Mi edzynarodowa Konferencja Dydaktyczno-Szkoleniowa

,100 — lecie pie¢gniarstwa w Polsce
Teoria i praktyka pieggniarstwa XXI wieku”

STRESZCZENIA

International Training Conference on

,100 years of Nursing In Poland
Theory and Practice of Nursing in the 21century

ABSTRACTS

Krakow 2—-3.VI1.2011



Spis tresci/Contents

SESJA: HISTORIA KSZTALCENIA | ROZWOJU ZAWODOWEGO
PIELEGNIARSTWA W POLSCE

HISTORY OF EDUCATION AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT O F NURSING
IN POLAND

Ewa Smolé

(Instytut Medyczny, Restwowa Wysza Szkota Zawodowa im. J. Grodka w Sanoku, Katedra
i Zaktad Zaradzania w Pielgniarstwie, Wydziat Piggniarstwa i Nauk o Zdrowiu,

Uniwersytet Medyczny, Lublin)

Wanda Ossowska jako przyktad osoby zastugafej na miano cztowieka

Wanda Ossowska - an example of a person who desesve be called human............21

Michat Musielak, Jan Zamojski

(Katedra Nauk SpotecznycWydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. K.
Marcinkowskiego, Pozrfg

Heliodor Swigcicki i jego idea piekgniarstwa

Heliodor Swiecicki and his idea of NUISING ...............cooceiiiiiiiiiiiieeecee .23

Kazimiera Zdziebt§ Elzbieta Januchfa

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Humanistycznaodniczy Jana
Kochanowskiego®Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce)

Z historii symboliki zawodowej — kompozytor hymnu pelegniarskiego

From the history of the symbolism of the profession the composer of Nursing Hymn..25

Ewa Ziarko, Anna Majda, Joanna Zalewska-Puchata

(Pracownia Teorii i Podstaw Peghiarstwa, Instytut Piegniarstwa i Potenictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakdéw)

Ksztalcenie piekgniarek na poziomie uniwersyteckim w Krakowie

The university education of nurses in KrakOw.............ccoooiiiiii i i 27

Matgorzata Marcysiak

(Wydziat Ochrony Zdrowia, Rastwowa Wysza Szkota Zawodowa, Ciechanow)
Ksztatcenie pieggniarek w Polsce w okresie mgdzywojennym

Education of nurses in Poland in the interwar peri@................coovoii i, 29

Dorota CiskowskdKatarzyna Dybikowskd,Marzena Sobczak

(*Wojewdbdzki Szpital Zespolon§Wydziat Nauk o Zdrowiu, Ellaska Uczelnia
Humanistyczno - Ekonomiczna, Edb)

Pielegniarstwo Elblaskie po drugiej wojnie §wiatowej — rys historyczny

Nursing in Elblag after the second word war — historical context......................... 31

SESJA: MIEDZYKULTUROWY WYMIAR OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ
INTERCULTURAL DIMENSION OF NURSING

Matgorzata Brykcziiska
(Faculty of Health and Social Sciences, Thameseyallniversity, United Kingdom)



Refleksje nad aspektami kulturowymi w pracy pie¢gniarskiej: terazniejszasé i
przesziaé
Some reflections on transcultural dimensions of nwging: past and present ...............34

Anna Majda, Joanna Zalewska-Puchata

(Pracownia Teorii i Podstaw Peghiarstwa, Instytut Piegniarstwa i Potenictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakéw)

Wrazliwosé miedzykulturowa w opiece piekgniarskiej

Intercultural sensitivity in the NUISING Care............coo it e, 35

Magdalena Sosnowska, Ewelina Czarnul, Agnieszkaitler

(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagieikki Collegium Medium, Krakow)

Obraz kobiety w najstarszych religiachswiata

The image of women in the oldest religions...........ooi vt e, 37

SESJA: EDUKACJA W PIEL EGNIARSTWIE
EDUCATION IN NURSING

Edyta Laska, Grayna Debska, Dorota Lizak, Renata Satory

(Wydziat Zdrowia i Nauk Medycznych, Akademia Krakska im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, Krakow)

Edukacja pacjenta prowadzona przez piaigniark ¢ na temat wczesnej diagnostyki
chordb przewodu pokarmowego

Patient education by the nurse on the early diagnasof gastrointestinal disease......... 39

Aneta Kaciotek, Wraiska Irena

(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

Ksztalcenie piekgniarek a aspiracje zawodowe

Nursing education vs. vocational aspirationsS.............ccviveiiiieiiiie e e e e 41

Anna Gawol, Krzysztof Stadek Tomasz BrzostékMarta Kasper

(*zaktad Pietgniarstwa Internistycznegadsrodowiskowego, Instytut Piggniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiébki Collegium Medicum? |
Katedra Choréb Wewttrznych, Szpital Uniwersytecki, Krakéw)

Wplyw edukacji prowadzonej w Szkole dla Chorych naAstme na stosowanie
samokontroli i zalece lekarskich przez chorych

Influence of education provided at the Classes foksthmatic Patients on the patients’
application of asthma self-management and compliaecwith medical advice............. 43

Zofia Sienkiewicz, Irena Wraisk&, Teresa Pasz&kGrazyna Wojcik, Jacek Imiela
(*Wydziat Nauki o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny, Waasva,’Katedra Rozwoju
Piekgniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medycznwyhlin)
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych w pigigniarstwie

Raising professional qualifications in NUISING.........coviiie i e, 44

SESJA: PIELEGNIARSTWO W POZ
NURSING IN PRIMARY HEALTH CARE



Anna Mirczak, Beata Tobiasz-Adamczyk, Piotr Brayskonika Brzyska

(Zaktad Socjologii Medycyny, Katedra EpidemiologMedycyny Zachowawczej,
Uniwersytet Jagiellbski Colegium Medicum, Krakéw)

Rozpoznanie zjawiska przemocy wobec 0s0b starszyptrez piekgniarki srodowiskowe
Identifying of elderly abuse by community NUISES.......cc.viiiiiiieiie e e e 47

lwona Zaczyk, Monika Brzyska, Agata Styputa, Bekbtdiasz-Adamczyk

(Zaktad Socjologii Medycyny, Katedra EpidemiologMedycyny Zachowawczej,
Uniwersytet Jagiellbski Colegium Medicum, Krakéw)

Nowe zadania dla pigdgniarki srodowiskowej w oparciu o potrzeby ludzi starszych a
podstawie wynikow grup fokusowych przeprowadzonych w ramach projektu
europejskiego PROGRESS

New tasks for the community nurse based on the negaf older people based on results
of focus groups conducted within the framework of he European project

Izabela Wréblewska, Barbara Kotodziej,

(Instytut Piet¢gniarstwa, Karkonoska Rstwowa Szkota Wisza, Jelenia Gora)
Oczekiwania rodzicow w stosunku do pielgniarki POZ w opiece nad dzieckiem do 6
roku zycia

Expectations of parents from the primary care nursetaking care of a child up to 6 years
0] o 51

Krystyna Twardg, Maria Ko6zka, Halina Struska-Depowska

(Zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagielfeski Collegium Medicum, Krakow)

Ocena stanu zdrowia i rozwoju dzieci w wieku 6-7 kjako podstawa zdrowotnej
gotowasci szkolnej

Assessment of health and development of children eg 6-7 years as the basis for the
school

(== T 1T SET S PP RPPREPN > X |

Anna Andruszkiewicz?!, Marta Nowik?

(*Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia, Colegium Madht Uniwersytet im. Mikotaja
Kopernika, Tora, 2Collegium Medicum Uniwersytet im. Mikotaja Kopeka, Toruh)
Zachowania zdrowotne kobiet czynnych zawodowo

Health behaviours of the working female Professiora.....................c.coeeeev. .54

SESJA: OPIEKA POLOZNICZO — GINEKOLOGICZNA
OBSTETRIC AND GYNAECOLOGICAL CARE

Renata Tokarska, Barbara Breowska, Anna Mierzwa, Ebieta Sibiga

(Pracownia Podstaw Opieki Patoczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagbakki,
Collegium Medicum, Krakow)

Porod w domu czy w szpitalu — czynniki warunkugce decyz¢ rodzicéw o wyborze
miejsca porodu

Home birth or hospital birth — factors affecting parents’ decision about place of

[0 = =T o PPN o o



Matgorzata Dziedzic, Dorota Matuszyk, BarbarazRrawska

(Pracownia Podstaw Opieki Patoczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagbakki,
Collegium Medicum, Krakow)

Por6d domowy w opinii potaznych

Midwives’ opinions about home birth................cooiii e 208

Estera Michalska Malgorzata GierszewskaGrazyna Gebuza Marzena Kamierczak
(*Wojewddzki Szpital Dzieety, “Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz)

Objawy zmuszagce do wizyty u lekarza ginekologa dojrzate gzarne — doniesienie
wstepne

Symptoms forcing mature pregnant to visits to the gnaecologist - preliminary

ST 00 60

Konrad Wraiski*, Adam Dept3 Roman Bociah

(*Oddziat Chirurgii Ogéinej i Naczyniowej, Specjaiszny Szpital WojewédzkfZaktad
Metod llcéciowych w Zaradzaniu, Wydziat Organizacji i Zagdzania, Politechnika, £ @&l
Rola pielegniarki w uczeniu kobiet samobadania piersi

The educational role of the nurse in a breast sedxamination..............................62

Lucyna Sochocka, Anna Zwienzska, Magdalena Gl

(Instytut Pie¢gniarstwa, Pastwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa, Opole)

Stan wiedzy studentek opolskich uczelni na temat ganikow ryzyka wad rozwojowych

u ptodu oraz opinie dotycace problematyki badai prenatalnych

State of knowledge students of university in Opolabout risk factors of congenital
malformations in the fetus. opinions on the problerma of prenatal testing................... 64

SESJA: PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO CZ ESC |
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING PART |

Izabela Wréblewska, Bena Ulhska, Andrzej Steciwko, Lucyna Sochocka

(Instytut Pie¢gniarstwa, Pastwowa Medyczna Wasza Szkota Zawodowa, Opole)

Rola pielegniarki w diagnostyce GERD na podstawie gstotliwosci wykonywania pH-
metrii w oddziale wewrgtrznym Szpitala Pulmonologiczno — Reumatologicznegw Kup
The nurse’s role in diagnostics of gastroesophageadflux disease (GERD) based on the
frequency of performing pH-metrical examination inthe internal disease ward of the
pulmonary and rheumatology hospital in Kup............cooooi i 67

Elzbieta Grocharts Violetta Hyrczd, Magdalena Kucziskd, Matgorzata Szkup-Jabiska,
Anna Jurczak lwona Rottef, Liliana Zaremba-PechmahrBeata Karakiewicz
(*samodzielna Pracownia Propedeutyki &jalarstwa Pomorski Uniwersytet Medyczny,
“Zaktad zZdrowia Publicznego Pomorski Uniwersytet Memhy, Szczecin)

Subiektywna ocena bolu pooperacyjnego pacjentéw poybranych zabiegach
operacyjnych

Subjective, postoperative judgment of patients paimfter certain surgery.................. 69



Lucyna Tomaszék Ryszard Gajdo$z

(*Chirurgia Klatki Piersiowej, Instytut Glicy i Choréb Pluc Rabka-zdréjwydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagielfeski Collegium Medicum, Krakow)

Ocena przydatnaci skali PRINCE HENRY HOSPITAL PAIN SCALE (PHHPS) d o
pomiaru natezenia boélu po zabiegach torakochirurgicznych — wynikwstepne
Assessment of usefulness of PRINCE HENRY HOSPITALAIN SCALE (PHHPS) for
pain measurement after surgery of thorax - prelimirary results...........................71

Elzbieta Grocharts Irena Czekafa Magdalena Kucziskd, Matgorzata Szkup-Jabiska,
Anna Jurczak Sylwia Wieder-Huszfa Bozena Mroczek Bozena GorzkowicZ Beata
KarakiewicZ

(*samodzielna Pracownia Propedeutyki &jalarstwa’Zaktad Zdrowia Publicznegd,
Zaktad Pietgniarstwa Chirurgicznego, Pomorski Uniwersytet Mehy, Szczecin)
Ocena przygotowania pacjentéw z drenzem klatki piersiowej do samoopieki
Assessment of preparation of patients with chest dinage for self-care...................73

PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO CZ ESC I
OPIEKA PIEL EGNIARSKA W CHOROBACH PRZEWLEKLYCH
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING - PART Il

NURSING CARE IN CHRONIC DISEASES

Elzbieta Grocharfs Dorota Sychta Matgorzata Szkup-Jahiskd, Anna Jurczak Sylwia
Wieder-Huszl Anna GrzywacZ lwona Rottet, Beata Karakiewicz

(*samodzielna Pracownia Propedeutyki &jalarstwa’Katedra i Klinika Psychiatrii,
$zZaktad zdrowia Publicznego, Pomorski Uniwersytetdytezny, Szczecin)

Ocena jakaci zycia pacjentow z przewlektym wirusowym zapaleniem wtroby typu C
The assessment of life quality patients with chrogihepatitis C virus....................... 76

Matgorzata Marcysiak, Monika Rogulska, Matgorzatgibba, Mitosz Marcysiak, Ewa
Wisniewska, Baena Ostrowska, Gigina Skotnicka-Klonowicz

(Wydziat Ochrony Zdrowia, Rastwowa Wysza Szkota Zawodowa, Ciechanow)
Funkcjonowanie 0s6b starszych dotkrgtych otytoscia

Functioning older people suffering obesity..........c.ooo i, 78

Mirostawa Dzikowska Maria Merklinger-Sonfa

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum, Krakéw/Instytut
Zdrowia Pastwowa Wysza Szkota Zawodowa Nowy&)

Analiza wystepowania odlezyn w szpitalu specjalistycznym o profilu zachowawagzan
Analysis of decubitus ulcer occurrence in a speciat medical profile hospital............80

Ewa Wilczek-Ruyczkd, Elzbieta Radecka Katarzyna Wojtds

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum?Oddziat Opieki
Paliatywnej, Zaktad Opiekiczo-Leczniczy, Krakow)

Postawy pracownikéw medycznych wobegmierci

Attitudes of medical personnel towards death..................ccco i, 82



Barbara GugafaJoanna Glt&z Anna Drelich

(*Instytut Pietgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Rzeszowé&amodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, Lubaczé®Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Lezajsk)

Wystepowanie nietrzymania moczu w zal#nosci od poziomu posiadanej wiedzy i
stosowanej prewencji

Incontinence in relation to a patients level of edeation and applied

[T (=A< 1T o 84

PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO CZ ESC IlI
OPIEKA PIEL EGNIARSKA W KARDIOLOGII INTERWENCYJNEJ
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING - PART IlI

NURSING CARE IN INTERVENTIONAL CARDIOLOGY

Joanna Girzelska, Aneta Kmootek, Violetta Mianowana, G#zgna Smagowska, Tomasz
Cuber

(Wydziat Pietgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny blin)

Wiedza pacjentéw leczonych z powodu choroby niedolriennej serca w zakresie
znajomasci czynnikdw ryzyka

Knowledge of patients treated due to ischemic headisease concerning risk factors...87

Irena Milaniak, Wioletta Makietd, Piotr PrzybytowsKi? Karol Wierzbicki?, Jerzy
Sadowski?

(*Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Nac#y Transplantologii, Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta3Collegium Medicum Uniwersytet Jagietiski, Krakéw)
Jak poprawi¢ przestrzeganie zaleag u pacjentdw po przeszczepieniu serca? - przegl
literatury i do swiadczenia wtasne

How to improve adherence to treatment among heartrénsplant recipients? — literature
reVIieW and OWN EXPEIIEINCE ... . ittt et e et e et e e e e et e e 89

Anna Spannbauf, Jolanta JaworékPiotr Mik&, Maciej Chwat&* Katarzyna Zajc”,
Joanna Danék

(*zaktad Choréb Naczy *Zaktad Fizjologii Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagielliski Collegium Medicum KrakéwKatedra Rehabilitacji Klinicznej,
Akademia Wychowania Fizycznego Krakét@ddziat Choréb Wewgtrznych i Angiologii
Szpitala Zakonu Bonifratrodw. Jana Granego, Krakow)

Pomiar wskaznika kostka — ramie i dystansu chromania u chorych z miadzycowym
niedokrwieniem konczyn dolnych - zadanie nie tylko dla pieigniarki chirurgiczne;j
Measurement of ankle-brachial index and walking ditance in patients with peripheral
arterial occlusive disease - should it be limitedrdy to surgical

LU TS 7P 91

Agata Reczek Katarzyna Staczykiewicz-Kudt&., Tomasz Brzostéklwona Malinowska-
Lipien', Ewa Kawalet

(*zaktad Pietgniarstwa Internistycznegdsrodowiskowego, Instytut Piggniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o ZdrowiifAbsolwent Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum, Krakow)

Jakos¢ zycia chorych po wszczepieniu stymulatora serca

The quality of life among the patients after implanation of a pacemaker...............93



SESJA: PROBLEMY ETYCZNE W PIEL EGNIARSTWIE
BIOETHICAL PROBLEMS IN NURSING

Estera Michalska Grazyna Gebuza Matgorzata GierszewskaMarzena Kamierczak,
Artur Mieczkowsk?

(*Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wojédzki Szpital Dziecicy w
Bydgoszczy?Pracownia Opieki Polmiczej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum, BydgoszcZstudent, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum Bydgoszcz)

Praktyka powstrzymywania sk od resuscytaciji

The practice of abstaining from resuscitation................cccooiii i 96

Anna Iwanicka-Maciura, Barbara Gugata

(Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski)

Etyka w pracy pielegniarki powinnoscia rozwoju moralnego

Ethics in the work of the nurse as an obligation omoral development.....................98

Zygmunt Pucko

(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum, Krakow)

O zmienndici zakresu semantycznego idei troski w filozofii kakowskiego pie¢gniarstwa
On variability of semantic scope of the idea of ca&rin the philosophy of cracovian

1 15T 99

Beata Dobrowolska, Joanna Girzelska, Ewgkdsa, Violetta Mianowana

(Wydziat Pietgniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medycznyblin)

Wiedza piekgniarek pracujacych w DPS na temat zasad stosowania przymusu
bezpdredniego

Knowledge of nurses working in the nursing homes ewerning the rules for direct

[0 1T ox o o 10
0

SESJA: ZARZADZANIE W PIEL EGNIARSTWIE
MANAGEMENT IN NURSING

Anna Andruszkiewicz Mariola Banaszkiewicz Mirostawa Felsmart Alicja Marzeé,
Bogumita Kietbratowska Anna Kocicke®

(*Collegium Medicum, Uniwersytet Mikotaja Kopernikeorua, *Zaktad Ksztatcenia
Podyplomowegao®Katedra i Zaktad Pedagogiki i Dydaktyki Righiarskiej,*Katedra i
Zaktad Pietgniarstwa Spotecznego, Collegium Medicum, UniwassMikotaja Kopernika,
Toruf, *Katedra Perinatologii i Klinika Potmictwa, Uniwersytet Medyczny, Gfisk,
®Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, &Hd

Poczucie wilasnej skuteczrimi a wybrane zmienne zwgzane z funkcjonowaniem
zawodowym w grupie pie¢gniarek

The sense of self-efficacy and selected occupatibmanctioning related variables in the
(o 18] o Jo ) I 0181 €72 P 103

Elzbieta Grocharfs Krystyna Seewald Matgorzata Szkup-Jahiska, Anna Jurczak
Katarzyna Augustyniuk Anna GrzywacZz Dorota Prociak, Beata Karakiewicz



(*samodzielna Pracownia Propedeutyki &jalarstwa’Katedra i Klinika Psychiatrii,
$zZaktad zdrowia Publicznego, Pomorski Uniwersytetdytezny, Szczecin)

Satysfakcja z opieki pieggniarskiej pacjentow pielkegnowanych tradycyjnie oraz w
systemie Primary Nursing

Patients’ satisfaction with the traditional nursing care and care provided in Primary

NN 18 £ T P 105

Patrycja Gruca-Woéjtowicz Maria Mike

(*Wydziat Zaradzania i Komunikacji Spotecznej, Uniwersytet Jdgieski, Krakéw,?
Instytut Ochrony Zdrowia, Ratwowa Wysza Szkota Zawodowa, Tarnow)

System zaradzania jakoscia w perspektywie personelu pialgniarskiego

The quality management system in the view of nurspStaff..............................107

Zyznawska Joannawiertnia Barbara!, Madetko Renata?

(*Zaktad Fizjoterapii, Instytut Fizjoterapii, 2Pmagnia Podstaw Opieki Pataiczej, Instytut
Piekgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiékki, Collegium
Medicum, Krakow)

Dolegliwosci bolowe kregostupa w grupie zawodowej pigigniarek i potoznych

Pain in the spine professional group of nurses anahidwives................cooevveienns 109

SESJA: WYKORZYSTANIE OSI AGNIEC BIOLOGII MEDYCZNEJ W
PIELEGNIARSTWIE

THE USE OF THE ACHIEVEMENTS OF MEDICAL BIOLOGY IN N URSING
CARE

Barbara Macura, Leopolliwa

(Zaktad Biologii i Rozwoju Cztowieka, Wydziat NaukZdrowiu, Uniwersytet Jagieliski,
Collegium Medicum, Krakow)

Wplyw diety, zréznicowanej pod wzgédem zawartasci fitoestrogenow, na uktad
rozrodczy samcoéw myszy

Effect of diet, containing different amount of phybestrogens, on male mouse

(=T 010 (U Toa 1)V SIS E] (] o 112

Katarzyna Mardiskd, Monika Majewska-Szczepanikatarzyna Maresz, Marian
Szczepanik

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki, Collegium Medicum, Krakéw,
“Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Uniersytet Jagiellski, Collegium
Medicum, Krakow)

Rola IL-17 w naskornie indukowanej supresji, ktorachroni przed kolagenowym
zapaleniem stawow

Role of il-17a in epicutaneously (ec) induced supssion that protects from collagen
induced arthritis (ClA) ..o i e e e e e L 13

Joanr;? Bonidr Jolanta JaworékMichalina Kot, Stanistaw J. KonturékWiestaw W.
Pawli

(*Zaktad Fizjologii Medycznej, Instytut FizjoterapiVydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellaiski, Collegium Medicum, KrakéwWydziat Lekarski Uniwersytet Jagiefiski,
Collegium Medium, Krakdow)



Czy endotoksemia wczesnego okregycia moduluje produkcje biatka szoku cieplnego
60 poprzez aktywacg TLR4?

Does endotoxemia in the infant rats modulate heahsck protein 60 in the pancreatic
acinar cells via activation of toll-like receptord?.............ooooiiiiiiiiiiiiiii e, 115

SESJA: HUMANISTYCZNY | SPOLECZNY WYMIAR OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ
HUMANISTIC AND SOCIAL ASPECTS OF NURSING CARE

Marek Motyka

(Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Péghiarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum, Krakow)

Rola aktywnego stuchania w komunikacji terapeutyczej z pacjentem

The role of active listening in therapeutic commurgation with patients..................118

Wojciech Klapa, Joanna Miarka

(Instytut Pie¢gniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiébki
Collegium Medicum, Krakow)

Wstepna diagnoza specjalistyczna dziecka skrzywdzonegamieszczonego w Rodzinnym
Pogotowiu Opiekuaczym

Preliminary diagnosing a harmed child placed in a Bmily Emergency Shelter......... 119

Maciej Zatuski

(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum, Krakow)
Przemyslenia pojawiajace sg u cztowieka w trakcie zmagania ¢z kryzysem a obawy
stresu, oznaki rozwoju i przekonania na temat sielei i swiata

Occurrence of ruminations in persons under personatrisis, the stress symptoms,
symptoms of the personal growth, and beliefs abowneself and the world............... 121

Monika Cempa

(Wydziat Lekarski Uniwersytet Jagiefieki, Collegium Medicum, Krakow)
Funkcjonowanie psychospoteczne oséb po zabiegu lagektomii totalnej w aspekcie
braku zdolnosci mowy jako wyzwanie zawodowe piggniarki

Psychosocial functioning of people after total larggectomy in terms of lack of ability to
speak as a challenge to professional NUISES...........c.vvviiiieieie i, 123

Anna Andruszkiewiczt, Marzena Sobczak?, Mariola &akiewicz!, Mariola Zamojska-
Nowak?

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Ellaka Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2Pomorskie
Centrum Choréb Infekcyjnych i Gtlicy w Gdaisku)

Empatia a typy zachowa w pracy w grupie piekgniarek oddziatéw zakanych

Empathy and the types of behaviour in the group ohurses working in departments of

] =T o 10 11 £ 251

BarbaraSlusarska, Sylwia Barczak, Danuta Zarzycka, Beatar®wolska, Tomasz Cuber
(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

Znaczenie wartgci osobistych i symboli szagcia wérod pielegniarek aktywnych
zawodowo

The importance of personal values and symbols of ppiness among vocationally active
LU PP PPPRRN D2 4

10



Sesje plakatowe

SESJA: HISTORIA KSZTALCENIA | ROZWOJU ZAWODOWEGO
PIEL EGNIARSTWA W POLSCE (H)
HISTORY OF EDUCATION AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT O F NURSING
IN POLAND (H)

H.1. Matgorzata Dziedzic, Kazimiera Ptoch, Dorotatikzyk, Etbieta Sibiga

(Pracownia Podstaw Opieki Pataczej, Instytut Pielgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieligki Collegium Medicum, Krakow)

Historia ksztalcenia potanych w Krakowie i jej uniwersyteckie tradycje

The history of midwifery training in Krakow and its traditions connected with Krakow

0T A7 571 Y/ 130

H.2. Teresa Gabgy

(Instytut Pie¢gniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiébki
Collegium Medicum, Krakow)

Znaczenie czasopisma Pigyniarka Polska w rozwoju piekgniarstwa zawodowego w
Polsce

The importance of ,Pielegniarka Polska” magazine in the nursing developmenin
POlaNG. .. a2 132

H.3. Katarzyna Jaworska

(Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, SgbiSpecjalistyczny im. eromskiego SP
Z0OZ, Krakow)

Historia ksztatcenia piekgniarek w Polsce

History of education of nursing in Poland.....................ccoiivieiiivve e 134

H.4. Alicja Kamiaskd, Aleksandra LiszKa lwona Bodys-Cupdk

(Instytut Pietgniarstwa i Polgnictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiébki
Collegium Medicum, Krakéw?Okregowa Izba Pielgniarek i Potanych w Katowicach)
Swiadomosé odpowiedzialndci zawodowej vrod pielegniarek

Consciousness of professional responsibility amommirses ...........c.ooovevvviiviinnnnns 136

H.5. Matgorzata Lipiska

Swiat warto$ci pielegniarek i potoznych w ustawodawstwie dwudziestolecia
mig¢dzywojennego

Nurses and midwives of values in the interwar legigtion .................................138

H.6. Dorota Matuszyk, Matgorzata Dziedzic

(Pracownia Podstaw Opieki Pataczej, Instytut Pielgniarstwa i Potéonictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieligki Collegium Medicum, Krakow)

Stanistawa Leszcziska: potazna aswiecimskich matek

Stanistawa Leszcziska: the midwife of Auschwitz Mothers..............................140

H.7. Kazimiera Ptoch

(Pracownia Podstaw Opieki Patoczej, Instytut Piglgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieliski Collegium Medicum, Krakow)

Dziatalnosé¢ edukacyjna grodka ksztatcenia piekgniarek psychiatrycznych w Krakowie
— Kobierzynie w latach 1958-1966

11



The educational activity of psychiatric nursing edeation Centre in Krakow-Kobierzyn
L I LS 1t S 1 141

H.8. Kazimiera Ptoch

(Pracownia Podstaw Opieki Pataczej, Instytut Pielgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieligki Collegium Medicum, Krakow)

Ksztatcenie piegégniarek w szkole pie¢gniarstwa psychiatrycznego w Krakowie w latach
1949-1958 i 1965-1991

Education in the Krakow school of psychiatric nursng in 1949-1958 and in 1965-

H.9. Kazimiera Ptoch, Matgorzata Dziedzic, Dorotatiszyk

(Pracownia Podstaw Opieki Pataczej, Instytut Pielgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieligki Collegium Medicum, Krakow)

Dziatalnos¢ dydaktyczna, naukowa i spoteczna Restwowe] Szkoty Potanych w
Krakowie w okresie migdzywojennym

The educational, academic and social activity of th National Midwifery School in
Krakow during the interwar Years..........cc.cvvviviiiiiii i i e ee 22 145

H.10. Kazimiera Ptoch

(Pracownia Podstaw Opieki Patoczej, Instytut Pielgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieligki Collegium Medicum, Krakow)

Zuzanna Maria Merunowicz-Smierzchalska dyrektor szkoty potaznych w Krakowie
(1952-1975)

Zuzanna Maria Merunowicz-Smierzchalska head of midwifery school in Krakow (192-

H.11. Ekbieta Walewska, Teresa Radzik

(Zaktad Piet¢gniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum, Krakow)

Stefania Poznaska 1923 — 2010 — nestorka pigjniarstwa, nauczyciel

Stefania Poznaska 1923 — 2010 — teacher, tutor of NUISING.........ccoovviiiieecnnne. 149

H.12. Wojciech W&niewski
Praca i ksztatcenie pigigniarek w kolejowej stuzbie zdrowia
Work and education of nurse in Polish railroad heah care .........................ee. 151

SESJA: PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO (K)
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING (K)

K.13. Edyta Barn&"? Iwona IzaR, Barbara Zych Elzbieta Kr&nianian

(*Katedra Potgnictwa, Instytut Polgnictwa i Ratownictwa Medycznego Uniwersytet
Rzeszowski?Wyzsza Szkota Zawodowa, Tarné¥Qddziat Intensywnej Terapii
Noworodkowej, Szpital Wojewodzki Tarnow)

Opieka pielegniarska nad noworodkiem z zespotem zaburzfeoddychania

Nursing care of neonates with respiratory distressyndrome...............................154

K.14. Agnieszka GniadekAnna Biateckd Agnieszka Kulig, Iwona Opach Andrzej
KasprowicZ

12



(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum?Centrum Bada
Mikrobiologicznych i Autoszczepionek im. J. Bobrakmakéw, *0Oddziat Kliniczny Kliniki
Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego, Krakow)

Kolonizacja drobnoustrojami kaniul donosowych stoswanych w terapii oddechowej u
noworodka

Microbial colonization of nasal cannulas applied innfant respiratory therapy......... 155

K.15. Joanna HarzowskaMaria K6zk&

(*doktorantka Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiéfiki Collegium Medicum?Zaktad
Piekgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakéw)

Czynniki wptywaj ace na wysgpienie u chorych hipotermii w okresie pooperacyjnym
Factors influencing the occurrence of hypothermia n patients in the postoperative
L= 10T 157

K.16. Robert Jach Matgorzata RadePokrackd, Hubert Hura§ Tomasz MilewicZ, Pawet
Basta, Barbara Pramowskd

(*Klinika Ginekologii i Onkologii, Uniwersytet Jagiehski Collegium Medicum?Klinika
Potaznictwa i Perinatologii, Uniwersytet Jagietski Collegium MedicumKlinika
Endokrynologii Ginekologicznej, Uniwersytet Jagiékki Collegium Medicum?Pracownia
Podstaw Opieki Pofmiczej, Instytut Pielgniarstwa i Poténictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagiellbski Collegium Medicum, Krakow

Rodzinne wystpowanie rdzeniowego zaniku mgsni — opis przypadku i przeghd
mozliwosci diagnostyki prenatalnej

Familial occurence of spinal muscular atrophy — a ase description and review of
prenatal diagnostics possibilities.............oo i e een 0. 159

K.17. Ewa Kawalet; Agata Reczek Agata Pagbskd, Tomasz Brzostéklwona
Malinowska — Lipi&®.

(*zaktad Pietgniarstwa Internistycznegadsrodowiskowego, Instytut Piggniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagi@ksi Collegium Medicum,
?Absolwent Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jdigigski Collegium Medicum,
Krakdéw)

Zachowania zdrowotne pacjentdéw z otyifcia

Health-related behaviour of patients affected by obsity...............coooiiiiiiiii . 160

K.18. Maria K6zk3, Katarzyna Wojnar—GruszkaKatarzyna K&miersk&

(*Zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum?Szpital Uniwersytecki, Krakow)
Jakosé zycia pacjentow z przewlektym wirusowym zapaleniem wtroby typu C

leczonych interferonem alfa i rybawiryng

Quiality of life among patients with chronic hepatits c virus treated interferon alpha and
77 0= 1Y/ 1 Y/ 0 163

K. 19. Anna Leja-Szpak, Joanna Szklarczyk, Joldateorek

(Zaktad Fizjologii Medycznej, Instytut FizjoterapWydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum, Krakow)

Nadekspresja anty-apoptotycznych biatek szoku ciepego 90 | 70 w ludzkich
komorkach nowotworowych trzustki — rola melatoniny

13



Overexpression of antiapoptotic heat shock protein80 and 70 in human pancreatic
carcinoma cells —role of melatonin.............coooo i 165

K.20. Anna Majda Joanna Zalewska-Puchgt®anuta Brej

(*Instytut Pie¢gniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagi@kii
Collegium Medicum,?absolwentkanstytut Pie¢gniarstwa i Potonictwa Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielfeski Collegium Medicum, Krakéw)

Zawroty gtowy i zaburzenia rownowagi u pacjentow payzej 60-go rokuzycia

Vertigoes and disturbances of the equilibrium in péents over 60 years..................167

K.21. Iwona Malinowska-Lipig', Agata Reczek Tomasz Brzosték Anna Belskg Ewa
Kawaled,

(‘Zaktad Pietgniarstwa Internistycznego Brodowiskowego, Instytut Piegjniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagiélii Collegium Medicum,
’Absolwentka Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jefgiaski Collegium Medicum,
Krakow)

Poczucie koherencji u pacjentéw chorych na hemofii

Sense of ceherence among patients with hemophilia......................ooo . 169

K.22. Katarzyna Margiskd, Monika Majewska-Szczeparijkatarzyna Mare$z Marian
Szczepanik

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielkki Collegium Medicum

“Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Uniersytet Jagiellisski, Krakow)
Naskdrna (ec) immunizacja kolagenem chroni przed Kkagenowym zapaleniem stawow
(cia) u myszy

Epicutaneous (ec) immunization with collagen protds from collagen induced arthritis
(CIA) IN MICE... ot e e e e e e e e e ee e e LT L

K.23. Anna Mierzwa, Elbieta Sibiga, Renata Tokarska, Kazimiera Ptoch

(Pracownia Podstaw Opieki Patoczej, Instytut Piglgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytet Jagielfski Collegium Medicum, Krakéw)

Satysfakcja piekgniarek i potoznych z pracy zawodowej

Nurses’ and midwives’ professional satisfaction ..., 173

K.24. Irena Milaniak, Wioletta Makietd, Katarzyna Jakimowicz Piotr PrzybytowsKi?,
Karol Wierzbicki? Jerzy Sadowsk?

(*Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Nac#y Transplantologii, Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta3Uniwersytet Jagielliski Collegium Medicum)

20 lat dadwiadczen w pielegniarstwie transplantacyjnym — sztuka i nauka pie¢gniarstwa
20 years of experience in nursing transplantat - arand science............................175

K.25. Kazimiera MadzierZ, Monika tabuzek Leszek S. Kotodziejsk?

(*Zaktad Pietgniarstwa, Instytut Ochrony Zdrowia, ®awowa Wysza Szkota Zawodowa,
Tarnéw,’Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw)

Problemy psychospoteczne chorych przewlekle dialiseanych

Psychosocial problems of chronic dialysis patientS.............ccovciviii i, 177

K.26. Katarzyna Nawrot-Paioka, Jolanta Jaworek, Anna Leja-Szpak

(Zaktad Fizjologii Medycznej, Instytutu FizjotergpWydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum, Krakow)

14



Czynnosé¢ zewmtrzwydzielnicza trzustki — roznica pomiedzy efektem dziatania diety
standardowej a diety pozbawionej tryptofanu
Role of tryptophan in the modulation of pancreaticexocrine secretion...................179

K.27. Patrycja Ostrogorska

(Oddziat Kliniczny Kliniki Neonatologii, Szpital Uwersytecki, Krakdw)

Historia opieki nad najmniejszymi z najmniejszych

Care for newborns — a historial perspective.............cccoiiiiime i i e 181

K.28. Mieczystawa Perek, Gigna Cepuch

(Zaktad Pie¢gniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagieltfski Collegium Medicum, Krakdéw)

Poziom wiedzy i jakaé zycia mtodziezy chorej na nieswoiste zapalenia jelit

Knowledge and quality of life adolescents sufferingfrom inflammatory bowel
[0 IS PP = 7

K.29. Lucyna Plaszewskaywko', Lestawa Klecha

(*zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum, Krakéw/Czestochowskie
Regionalne Centrum Chordb Sercag&iachowa)

Poréwnanie wybranych aspektow opieki nad chorymi paabiegach koronarografii z
dostepu przez tetnice udows i tetnice promieniowa

Comparison of selected aspects of caring for the pants with transfemoral and
transradial approach for coronarography..........c.coeii i 183

K.30. Iwona Sadowska-KrawczenkoAldona K. JankowsKaAndrzej Kurylak2

(‘Zaktad Pietgniarstwa Pediatrycznego, Wydziat Nauk o Zdrowiwmiersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w BydgoszcZyKatedra i Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Uniwersytet Mikotaja Kopaka w Toruniu Collegium Medicum w
Bydgoszczy)

Opieka nad noworodkiem przedwczenie urodzonym po wypisie ze szpitala- rola
pielegniarki i potoznej

Caring for a premature baby after being dischargedrom hospital- the role of nurse and
010 L = PSPPI - Lo

K.31. Joanna SzklarczykJolanta JaworékKatarzyna Nawrot-Pgbka', Joanna Bonidy
Michalina Kot, Romana Tomaszewsk&tanistaw J. Konturék

(*zaktad Fizjologii Medycznej Instytut Fizjoterapii Wiziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum *Katedra PatomorfologifKatedra Fizjologii Uniwersytet
Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

Ochronne dziatanie na trzustle¢ obustronnej wagotomii w zapaleniu trzustki
wywotanym ceruleing

Protective effect of bilateral vagotomy on caerul@-induced pancreatitis................ 186

K.32. LucynaScisto', Elzbieta Walewskg Antoni M. Szczepanfk Stanistaw Kik®, Maria
Kézka', Antoni Czupryng Jan Kulig

(*Zaktad Pietgniarstwa Klinicznego Instytut Pigniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagieliski Collegium Medicun?l Katedra Chirurgii Ogélnej i Kliniki
Gastroenterologicznej Uniwersytet Jagigtiki Collegium Medicum, Krakéw,?Szpital
Specjalistyczny im. S. Dudricka w Skawinie)

15



Stan odzywienia pacjentow z rakiemzotadka przed zabiegiem operacyjnym
Nutrition status in patients with stomach cancer béore a surgery................coeee.e. 188

K.33. Krystyna Twardéf, Genowefa Gawél Grzegorz Lid

(*zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, °Zaktad Zaradzania Pielgniarstwem, Instytut
Piekgniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagoakki Collegium
Medicum, 3Klinika Choréb Dzieci Katedry Pediatrii, Uniwersytdagiellaiski Collegium
Medicum, Krakow)

Objawy astmatyczne i obecn& nadreaktywnosci oskrzeli (NO) u dzieci z alergicznym i
niealergicznym niezytem nosa

Asthma symptoms and bronchial hyperresponsivenesBHR) in children with alllergic
and nonallergic rhinitiS..........ooviiie e e e e a2 190

K.34. Ebbieta Walewskh Magdalena Suml&tLucynaScisto', Stanistaw K¢k, Antoni M.
Szczepanik Antoni Czupryna

(*zaktad Pietgniarstwa Klinicznego Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielfski Collegium Medicum?Szpital Specjalistyczny im. S.
Dudricka w Skawinie®l Katedra Chirurgii Ogélnej i Kliniki Gastroentergjicznej
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakéw)

Stan odzywienia pacjentowzywionych dojelitowo w warunkach domowych

Nutritional status of patients receiving home pareteral nutrition (hpn).................. 192

K.35. Barbara Zych, Katarzyna Ostrowska, Edyta Barlzbieta Kr&nianin

(Instytut Potanictwa i Ratownictwa Medycznego, Wydziat MedycznyiWersytet
Rzeszowski)

Muzyka w medycynie jako sktadowa leczenia noworodkeé przedwczenie urodzonych
Music in medicine as a component of the treatmentf @remature infants................ 194

SESJA: HUMANISTYCZNY | SPOLECZNY WYMIAR OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ
(HS)
HUMANISTIC AND SOCIAL ASPECTS OF NURSING CARE (HS)

HS.36. Joanna Baran, Jadwigat&k

(Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Péghiarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielfeski Collegium Medicum, Krakéw)

Wydarzenia traumatyczne zwipzane z pra@ potoznych a wypalenie zawodowe
Traumatic events relevant to the occupation of midiwves and burnout syndrome...... 197

HS.37. Grayna Cepuch Zofia Fory? Grazyna Dzbskd, Elzbieta Bhczycka

(*zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielfski Collegium Medicum?Kierunek Pietgniarstwo Wydziat
Zdrowia i Nauk Medycznych Krakowska Akademia imFAModrzewskiego’absolwentka
kierunku — Pigjgniarstwo, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jdigiaski Collegium
Medicum, Krakow)

Poczucie sensuycia w okresie adolescencji

The sense of meaning in life in the period of addeence.................................... 199

16



HS.38. Monika Chodyniak, Anna Korytkowska, DianasRly, Katarzyna Rokosz, Anna
Kozynacka, Anna Kula, Janina Homa

(Studenci Instytut Piegniarstwa i Potgnictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

Edukacja dzieci i mtodziezy na terenach po powodziowych na przyktadzie Muszyn—
Folwarku

Education of children and teenagers on the after flod areas on the example

of Muszyna — Folwark.. .. T~ 0 X §
HS.39. Katarzyna Beata G’rodowska Mlcha’r Mu&e@n G’fodowskl

(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Klarcinkowskiego, Pozma

Ocalenie od zapomnienia. Budowani@wiadomaosci tta historyczno-etycznego profesji
pielegniarskiej wsrod studentow kierunkéw medycznych. Perspektywa pska i

niemiecka

To save from oblivion: developing consciousness thfe historical and ethical

background of the nursing profession among medicatudents. Polish and german

LS 5] 0L 1Y P24 01|

HS.40. Katarzyna Beata Gtodowska, Michat Musielas Gtodowski

(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Klarcinkowskiego, Pozma
Wykorzystanie Problem-Based Learning w procesie katruowania wiedzy z zakresu
NISTOril PIEI@ONIAISIWAL. .. ...t e e e e e e e e e 205

HS.41. Janina Homa, Monika Chodyniak, Katarzynad?ak Anna Korytkowska,

Anna Kula, Diana Rysak, Anna Kozynacka

(Studenci Instytut Piegniarstwa i Potgnictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum, Krakow)

Sytuacja oséb starszych na terenach popowodziowycha przykladzie Muszyny -

Folwarku

Situation of the elderly on the after flood areas o the example of Muszyna—
OV AIK . .. e e e e e 206

HS.42. Malgorzata Jantos

(Zaktad Filozofii Medycyny i Bioetyki, Wydziat Nauk Zdrowiu Uniwersytet Jagieliski
Collegium Medicum, Krakow)

Etyka zawodowa pieggniarek: powotanie czy profesjonalizm................cocoeennnnn. 208

HS.43. Aneta Kéciotek, Tomasz Cuber, Joanna Girzelska

(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

Oczekiwania mtodziey ponadgimnazjalnej dotyczce realizacji edukacji seksualnej w
szkole

Expectations of the secondary school youths conceéng sexual education at school...209

HS.44. Maria Kézkh Stanistaw Wojtah Elzbieta Waniok?

(*Zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum?Uniwersytecki Szpital Dzieety,
Krakéw)

Funkcjonowanie psychospoteczne opiekunéw chorych wiylowanych mechanicznie w
warunkach domowych
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Psychosocial functioning of caregivers of mechanittg ventilated patients in at home
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HS.45. Barbara Kubilt Malgorzata Kotps Malgorzata Schlegel-ZawadZka

(*Instytut Ochrony Zdrowia, Ratwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowig&Zaktad
Zywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, 8¢iat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

Wiedza i swiadomosé Polakéw w zakresie profilaktyki depresji na przykiadzie
mieszkancOw matego miasta

Poles’ knowledge and awareness of the prevention ithe area of depression on the
example of small town CItiZeNnS..........coooi i a0 . 213

HS.46. Alicja Marzec?, Anna Andruszkiewicz?, Maadanaszkiewicz?

(*Katedra i Zaktad Piefniarstwa Spotecznegtiatedra i Zaktad Promocji Zdrowia
Uniwersytet Mikotaja Kopernika Tofi Collegium Medicum w Bydgoszczy, Wydziat Nauk
o Zdrowiu,?Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Rigliarek i Potanych)

Poczucie koherenciji, akceptacja choroby a funkcjonmanie w chorobie przewlektej

0sob chorych na chorol nerek i chorych na cukrzye, hemodializowanych

The sence of coherence, the acceptance of illnessl &inctioning in chronic illness

in patients with chronic kidney disease in the endtage and in patients with diabetes,
treatment hemOodialySiS. ... ..o 21

HS.47. Maria Merklinger-SomaMirostawa Dzikowskd Grazyna D:bska

(*Instytut Zdrowia, Pastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Nowym&u,?Zaktad
Piekgniarstwa Klinicznego, Instytut PigJniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagiellbski Collegium Medicum®Wydziat Zdrowia i Nauk Medycznych,
Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzejewskiegoakdw)

Postawy ratownikéw medycznych wobeémierci

Paramedics attitudestodeath...............o i 216

HS.48. Marek Motyka, Joanna Surmacka, MagdalenalGor

(Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Pé¢ghiarstwa i Poténictwa, Wydzial Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagielfeski Collegium Medicum, Krakow)

Psychologia w czasopismach piggniarskich

Psychology in NUISING JOUMNAIS.......o.uiuii i e e e e e e e 218

HS.49. Jolanta Nobs

(Szwajcaria)

Wprowadzenie i ewolucja praktyki pielegniarki zdobywajacej wiedz w srodowisku
0L 14770774 11V 0 O 224 O

HS.50. Anita Orzel-Nowal Anna Wecist3

1Zaktad Pietgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potgnictwa,?Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagieltski Collegium Medicum, Krakow)

Krew bezcenny dar- studenci krakowskich uczelni woec honorowego krwiodawstwa
Blood as a priceless gift — students of Cracow urevsities and honorary blood
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HS.51. Barbara Pzanowskd, Matgorzata Dziubdk Stanistawa Morawska Joanna Stach
(*Pracownia Podstaw Opieki Pahiczej, *Zaktad Zdrowia Matki i Dziecka, Instytut
Piekgniarstwa i Potenictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiékki Collegium
Medicum, Krakéw>Zesp6t Szkét Specjalnych w Nowyna&u)

Wybrane zachowania zdrowotne nauczycieli szk&ednich

Selected Aspects of Secondary School Teachers’ He&ll Behaviour.................. 222

HS.52. Agnieszka Sadurska, Irena Wska, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysalski, lwona
Adamska-Kumicka, Lilla Walas

(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

Wybrane elementy satysfakcji ze studiowania studetw pielegniarstwa

Selected elements of nursing students' satisfactiavith studying ........................ 224

HS.53. Malgorzata Schlegel-ZawadZkaAnna Klict, Barbara Kubik Maltgorzata Kotpa
(*zaktadZywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, titjat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakéw’Zaktad Pietgniarstwa, Instytut
Ochrony Zdrowia, Pestwowa Wy:sza Szkota Zawodowa w Tarnowie)

Ocena zdolndci ludzi starszych do samoobstugi i samoopieki z wglednieniem
zachowan zywieniowych

The estimation of older people abilities to the skekervice and the self-care with the
regard of nutritional behaviours.............cooo i 226

HS.54. Konrad Wraski*, Adam Dept3 Roman Bociah

(*Oddziat Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej, Wojewodzi8pecijalistyczny Szpital im. dr
Mikotaja Pirogowa,?Zaktad Metod lléciowych w Zaradzaniu, Wydziat Organizacji i
Zarzadzania Politechnika, £.&l

Wiedza pacjentow na temat ochrony prawnej nalenej funkcjonariuszowi publicznemu
dla personelu medycznego podczas udzielandaiadczen medycznych

Patients’ awareness concerning legal protection ag@artaining to a public official
guarranteed to medical staff while performing medial services..........................228

HS.55. Danuta Zarzycka, Barba&sarska, Beata Dobrowolska, Tomasz Cuber
(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

Empiryczna identyfikacja pieleggnowania w oparciu o zwazek z praktyka pielegniarska
Empirical identification of care process on the bas of its relation with nursing
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HS. 56. Jean S. MacFadyen

(Drexel University College of Nursing and Healtloféssions, Pennsylvania, USA)
Entrepreneurism: valuing the past, creating the futire...................coco e 232
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ZAWODOWEGO PIEL EGNIARSTWA W POLSCE
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PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF NURSING
IN POLAND

20



EWA SMOLE N

(Instytut Medyczny, RPatwowa Wysza Szkota Zawodowa im. J. Grodka w Sanoku, Kaiedra
Zaktad Zarzdzania w Pielgniarstwie, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu,

Uniwersytet Medyczny Lublin)

WANDA OSSOWSKA JAKO PRZYKLAD OSOBY ZAStUGUJACEJ NA MIANO
CZLOWIEKA

Wstep: Wanda Ossowska — péginiarka, autorytet, wzér osobowad, patriota, cztowiek
godny ndladowania. Przyja postawa i wyznawane wastd pozwolity Wandzie Ossowskiej
przezy¢ trudy wojny i powojennych priedowa w Polsce, dag rownoczénie przykiad
osoby godnej ndadowania. Pomimo bolesnych &dadczeéy, doznanych praadowa
fizycznych i psychicznych oraz realnych zagg pozostata wierna prawdzie i Polsce oraz
bezinteresownej shbie cztowiekowi. Odznaczona Medalem Florencji Nigbale, darzona
szacunkiem przez zwyczajnych ludzi oraz wielkigotéwviata, a przez Jana Pawta Il pagie
uznana zaSwiadka najwyszej proby”.

Cel badania: Celem artykutu jest ukazanie sylwetki osobowej qgelarki Wandy
Ossowskiej od dzieanstwa przez miod@, decyzg wyboru drogi zawodowej oraz okres
wojny — czas przgadowar i najwickszych upokorzé cztowieczéstwa, tamania zasad
humanitaryzmu apo réwnie trudne lata powojenne.

Materiat i metody: W przygotowaniu pracy postano s¢ analiz pismiennictwa orazrodet
historycznych przybtajacychzycie Wandy Ossowskiej.

Wyniki: Zycie Wandy Ossowskiej jestviadectwem osoby, ktore szczegdlnie w okresie
dzisiejszych zageen dla istotnych wartei i prawd powinno docietazwtaszcza do osob
mitodych, szukajcych wzoréw i autorytetowSwiadectwozycia Wandy Ossowskiej ukazuje
petnic cztowieczaéstwa. Wierné¢ Ojczyznie, prawdzie i stzba wobec chorych i ciergiych,
budz podziw, uznanie i szacunek.

Whioski: Zycie osobyzyjacej w innej nk nasza rzeczywisfoi, maze byt wzorem godnym
nasladowania. Obrona cztowieazgwa wymaga jasnej i stabilnej hierarchii wyznawany
wartasci, a nie raz ich ochrony kosztem cierfpigzycznych i psychicznych. Postawa taka
daje jednak woln@ od kiamstwa i zniewolenia manipulacjom, systemoatitycznym i
wyznawanym ideologiom. Okres Il wojn§wiatowe] nie powrdci, ale postawa brecéa
najwyzszych wartéci i cztowieczéstwa ma znaczenie ponadczasowe.

WANDA OSSOWSKA - AN EXAMPLE OF A PERSON WHO DESERVES TO BE
CALLED HUMAN

Introduction. Wanda Ossowska — a nurse, authority, personalgymadel, patriot, a woman
worthy of being followed. Wanda Ossowska preseraedattitude and believed in values,
which allowed her to survive the war and post-warspcutions in Poland while being an
example of a person worthy of imitation. Despitepalinful experiences, physical and mental
harassment, and real threats, she stayed faithfthe truth and Poland as well as selfless
service for other people. She was awarded with-tbeence Nightingale Medal, respected by
both simple and great men of this world, and careid a "Witness of the highest rank™ by
the Pope John Paul .
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Purpose.The purpose of this paper is to present the pelispod\Wanda Ossowska from her
childhood, through the youth, her decision to beeoen nurse, war time — years of
persecutions and the greatest humiliation of hutpampears of violation of humanitarian
principles, till equally difficult post-war time.

Material and Methods. The preparation work included the review of literatand historical
sources considering the life of Wanda Ossowska.

Results.The life of Wanda Ossowska is a personal testimatmych especially in the time of
current threats for significant values and thehtrsihould reach young people seeking role
models and authorities. The testimony of Wanda ®@ska life presents the fullness of
humanity. Faithfulness to the homeland and thehtrahd care for the sick and suffering
inspire admiration and respect.

Conclusions.The life of a person living in a reality so diffatethan ours may be a good
model for imitation. The defence of humanity regsiclear and stable hierarchy of respected
values, and sometimes even their protection aexpense of physical and mental suffering.
However, this attitude is free from lies and slgver manipulation, political systems, and
believed ideologies. The times of world war Il woréturn but the attitude protecting the
highest values and humanity is of timeless releganc
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MICHAL MUSIELAK, JAN ZAMOJSKI
(Katedra Nauk Spotecznych, Wydziat Nauk o Zdrouniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego, Poznpa

HELIODOR SWIECICKI | JEGO IDEA PIEL EGNIARSTWA

Heliodor Swiecicki (1854-1923) byt znanym polskim uczonym i lek@m praktykiem
w dziedzinie ginekologii i potmictwa, zalaycielem i pierwszym rektorem uniwersytetu w
Poznaniu. Ze wzgtu na swoje osgnigcia naukowe przewodniczyt XI Zjazdowi Lekarzy i
Przyrodnikow Polskich w Krakowie w 1911 r. Zjazdy byly wowczas najwaniejszym
forum wymiany i prezentacji polskiej rflynaukowe;j.
Celem badania byto ustalenie roli i znaczenia igalegniarstwa w pracy naukowej,
spotecznej oraz w praktyce lekarskigyiccickiego.
Przedmiotem opracowania bykyodia archiwalne, publikacje Heliodowigcickiego i ich
recepcje. Zastosowane metody to: biograficzno-hjisima i analizy dokumentéw osobistych
oraz egzegetyczna i komparatystyczna.
Wynikiem docieka byto ustalenie powizanych z HeliodorerSwigcickim tresci dotyczcych
idei piekgniarstwa w pozneskich wydawnictwach Zwazku Polsko-Katolickich Towarzystw
Dobroczynnych (1907-1909), w wygtoszonej na krakamszjezdzie rozprawie O estetyce w
medycynie oraz w dotyazych jej komentarzach, a tak ustalenia dotyeaze faktycznego
zaangaowania Swiccickiego w ré&ne formy opieki pielgniarskiej i spotecznej.
We wnioskach nafy podkreli¢ prekursorski charakter gtoszonej prZ&gaiccickiego idei
pielegniarstwa srodowiskowego i znacanrole, jaka odgrywata ona w jego dziatalfm
spotecznej oraz oryginalne na tle 6wczesnej pdlskiezofii medycyny ugcie idei
pielegniarstwa i jeprodet w rozprawie o estetyce w medycynie.

HELIODOR SWIECICKI AND HIS IDEA OF NURSING

Heliodor Swigcicki and the idea of nursing. Some thoughts onlib@th anniversary of the
11th Cracow convention of Physicians and PolishuNgdists HeliodoSwigcicki (1854-1923)
was a well-known polish scholar and a physiciaracptioner in sphere of genecology and
obstetrics, also was a founder and first presiagnniversity of Poznan. In view of his
scientific achievements, he presided over the Xithvention of Physicians and Polish
Naturalists in Cracow in 1911th. At the time thesmventions were the most important
forum of exchange and presentation of  polish  sifient thought.
The purpose of this research was to establishaleeand the meaning of the idea of nursing
in research and social work, and also in medicalactize of Swiccicki.
The objects of elaboration were archival sourcedlipations of HeliodoSwigcicki and its
receptions. Applied methods were: the historicalgbaphical method, analyses of personal
documents, and also the method of exegesis and aratigtic.
The result of the research was the establishmentadmtent related to Heliod@wiccicki
concerning the idea of nursing in poznanian publisiof the Association of Polish-Catholic
Charity Companionship (1907-1909), as well as ie thissertation About esthetics in
medicine declaimed at Cracow convention, and img@lwith the comments. Also the
settlement of the fact Gfwiccicki’'s engagement into variety of nursing formsl aocial help.

In conclusions, it is necessary to emphasise tineviatory character of his idea of the
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environmental health nursing and significant reljch it figured inSwigcicki’s social work,
and also the original -on contemporary backgrounabbsh philosophy of medicine — shot of
the idea of nursing and its sources in his dissertabout esthetics in medicine.
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KAZIMIERA ZDZIEBLO * ELZBIETA JANUCHTA 2
(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Humanistycznoyfdniczy Jana Kochanowskiego,
“Wojewodzki Szpital Zespolony, Kielce)

Z HISTORIlI SYMBOLIKI ZAWODOWEJ - KOMPOZYTOR HYMNU
PIEL EGNIARSKIEGO

Symbolika zawodowa w pigyniarstwie ma dtug tradycg i stanowi bardzo istotny element
naszej zawodowej kultury. Podstawowe symbole zawedw piekgniarstwie, takie jak:
pielegniarski czepek, mundur, lampka oliwna, tekst pegeeniaglubowania i hymn
pielegniarski, jak rownig¢ zawodowy ceremoniat spetriayviele funkcji wanych zaréwno
dla grupy zawodowej, jak zadla wspotpracownikow i samych pacjentow.

Celem prezentacji jest przedstawienie twércy muzg&i stbw hymnu piegniarskiego,
powszechnie znanego i cenionego dnodowisku kieleckim i wielu miejscowciach
wojewodztwa swigtokrzyskiego, muzyka (kompozytora i wykonawcy) oradelkiego
dziatacza spotecznego Adama Chamerskiiego.

W trakcie swojej pracy zawodowej w FilharmorSiwictokrzyskiej Adam Chamerski
prowadzit take zagcia z wychowania muzycznego w Liceum Medycznym wl&ach oraz
przez 24 lata prowadzit w tej szkole chér (60-80kmsvy). W roku 1970 zostat poproszony
przez dyrektork szkoty o napisanie muzyki do stbw Hymnu Bggliarskiego, ktére to stowa
poznata podczas swoich studiow w Warszawie.

Melodie skomponowai przez A. Chamerskiego zaakceptowat Zdrz5téwny Polskiego
Towarzystwa Piegniarskiego. Pierwszy raz Hymn zostatspi@wany przez chér Liceum
Medycznego w czasie uroczystego zataenia IV Olimpiady Pielgniarstwa w roku 1971.
Hymn Piekgniarski bytspiewany przez chor szkolny Liceum Medycznego naysiiich
uroczystdciach w szkole, ale tak poza ni. Repertuar oraz program artystyczny dobierany
byt w zalenosci od okoliczndci i uroczystdéci na ktorych chér wygpowat. Uczennice
wystepowaty zawsze w galowym umundurowaniu.

FROM THE HISTORY OF THE SYMBOLISM OF THE PROFESSION - THE
COMPOSER OF NURSING HYMN

Symbolism Nurses in nursing profession has a loaditton and is a very important part of
our professional culture. Basic training in nurssynbols, such as nursing cap, uniform, an
olive light, the text promises / vows and anthemsimg, as well as professional etiquette
perform many functions for both the professionabuyr, as well as for colleagues and
patients.

The aim is to present the music to the words ofctieator of nursing anthem, widely known
and respected in the environment Kielce &wlictokrzyskie many places, the music
(composer and performer) and the great socialiatthdam Chamerski. During his career in
the Kielce Philharmonic Adam Chamerski he also leacmusic education at the Medical
School in Kielce, and ran for 24 years in the sthobwir (60-80 people). In 1970 he was
asked by the headmistress to write music to thelsvof Hymn Nursing, which is the word
she met during his studies in Warsaw. A melody cosed by approved Chamerski Board of
the Polish Society of Nursing.
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The first hymn was sung again by the choir of thedMal School during the official closing
of Nursing IV Olympiad in 1971. Nursing anthem wssng by the choir school of the
Medical School at all celebrations in school, bl#nabeyond. Repertoire and the artistic
program was selected depending on the circumstaandsevents in which the choir
performed. The students were always in gala unigorm
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EWA ZIARKO, ANNA MAJDA, JOANNA ZALEWSKA-PUCHALA
(Pracownia Teorii i Podstaw Piggniarstwa, Instytut Piebniarstwa i Poténictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakow)

KSZTALCENIE PIEL EGNIAREK NA POZIOMIE UNIWERSYTECKIM W
KRAKOWIE

Wstep: Historia ksztalcenia pieginiarek na poziomie uniwersyteckim naiecie sgga
przetomu XIX i XX wieku, w Polsce ksztatcenie pighiarek na poziomie wgzym datuje
si¢ 1969 roku, kiedy to otwarto pierwszy Wydziat Rgxiarski w Lublinie. W Krakowie
powotanie wyszych studiow piefniarskich w Akademii Medycznej im. Mikotaja
Kopernika miato miejsce w 1975 roku. Byt on trzecpu Lublinie (1969) i Katowicach
(1974) érodkiem akademickim w Polsce ksztgtgm piekgniarki na poziomie wiszym.

Cel i metody: Praca prezentuje trzydziestegpletnia histore akademickiego ksztatcenia
pielegniarek w Krakowie, m.in.: zmiany organizacyjneampf i programy ksztaicenia,
osiagniecia wspotpracy nadzynarodowej, organizowane konferencje naukowezbdic
dotychczasowych absolwentow pighiarstwa oraz dokonanigpracownikow Wydziatu
Piekgniarskiego/Instytutu Piegniarstwa i Potenictwa. Materiat badawczy zebrano za
pomoa metody analizy dokumentéw oraz metody sormtla diagnostycznego
przeprowadzonego dnod piekgniarek aktualnie zatrudnionych w Instytucie Bigliarstwa i
Potaznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ CM.

Wyniki: Wydziat Pietgniarski Akademii Medycznej im. Mikotaja Kopernikazpocat
dziatalng¢ w roku akademickim 1975/1976. W jego sktad weskéwczas pi¢ zaktadow.
Kadre naukowo-dydaktyczn Wydziatu tworzyli lekarze i piegniarki oraz przedstawiciele
innych dyscyplin naukowych, jak psycholodzy czy agadzy. Pielgniarki wchodzace w
sklad kadry naukowo-dydaktycznej uczestniczyly izestnica w roznych formach
doskonalenia zawodowega sztonkiniami wielu towarzystw naukowych, podejmliczne
prace na rzecz rozwoju polskiego i europejskiggelegniarstwa. Publiku wiele prac
naukowych. Pehai role konsultantéw i recenzentébw w dziedzinie pigliarstwa. Biog
czynny udziat w krajowych i mdzynarodowych konferencjach. Organizowaty konfejeiac
zastgu miedzynarodowym. Powotatly Stowarzyszenie AbsolwentdseBniarstwa.

Whnioski: Prznie rozwijapce s¢ w Krakowie ksztalcenie pigyniarek na poziomie
akademickim przyczynito sido przygotowania profesjonalnej kadry pggliarek pracujcej
w sektorze ochrony zdrowia i rozwoju pighiarstwa polskiego.

THE UNIVERSITY EDUCATION OF NURSES IN KRAKOW

Introduction. The world history of nurse education on the ursitgrlevel dates back to the
turn of the 20th century while in Poland the higtof educating nurses on the higher level of
education starts in 1969 when the first FacultyNofsing was opened in Lublin. The first
university level studies in Krakow were initiated #he Nicolaus Copernicus Medical
Academy in 1975 when the office of Chancellor wekitby professor Tadeusz Popiela. The
Academy was the third school, after Lublin (19689 &atowice (1974), educating nurses on
the university level.

Aim and tools. The aim of this paper is to present the thirtyefixear-old history of academic
education of nurses in Krakow considering the felia topics: organization changes, plans
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and programs of education, the number of nursirgdugmtes and achievements of the
employees of the Faculty of Nursing. The methodshi research were document analysis
and a questionnaire carried over among the nunsesntly employed by The Institute of
Nursing and Midwifery at the Faculty of Health Swes of UJ CM.

Outcomes. The Faculty of Nursing of the Nicolaus Coperniddedical Academy was
created in the academic year of 1975/1976. Atithe it consisted of five institutes. The staff
consisted of doctors and nurses and also of repesaes of other scientific branches; among
them there were psychologists and teachers. Theesaf the Faculty have been taking active
part in various programs of professional improvemt#rey have been members of numerous
learned societies; they have been working for agrekent of the Polish and European
nursing. A large number of their works have beehlipbed in Polish and foreign scientific
magazines. They are authors, co-authors and eddbrsnany books, handbooks and
monographs. They play the role of consultants amgkwers in the area of nursing. They take
part in domestic and international conferences.yThave organized conferences of an
international range. They have created the Assooiaf Nursing Graduates.

Conclusion. The dynamically developing university level edumatof nurses in Krakow has
contributed to the preparation of professionalfsthfnurses working in the area of health
protection and the development of the Polish ngtsin
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MALGORZATA MARCYSIAK
(Wydziat Ochrony Zdrowia, Patwowa Wysza Szkota Zawodowa, Ciechandw)

KSZTALCENIE PIEL EGNIAREK W POLSCE W OKRESIE MI EDZYWOJENNYM

Wstep: Wobec szerrych sé chorob spotecznych i zakaych oraz nadmiernej umieraku
w okresie midzywojennym zaistniata potrzeba fachowego przygatow pietgniarek.
Musiaty one wykaza sie duza samodzielngécia, inicjatywa, znajomdcia organizacji staby
zdrowia, odpowiedzialrmia i profesjonalizmem. Wysokie wymagania, jakie stava
pielegniarkom znajdowaty odzwierciedlenie w programashtétcenia i metodyce nauczania
szkét piekgniarstwa.

Cel: Celem bada byto poznanie zasad ksztalcenia gigliarek w okresie mdzywojennym
w kontekécie potrzeb i specyficznych uwarunkawa

Materiat i metody: W pracy zastosowano metotbadania dokumentow, w tym analiz
krytyke pismiennictwa. Przedmiotem analizy bylo polskie czasomnnictwo medyczne i
spoteczne, archiwaliarodta drukowane oraz opracowania.

Wyniki: W okresie midzywojennym w Polsce funkcjonowato siedem szkoitddszcych
pielegniarki: w Poznaniu, Warszawie (3), Krakowie, Katoach i Lwowie. Jako
autonomiczne jednostki, mialty swoéj wiasny bet] statut i zard. Regulamin okrdat
obowiazki uczennicy, zwilaszcza: przestrzeganie zasad emygi punktualng

I sumiennd&¢ w uczszczaniu na zegia. Szkoty byty instytucjami zamkgtymi. Internat byt
obowiazkowy. Przyjmowano kandydatki posiasizg swiadectwo ukaczenia 6 klas szkoty
sredniej, a od roku 1932 - tzw. mainatue. Czas trwania nauki wynosit 2 lata do 2 lat i 4
mieskcy. Za najwaniejsze w programie nauczania uznano dostarczeezw teoretycznej,
nabycie umigjtnosci praktycznych oraz przestrzeganie zasad etykiodawe). Ksztatcenie
oraz pobyt w internacie byly odptatne. 8&za¢ uczennic korzystata ze zek, a koszty
szkolenia pokrywano z subwencji  adowych, samorgdowych, itp.
Whnioski: W wyniku podejmowanych dziala wzrastaly kwalifikacje pielgniarek.
Obserwowano niedosyt w przygotowaniu zawodowymepighrek w dziedzinie zdrowia
publicznego, szczegdlnie do pracy na wsi. Koniecbhy® zwickszenie liczby szkoét i
zmodyfikowanie programu ksztatcenia.

EDUCATION OF NURSES IN POLAND IN THE INTERWAR PERIO D

Introduction. In view of thigh independence, responsibility arrdfessionalism. The high
requirements whe widespread social and infectiossades and excessive mortality in the
interwar period there was a need for professiaa@hing of nurses. They had to demonstrate
a ere reflected in the education curricula and hiegc methods of schools of nursing.
Objective. The aim of this study was to learn the rules afcadion of nurses in the interwar
period in the context of the needs and specifi@asibns.

Material and methods The method of study of documents, including timalysis and
criticism of literature. The subject of analysissithe Polish medical periodicals and society,
archives, printed sources and studies.

Results. In the interwar period in Poland are seven scheadlscating nurses in Pozha
Warsaw (3), Krakow, Katowice and Lvov. As autonoma@ntities, have their own budget,
charter, management and rules. Schools were closgitutions. Internat was compulsory.

29



Accepted candidates have a certificate of compietiosix classes of high school, and since
1932 — called “mata matura”. The duration of stwds from 2 years to 2 years and 4 months
old. The most important part of the curriculum w@agprovide theoretical knowledge, acquire
practical skills and adherence to professionalcstitducation and staying in the hostel were
paid.

Conclusions. As a result of actions taken to rise qualified e8srs
Insufficiency observed in the preparation of prefesal nurses in public health, especially
for work in the countryside. It was necessary twrease the number of schools and modify
the educational program.
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DOROTA CISKOWSKA, ' KATARZYNA DYBIKOWSKA, ' MARZENA SOBCZAK ?
(*Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Elipli, *Wydziat Nauk o Zdrowiu, Ellgtka Uczelnia
Humanistyczno—Ekonomiczna)

PIEL EGNIARSTWO ELBL ASKIE PO DRUGIEJ WOJNIE SWIATOWEJ — RYS
HISTORYCZNY

Wstep: Stosunkowo krétka historia zawodowego gigliarstwa polskiego stanowi &2
fascynujcej historii pietgniarstwa obecnego w medycynie od zarania dziejddzKaci.
Niniejsza praca jest oparta na materiale gromadnamgy potrzeby dwoch prac magisterskich
powstajcych na Elbdskiej Uczelni Humanistyczno — Ekonomicznej.

Cel badania: Celem badania jest ukazanie pgiiarstwa elbiskiego budowanego na
gruzach zrujnowanego miasta Eligh | powiatu elhiskiego po Il wojnieswiatowej i
posrednio przedstawienie sytuacji pighiarek rozpoczynagych dziatalné¢ na tych
terenach.

Materiat i metody: Materiat badawczy stanowity osoby nestorek gdkiego pietgniarstwa i
dokumenty zgromadzone w archiwach w @slai, Malborku i Warszawie. Analiza
dokumentow i wywiad stanowity metody badawcze, zanpa ktorych maliwe byto
nakrelenie historycznego zarysu pighiarstwa ellyskiego po Il wojnigwiatowe;.

Wyniki : Wynik bad& stanowi wktad w histog¢i pielegniarstwa polskiego.

Whioski: Badanie historii pielgniarstwa polskiego przyczynia sie do umacnianesiiu
zawodu, zrozumienia jego istoty przez miodych adle@pbraz ksztaltowania ich postaw
moralnych. Poznawanie swoich korzeni umacnia wegrearkach poczucie wtasnej waito

i godnaci zawodowej.

NURSING IN ELBLAG AFTER THE SECOND WORD WAR - HISTO RICAL
CONTEXT

Introduction. A relatively short history of vocational nursingfoland constitutes a part of a
fascinating history of nursing. The present pietenatten work is based on the material that
has been gathered for the sake of two Master'ssghbsing written at Elblag University of
Humanities and Economy.

Aim. The aim of the article is to present nursing inl&dbbeing formed on the ruins of the
city and the poviat of Elblag after the Second WdNar. The situation of nurses starting
their activities there has been indirectly desatibe

Material and methods. The research material constituted the interviewth wie doyens of
nursing in Elblag and the documents gathered ihias in Gdansk, Malbork and Elblag.
The analysis of the documents and the interviewstttoted the research methods. Owing to
them, the presentation of the outline of the hystfirnursing in Elblag after the Second World
War is possible.

Results.One can talk about nursing in Elblag from 1945 wkd#irlag was incorporated into
Poland. Mainly German nurses were the first nunsgmst-war Elblag. After their eviction,
people coming to Elblag constituted nursing stéffe first nursing school started to function
in Elblag in 1951.

Conclusions.The examination of the history of vocational nugsin Poland contributes to
such aspects as the increase of the prestige gfrtfession, understanding its essence by
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young students and forming their moral principlsisirses not only can boost their self-
esteem, but also increase their professional gigoyt familiarising themselves with the
history of vocational nursing in Poland.
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SESJA: MIEDZYKULTUROWY WYMIAR
OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ
INTERCULTURAL DIMENSION OF NURSING
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MALGORZATA BRYKCZY NSKA
(Faculty of Health and Social Sciences, Thameseydllniversity, United Kingdom)

REFLEKCJE NAD ASPEKTAMI KULTUROWYMI' W PRACY
PIEL EGNIARSKIEJ: TERA ZNIEJSZOSC | PRZESZtOSC

Mowi sie teraz déé powszechnie o tymze $wiat jakoby maleje.Ze zyjemy w
globalnej wiosce. Jednak takie sposterga ukrywag ogrom nieporozumiei ztej woli — nie
mowiac 0 dobrowolnej ucieczce przed ,wptywami zachodhimwielu krajachswiata.
Referat ten jest refleksjnad problematyk dostarczania opieki piginiarskiej, ktéra bytaby
wrazliwa na tak rane potrzeby kulturowe pacjentow zznych stron$wiata i 0 r@nych
poghdach religino-kulturowych.

Dzisiejsze pielgniarki musz pracowa w nieraz bardzo trudnych okoliczwach, zderzée
wielu kultur. Nie jest to tatwe zadanie, aleg pielegniarki ponad sto lat temu potrafity
uszanowa odmiennd¢ kultur i religii swoich pacjentow to tym bardzigjraz kiedy sprawy
kulturowe i wyznaniowe 0 tyle bardziej jasno omawiane w spotetstevie i w szkotach
pielegniarskich.

SOME REFLECTIONS ON TRANSCULTURAL DIMENSIONS OF NUR SING:PAST
AND PRESENT

It has become an accepted cliché to talk abousdlb&&l and cultural shrinking of our
world and the noticeable increase in mobility of thany diverse population groups and to
refer to our world as global village Additionally, in proportion as the world’s poptitan is
becoming increasingly more homogeneous, counttésscegroups are clamouring for greater
recognition and in some cases even threateningrigosats with separation and autonomy.
As we become more alike and uniform on an integtiany level, on another we insist on
maintaining our cultural and religious individuglit
Amongst all of these contradicting trends and rdalfered social constraints, healthcare
professionals strive to promote the total wellbedfigheir patients, and public health officials
are concerned for the socio-cultural integrity dfole communities. The pastoral and nursing
guestions that need to be considered however, iwhat extent does the culture and
community of a patient affects the quality of cHrat is being delivered, and to what extent
can nurses promote and support the cultural irtiegfitheir patients.

This paper will consider some issues which impiogehe delivery of our culturally sensitive
care. It will also look back into history and commb how cultural sensitivity was fostered
among nurses a hundred years ago and how contempansges may approach these issues
today.
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ANNA MAJDA, JOANNA ZALEWSKA-PUCHALA
(Pracownia Teorii i Podstaw Piggniarstwa, Instytut Piebniarstwa i Poténictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakow)

WRAZLIWO $C MIEDZYKULTUROWA W OPIECE PIEL EGNIARSKIEJ

Wstep: Wstpienie Polski do uktadu patw Unii Europejskiej spowodowato otwarcie granic,
nasilito migracg ludnasci z wielu krajow odmiennych kulturowo, doprowadzdo wzrostu
liczby imigrantow i uchogcdéw asymilujcych sé w Polsce oraz do korzystania @eiadcze
zdrowotnych. Powjsza sytuacja wymaga od gighiarek ju nie tylko postrzegania pacjenta
przez pryzmat jego potrzeb biologicznych, psychycin spotecznych i probleméw
zdrowotnych, ale tate pod lstem potrzeb duchowych, tj. wyznawanej religii czierzen
oraz pochodzenia spoteczno-kulturowego. Takcwiwiedza na temat zaic kulturowych
odbiorcow ustug zdrowotnych oraz ksztattowani@ds piekgniarek i innych pracownikéw
ochrony zdrowia wraiwosci migdzykulturowej jest niezizine.

Cel pracy: Celem pracy jest proba przyl#nia pietgniarkom znaczenia wiBwoScCi
migdzykulturowej w opiece nad pacjentami.

Metody: W pracy wykorzystano metedanalizy psmiennictwa i modelu wrdiwosci
migdzykulturowej Miltona Bennetta.

Wyniki: Uczenie s wrazliwosci migdzykulturowej powinno obejmowaprzyszite i obecne
pielegniarki, osoby tworzce i realizujce programy/projekty z zakresu edukaciji
miedzykulturowej. Dotyczy takze osOb obcugych z odmiennécia kulturows, w takich
grupach zawodowych, jak pdiee, ratownicy medyczni, lekarze. Do interpretaaghzowa i
postaw pracownikéw ochrony zdrowia oraz klientowjpatow przydatny mee sk sta
model wraliwosci migdzykulturowej Miltona Bennetta.

Whnioski: Postawa wraiwosci miedzykulturowej powinna by jednym z elementow
kompetencji zawodowych, nabywanych w procesie ksaméa podstawowego |
podyplomowego przez studentéw studiow medycznychtym piekgniarki, w zakresie
zapewnienia profesjonalnej opieki uwarunkowaneglolwo. Naley tworzy i realizowa
programy szkoleniowe propagog sSwiadomd¢ Kkulturowa wsrod piekgniarek, z
wykorzystaniem interaktywnych metod nauczania j@mascia zasad treningu umignosci.

INTERCULTURAL SENSITIVITY IN THE NURSING CARE

Introduction. The accession of Poland to the European Unionltegsin the opening of
borders, the intensified migration of people fronany culturally diverse countries, the
increase in the number of immigrants and refugessmalating in Poland and the use of
medical services. Such a situation requires fromsesinot only the perception of a patient
from the point of view of their health problems,dahiological, psychological and social
needs, but also considering their spiritual nedust is their religion or beliefs, as well as
social-cultural backgrounds. Thus, knowledge aboultural differences of healthcare
recipients and developing intercultural sensitivfynurses and other healthcare professionals
is indispensable.

Aim. The aim of the work is an attempt to familiarizerses of the meaning of the
intercultural sensitivity in charge of patients.
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Methods. On the work one used the method of the analydiseoliterature and the model of
the intercultural sensitivity of Milton Bennett.

Results. Learning intercultural sensitivity shoud refer goesent and future nurses, people
who design and implement programmes/projects ardattural education. It also refers to
people who experience cultural diversity in proiesal groups such as obstetricians,
paramedics and doctors. Milton Bennett's modelndéncultural sensitivity can be useful in
the interpretation of behaviours and attitudesezltihcare professionals as well as of clients/
patients.

Conclusions. The attitude of intercultural sensitivity shoul@ mne of the elements of
professional competencies useful in providing pmsi@nal healthcare the conditioned
culturally and developed in the process of gradaaie post-graduate education of medical
students, including nurses. Training programmerctviiromote cultural awareness in nurses
and use active methods of teaching and rules dls skaining should be designed and
implemented.
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MAGDALENA SOSNOWSKA, EWELINA CZARNUL, AGNIESZKA HER ZIG
(Instytut Piebgniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagieski
Collegium Medicum, Krakdéw)

OBRAZ KOBIETY W NAJSTARSZYCH RELIGIACH SWIATA

Wstep: W tradycyjnych religiach i kulturach zawsze wystwata asymetria zwzana z
picia. Uwazano zagcia wykonywane przez ¢aczyzn za waniejsze od tych, ktére naiaty
do niewiast. Kobieta jako opiekunka i gim&czka rodziny okrdana jest mianem matki.
Podstawowym i niezwyklym pknem kobiety jest macieragtwo. Atrybutami kobiety &
ptodnai¢, rodzicielstwo oraz tajemnica noweggcia. Przez wieki zmieniata gipozycja
kobiety w spotecaestwie. W czasach wspotczesnych rola kobiety jelzna od kultury, w
ktorej zyje i religii jaka wyznaje.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie obrazu kobietyjstarszych religiacRwiata.

Metoda: Analiza pimiennictwa z zakresu kulturoznawstwa, religioznavastginekologii i
potoznictwa, a take zrodta osobowe.

Wyniki: Zaczynajc od Chrzécijanstwa, religii nam najbliszej przywotujemy postaywJana
Pawta Il, ktory podkrdat rownas¢ kobiety i nezczyzny. W Islamie, Koran i Hadisy
gromadz prawa i obowdzki kazdego muzutmanina. Relkobiety Allah okrélit jako inna
niz mezczyzny, ma ona mszy status spoteczny. W Judaizmie zgodnie za,Thazdemu
cztowiekowi wyznaczona jest inna funkcja wryciu. Giédwry misja kobiety jest
podtrzymywanie pozytywnej atmosfery domowej i wyslamie potomstwa zgodnie z waar

THE IMAGE OF WOMEN IN THE OLDEST RELIGIONS

Introduction. In traditional religions and cultures, there wasals the asymmetry related to
gender. It was believed that activities performaniog men were more important than those
which were carried out by women. Woman as the ptagss and the guardian of the family is
called the mother. The primary and the extraorgiteauty of a woman is motherhood. The
attributes of women are: fertility, parenting ame imystery of new life. Over centuries, the
position of women in society has changed. Nowad#ys,role of women depends on the
culture in which they live and the religion theynéess.

Purpose.The authors present the image of women in the bteégions of the world.

Method. Literature analysis in the field of culture, rebgi gynecology and obstetrics as well
as the personal experience.

Results. According to Christianity, the religion the most anengful for us, we recall the
approach of John Paul Il who emphasized equalitwéen men and women. In Islam, the
Koran and Hadith collect rights and obligations éwery Muslim. Allah has described the
role of women as less important than a men’s, tloen@n have lower social status. In
Judaism, according to Torah every single persdrassa different function in life. Woman's
main mission is to maintain a positive home atmesphand to educate children in
accordance with faith.
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SESJA: EDUKACJA W PIEL EGNIARSTWIE
EDUCATION IN NURSING
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EDYTA LASKA, GRA ZYNA DEBSKA, DOROTA LIZAK, RENATA SATORY
(Wydziat Zdrowia i Nauk Medycznych, Akademia Krat@nm. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, Krakow)

EDUKACJA PACJENTA PROWADZONA PRZEZ PIEL EGNIARK E NA TEMAT
WCZESNEJ DIAGNOSTYKI CHOROB PRZEWODU POKARMOWEGO

Wstep: Edukacja wptywa na ksztattowanie pozytywnych pestaobec zdrowia oraz
inicjowanie 1 utrzymanie padanych zachowa zdrowotnych. Dziatania edukacyjne
zackecajace do wczesnej diagnostyki przewodu pokarmowegoistotne, aby pacjent
swiadomie wykonat badania i ewentualnie ppticzenie.

Cel badania: Przedstawienie standardu edukacji na temat wcgetingnostyki choréb
przewodu pokarmowego oraz ocena przygotowaniggnerek do edukacji i wdfania
standardow.

Materiat i metody: Badaniem olgto 95 piekgniarek r@nych specjalnéci podejmujcych
studia pomostowe na Wydziale Zdrowia. Do opracowyeatandardu postyta metoda —
analiza literatury, do poznania opinii na temat kedji i standardow metoda sorda
diagnostycznego — ankieta.

Wyniki: Wynika, ze piekgniarki zajmug sie edukacy (94,5% ) ,5, 4% twierdzize nie
zawsze (brak czasu). Wbszai¢ badanych uwam, ze piekgniarki @ przygotowane do
edukacji ( 65,4%) ,pozostate ok. 14,5%e,nie § przygotowane, a 20% nie ma zdanialiJe
chodzi o wiedz na temat standardu —56,4% pggliarek udzielito poprawnej odpowiedzi, a
41,8 % udzielito ziej lub w ogdle nie udzielito. @anie weryfikacji standardu 49,1%
pielegniarek odpowiedziato niepoprawnie lub w ogole, 636, ze na podstawie jakoi
wykonywanych ustug. Tylko 10,9% péginiarek twierdzize standard naky weryfikowat za
pomoa ankiety.

Whioski: Wigksza¢ badanych uwaa, ze piekgniarki zajmuj sic edukacy, a ponad potowa,
7e @ przygotowane. Prawie 1/5 badanych oceigagpiekgniarki nie g dobrze przygotowane.
Gorzej wyghda wiedza dotyeca standardow, poniewgonad 2/5 pielgniarek nie udzielito
zadnej odpowiedzi lub odpowiedziato niepoprawnie.bZda wynika, ze opracowany
standard poszerzy wiegpielegniarek na temat edukaciji i standardow, jak réwaickszy
motywacg pacjentow do wykonywania batarofilaktycznych.

PATIENT EDUCATION BY THE NURSE ON THE EARLY DIAGNOS IS OF
GASTROINTESTINAL DISEASE

Background. Patient education enhances positive health agtutbvelopment and initiates
maintaining desirable health behaviors. Educati@aélities encouraging patients for early
digestive diagnosis are important factors, to cimsty perform studies and took treatment.
Aim. Standard‘s presentation’ s education about eadgrbsis of gastrointestinal diseases
and evaluation of nurses preparation regardingacucand standard implementation.
Material and Methods. 95 nurses of various specializations from Healdp&tment were
examined. Literature analysis method was appliedeieelop standard. To get opinions on
education, diagnostic survey method was used.

Results.Investigations show that percentage of nursesgatm education is (94.5%), 5,4%
occasionally. Majority of respondents believed thatses are well prepared for education
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(65.4%), 14.5% claim they are not prepared, whd&czhave no opinion. While standard
knowledge is considered- 56.4% nurses providedecoranswer, 41.8% neither exact
response nor at all. Considering standard veriGoat 49.1% nurses responded incorrectly ,
36.6% stated that above based on services ‘qua@ityy 10.9% nurses said that standard
should be verified by survey.

Conclusions.Majority of respondents claim nurses are reallgaged in education and more
than half that they are prepared. Nearly one fdthsurveyed assess that nurses are bad
prepared. Much worse situation considers standam®nledge, as more than two fifths of
nurses did not give any answer or answered indiyrettudy shows that standard developed
will improve our knowledge about the nurses' edoocaand standards and will contribute to
increase patient motivation to perform preventixareinations.
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ANETA KO SCIOLEK, WRO NSKA IRENA
(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

KSZTALCENIE PIEL EGNIAREK A ASPIRACJE ZAWODOWE

Wstep: Badanie opinii studentow i absolwentow na tematepiegu procesu ksztalcenia
w kontekcie satysfakcji ze studiowania jest jednym z zmajszych elementow
wptywajacych na oceg jakosci ksztatcenia i plany zawodowe. Absolwenci na unu
pielegniarstwo, planujc swop przyszié¢ zawodow, stap przed wyborami: kontynuowania
nauki lub podjcia pracy w danej specjalfm.

Cel badania: Celem niniejszej pracy byto poznanie opinii pggliarek na temat ich
ksztalcenia oraz zbadanie zwku mkdzy ksztatceniem piegniarek a ich aspiracjami
zawodowymi.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w oparciu 0 metsdndau diagnostycznego,
wykorzystupc autorski kwestionariusz ankiety. @tg nim 157 absolwentéw kierunku
pielegniarstwo na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. tet@éat badawczy zebrano
w okresie od styczniu 2009 roku do lipca 2010 roKabrane dane empiryczne poddano
analizie opisowej i statystyczne,.

Wyniki i wnioski: Ogoélne zadowolenie absolwentow kierunku ggelarstwo z Uczelni,
kierunku studidow, ustug edukacyjnych oraz perspskfyracy po studiach jest wysokie.
Pomimo,  istnieje zragnicowanie ocen dla poszczegoélnych kryteriow, tongddrespondenci
jednomylnie oceniag mocne i stabe strony procesu ksztatcenia. Nagyvypceniono prac
nauczycieli uniwersyteckich, tj: systematyczne i nkwalne prowadzenie zgj
dyspozycyjné¢ prowadacych zagcia oraz ich zaangawanie. Natomiast najstabiej oceniane
kryteria to: organizacja toku studidw zwtaszczaptanowanie przedmiotow i liczby godzin
na poszczegoblnych latach studiébw. Analiza opinikietowanych dé& jednoznacznie
wskazuje,ze wynigli oni z Uczelni wiedz i umiegtnosci przydatne w pracy zawodowej.
Wyniki ankiety dowodz, ze badani absolwenci przywduja wysoka wag; do wartdci
waznych w zyciu zawodowym, a tale, co naley szczegodlnie podksgé, do rozwoju
osobowego oraz podnoszenia kwalifikaciji.

NURSING EDUCATION VS. VOCATIONAL ASPIRATIONS

Introduction. Evaluating students’ and graduates’ opinion camoer the development of
education process in the context of their satigfacbf studying is one of the important
element that influences quality of education andawonal plans. The graduates of nursing
study who plan their vocational future face chaeontinuing their education or start their
vocational career.

Aim of the study. The aim of the study was to recognize opinionswafses about their
education and uncover the relation between nursedgcation and their vocational
aspirations.

Material and methods. The study was conducted by using the method afndistic survey
and the tool of self-constructed questionnaire. gheduates of nursing from the Medical
University of Lublin at the number of 157 peoplevégarticipated in the study. The data
were collected between January 2009 and July 201D descriptively and statistically
analysed.
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Results. The general satisfaction of the graduates of ngrstudy from the university, study
subject, educational offer and perspectives faunrkuwork after finishing study were highly
ranked. Despite the existence of different notespfrticular criteria the respondents were
unanimous in their opinions concerning strong arehkvsides of education process. The
highest rank was given to work of academic teachers their systematic and punctual
leading of classes, their availability and theimeoitment. Although the weakest evaluated
criteria were: organisation of study course, esgcplanning of study subjects and numbers
of hours at particular years of study. The analgsigpinions of respondents pointed out quite
clearly that knowledge and skills they gatheredirdustudying are very valuable for their
nursing practice. The results proved that the s@wdegraduates pay attention to the values
that are worth for their vocational lives and thpersonal development to improve their
qualifications.
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ANNA GAWOR !, KRZYSZTOF St ADEK ?, TOMASZ BRZOSTEK ', MARTA
KASPER*

(‘zaktad Piekgniarstwa InternistycznegosStodowiskowego, Instytut Pigjniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiedki Collegium Medicum,
2|l Katedra Choréb Wewtrznych, Szpital Uniwersytecki, Krakow)

WPLYW EDUKACJI PROWADZONEJ W SZKOLE DLA CHORYCH NA ASTME
NA STOSOWANIE SAMOKONTROLI | ZALECE N LEKARSKICH PRZEZ
CHORYCH

Wstep: Astma oskrzelowa jest przewlaektchorola zapalm drég oddechowych,
charakteryzujca sig napadami kaszlu i duszéw, ktéra wymaga regularnego, lecz
dostosowanego do nasilenia dusmideczenia obejmygego widciwe stosowania lekow.
Astma powoduje medzy innymi ograniczenie aktywsa zyciowej chorych. Czy edukacja
chorych na astmwptywa na popraw samokontroli i przestrzeganie zalédekarskich jest
tematem prezentowanych bada

Materiat i metody: Badania przeprowadzone zostaty w grupie 100 clwonya astrg,
edukowanych w Szkole dla Chorych na Astmprowadzona przy 1l Katedrze Chorob
Wewrctrznych CMUJ w Krakowie. Wiedzi umiejgtnosci w zakresie samopigdnacji w
astmie oceniano na podstawie wynikow ankiety alteysktora badani chorzy wypetniali
przed kursem edukacyjnym i po 6 migsich od jego zakezenia.

Wyniki: W badanej grupie chorych, poddanych edukacji uayskstatystycznie znamieqin
popravwe w zakresie poziomu wiedzy. Wykonane badania wgkama korzystny wptyw
edukacji na popragv samokontroli i przestrzeganie zalgckekarskich przez chorych na
astrre.

INFLUENCE OF EDUCATION PROVIDED AT THE CLASSES FOR ASTHMATIC
PATIENTS ON THE PATIENTS’ APPLICATION OF ASTHMA SEL F-
MANAGEMENT AND COMPLIANCE WITH MEDICAL ADVICE

Introduction. Bronchial asthma is a chronic inflammatory diseabaracterized by attacks
of cough and dyspnea, which required regular bopsetl to intensity of dyspnea treatment,
including medicine intake. Asthma leads betweeroth limitation of quality of life.

The aim of study was an assessment of impact of educatamducted by School for
Asthmatics in Krakow on improvement of self-contrahd compliance with medical
recommendations.

Method and sources.The study was performed in group of 100 subjeats Wwronchial
asthma participating in the education course ab8ictor Asthmatics at the Il Department of
Medicine, Jagiellonian University in Krakow. Medicknowledge and nursing skills in
asthma were evaluated on the basis of questionmsaireey results. Questionnaire was
conducted twice: at the beginning of the course@nubnth after the course completion.
Results. The results of study showed statistically sigifit improvement of medical
knowledge of studied patients with asthma aftercatian at the School for Asthmatics. The
results indicate a beneficial effect of educatiam improving patient’s self-control and
compliance with medical recommendations.
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ZOFIA SIENKIEWICZ !, IRENA WRONSKA? TERESA PASZEK!, GRAZYNA
WOJCIK %, JACEK IMIELA *

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny, Wawsz’Katedra Rozwoju
Pielegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medycznyblin)

PODNOSZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH W PIEL EGNIARSTWIE

Wstep: Wiedza ksztattuje i wzbogaca osobaé@wocziowieka. Poszerzanie kwalifikacji
zawodowych wplywa na umacnianie pozycji zawodowBjicksza s¢ samodzielng i
wspotpraca w zespole interdyscyplinarnym.

Cel: proba okrélenia wptywu podnoszenia kwalifikacji na realizagpda zawodowych.
Materiat i metody: W badaniu wgo udziat 937 pielgniarek/pietgniarzy, zatrudnionych na
terenie wojewddztwa mazowieckiego, studiych na Wydziale Nauki o Zdrowiu.
Narzdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Badg@nizeprowadzono dobrowolnie i
anonimowo.

Wyniki: 68% badanych studiuje na niestacjonarnych studiaclstopnia, 29% na
niestacjonarnych studiach Il stopnia. Zsga badanych 80% nie posiada specjalizaciji.
Oddziatowe 22%, eZciej niz pielegniarki odcinkowe (8%), czy zabiegowe (7%) posiadaj
specjalizagj. Badani z oddziatdbw neurologicznych, gastrologyin pietgniarstwa
srodowiskowo — rodzinnego najgziej zabiegaj o podnoszenie kwalifikacji zawodowych.
Whnioski: Piekgniarki cletniej zdap na studia magisterskie znipodejmuj specjalizacje
zawodowe. Osoby ze stam 16 — 25 i wicej lat czsciej posiadaj specjalizacje zawodowe.

RAISING PROFESSIONAL QUALIFICATIONS IN NURSING

Introduction. Evaluating students’ and graduates’ opinion camoer the development of
education process in the context of their satisfacbf studying is one of the important
element that influences quality of education andational plans. The graduates of nursing
study who plan their vocational future face chateontinuing their education or start their
vocational career.

Aim of the study. The aim of the study was to recognize opinionswafses about their
education and uncover the relation between nursedgcation and their vocational
aspirations.

Material and methods. The study was conducted by using the methodagrdistic survey
and the tool of self-constructed questionnaire. §reduates of nursing from the Medical
University of Lublin at the number of 157 peoplevldagarticipated in the study. The data
were collected between January 2009 and July 201D descriptively and statistically
analysed.

Results. The general satisfaction of the graduates ofingrstudy from the university, study
subject, educational offer and perspectives fanrkuwork after finishing study were highly
ranked. Despite the existence of different notespfrticular criteria the respondents were
unanimous in their opinions concerning strong arehkvsides of education process. The
highest rank was given to work of academic teachers. their systematic and punctual
leading of classes, their availability and theimeoitment. Although the weakest evaluated
criteria were: organisation of study course, esgcplanning of study subjects and numbers
of hours at particular years of study. The analgsigpinions of respondents pointed out quite
clearly that knowledge and skills they gatheredrdustudying are very valuable for their
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nursing practice. The results proved that the segraduates pay attention to the values
that are worth for their vocational lives and thpersonal development to improve their
gualifications.
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SESJA: PIELEGNIARSTWO W POZ
NURSING IN PRIMARY HEALTH CARE
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ANNA MIRCZAK, BEATA TOBIASZ-ADAMCZYK, PIOTR BRZYSK |, MONIKA
BRZYSKA

(Zaktad Socjologii Medycyny, Katedra Epidemiologdedycyny Zachowawczej, Uniwersytet
Jagielloiski Colegium Medicum, Krakow)

ROZPOZNANIE ZJAWISKA PRZEMOCY WOBEC OSOB STARSZYCH PRZEZ
PIEL EGNIARKI SRODOWISKOWE

Wstep: Przemoc wobec 0sOb starszych we wszystkich jepdch, tj. przemoc fizyczna,
psychiczna, emocjonalna, materialna oraz zaniedbipvpest narastagym problemem w
spoteczéstwie. Pietgniarkasrodowiskowa jest osab ktéra z racji petnionych wobec osoby
starszej funkcji, powinna umieozpozna pierwsze symptomy dwiadczanej przemocy oraz
podijaé skuteczn interwencg.

Cet badania: Celem badania byta ocena przygotowaniac¢pighrek srodowiskowych do
rozpoznawania zjawiska przemocy wobec 0s6b stdnszyc

Materiat i metody: Badania, ktorymi olafo 507 przedstawicieli personelu medycznego (67
pielegniarek srodowiskowych, 117 piegniarek klinicznych, 58 lekarzy, 125 pracownikow
socjalnych MOPS oraz 140 pracownikow DPS) zrealemmovw Krakowie w latach 2007-
2009. Narzdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankieiypalize statystycza
przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu statystygarSPSS for Windows v. 15.

Wyniki: Przemoc fizyczna byta postrzegana w ziiy sposéb przez wszystkich badanych
pracownikow. Ranice dotyczyly natomiast rozpoznawania pozostalj@im przemocy,
ktore pietgniarki srodowiskowe dostrzegaty kilkukrotnie rzadzief pirzedstawiciele innych
zawoddéw. Przemoc psychicgrjako problem spoteczny w Polsce pgliarki sSrodowiskowe
postrzegaty dwukrotnie rzadziejzniekarze i pracownicy socjalni, a jako problem wogsy
codziennej pracy czterokrotnie rzadziej. Fermprzemocy najrzadziej dostrzegamprzez
pielegniarki srodowiskowe w poréwnaniu z innymi pracownikami, dywykorzystanie
materialne oraz samozaniedbanie (18,5%;18,8%). Wgealodelu wielowymiarowej regresji
logistycznej, ryzyko postrzegania przemocy psyamgavobec oséb starszych w Polsce, jako
problemu spotecznego oliato sk istotnie u piejgniareksrodowiskowych w wieku powaej

50 lat, natomiast postrzeganie wykorzystania fioamegjo osob starszych determinowata
liczba podopiecznych.

Whioski: Piekgniarki srodowiskowe powinny by szczegdélnie edukowane w zakresie
rozpoznawania zjawiska przemocy wobec 0sob stdnszyc

IDENTIFYING OF ELDERLY ABUSE BY COMMUNITY NURSES

Background. Elderly abuse is a growing problem in society andludes physical,
psychological, emotional, financial abuse and netglg. The community nurses involved in
giving home care are one’s who should be abledogmize the first signs of violence and to
take effective intervention.

Aim. The aim of this research was to evaluate commumitge’s preparation to recognize
elderly abuse.

Material and methods The study, which included 507 representativemetlical staff (67
community nurses, 117 clinical nurses, 58 physgiand 265 welfare workers) involved in
home care giving conducted in Cracow in 2007-2000% research tool was the original
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guestionnaire. Statistical analysis was performsthgu the statistical package SPSS for
Windows v. 15.

Results.Analysis of results showed that physical violemn@es perceived in a similar manner
by all tested medical and social workers. Diffeesarose in the recognition of other forms
of violence, which was perceived by community nigrsifferently than by other professions
and there were several times less frequant indsiti Community nurse’s perceived
psychological violence to be a social problem idaRd twice less frequantly than social
workers and physicians. They found psychologicalerice to be a problem in their daily
work frequently four times less frequantly thanestprofessionals. Financial abuse and self-
neglected was the ralely discerned community nsrdgan other workers (18,5%; 18.8%).
According to multivariate logistic regression mqdakk of perception of psychological
violence against elderly people in Poland, as é&kpooblem decreased significiant among in
nurse’s over the age of 50 an dolder while the guron of financial abuse of elderly people
was determined by number of patients.

Conclusions.Community nurses should be specially educatedenrgicognizing the elderly
abuse.
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IWONA ZACZYK, MONIKA BRZYSKA, AGATA STYPULA, BEATA  TOBIASZ-
ADAMCZYK

(Zaktad Socjologii Medycyny, Katedra Epidemiologdedycyny Zachowawczej, Uniwersytet
Jagielloiski Colegium Medicum, Krakow)

NOWE ZADANIA DLA PIEL EGNIARKI SRODOWISKOWEJ W OPARCIU O
POTRZEBY LUDZI STARSZYCH NA PODSTAWIE WYNIKOW GRUP
FOKUSOWYCH PRZEPROWADZONYCH W RAMACH PROJEKTU
EUROPEJSKIEGO PROGRESS

Wstep: Wspoiczesne trendy demograficzne pokazug proces starzeniagsludnasci w
wielu krajach europejskich nadal trwa. Wysoki seapstaréci demograficznej dotyczy
réwniez Polski. Implikuje to wzrost zapotrzebowania naugsimedyczne i socjalne. Osoby
starsze s gtdwnymi beneficjentami opieki zdrowotnej w zakessviadcze pielegniarskich i
opiekwczych, co rodzi konieczié reorganizacji systemu opieki nad osobami starsaymi
srodowisku zamieszkania.

Cel: Celem badania bylo olilenie nowych zada dla piekgniarki srodowiskowej
wyznaczonych przez potrzeby i oczekiwania podomigclz w starszym wieku.

Materiat i metody: W dwéch zogniskowanych wywiadach grupowych przedzonych w
ramach projektu ,,Zwkszenie dogpu do srodowiskowych form opieki dla os6b starszych
mieszkagcych w domach" wzio udziat 6 o0séb starszych oraz 11 przedstawicieli
ustugodawcow opieldrodowiskowe;.

Wyniki: Oczekiwania ludzi starszych wobe@mn§ch instytucjisrodowiskowych w gtdwnej
mierze adresowanea svobec pietgniarek srodowiskowych. Uczestnicy grup fokusowych
podkrélaja znaczenie piebniarki srodowiskowej w procesie informowania senioréw o
mozliwosciach uzyskania opieki. Wskazujéwniez na rok pielegniarki w przekazywaniu
informacji innym profesjonalistomsrodowiskowego zespotu geriatrycznego. Szczegdlnie
istotne w realizowanych przez pighiarke srodowiskowy zadaniach, obok wykonywania
czynnaci instrumentalnych jest udzielanie wsparcia infagyjnego oraz emocjonalnego
seniorowi i jego bliskim.

Whioski: Wobec obserwowanych zmian konieczne staje ckreslenie nowej roli
pielegniarki srodowiskowej w opiece nad lachi starszymi. Nowe zadania dla pighiarek
wyznacza w gitéwnej mierze sytuacja demograficziea amiany zachodze w rodzinie.

NEW TASKS FOR THE COMMUNITY NURSE BASED ON THE NEED S OF
OLDER PEOPLE BASED ON RESULTS OF FOCUS GROUPS CONMWCTED
WITHIN THE FRAMEWORK OF THE EUROPEAN PROJECT PROGRE SS

Background. Current demographic trends show that the aginghefpopulation in many
European countries is still goin on. The high petage of older people is present in general
Polish population. This implies a growing demand feedical and social services. The
elderly are the main beneficiaries of health cageeially of the nursing and care system,
which implies the need to recognize the systemané dor the elderly in the living home.
Aim. The aim of this study is to define new tasks f@@ tommunity nurse drawing from the
needs and expectations of the elderly people
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Material and methods The two focused groups interviews conducted enftamework of
the project ,, Inreasing access to local care tier élderly living at home" consisted of 6
elderly people and 11 representatives of variomsnsonity care providers.

Results. The nurses are most commonly turned to when fgllabout older people’
expectations towards community institutions. Pgréints in focus groups empasize the
importance of community nurse in the process obriming senior citizens about the
possibilities of obtaining care. They also pointhe role of nurses in transmitting information
to other community professionals of geriatric tedmcommunity nurse's work apart from
performing instrumental tasks it is particularly pantant to provide informations and
emotional support for elderly people and theirifaas.

Conclusions.In view of the changes observed it is necessadetme the new role of nurse
in caring for the elderly. New roles for nurses determined largely by the demographic
situation and the changes occurring in the family.
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|IZABELA WROBLEWSKA, BARBARA KOLODZIEJ,
(Instytut Pie¢gniarstwa, Karkonoska RPatwowa Szkota Wyza, Jelenia Goéra)

OCZEKIWANIA RODZICOW W STOSUNKU DO PIEL EGNIARKI POZ W OPIECE
NAD DZIECKIEM DO 6 ROKU ZYCIA

Wstep: Wraz ze wzrostem edukacji zdrowotnej gk@izap Sic rowniez oczekiwania
rodzicoOw. Prags oni widzie€ w piekgniarce wspotpartnera, ktory ich wspiera w zdrowym
wychowaniu dzieci, petni funkcje pignacyjne wobec rodziny w czasie zdrowia, choroby i
rehabilitacji. Rodzice g odpowiedzialni za rozwoj i zdrowie swoich dziedlatego te
oczekuj pomocy i fachowej opieki od oséb, ktorg\s tej dziedzinie kompetentne. Rodzic,
ktory jest dobrze informowany o stanie zdrowia dk& chltniej wspoétpracuje i wspiera
dziatania stub medycznych.

Cel: Celem badania byta analiza oczekiwadzicow w stosunku do pigniarki POZ w
opiece nad dzieckiem od jego narodzin daz6 r.

Materiat i metody: Dla zgromadzenia danych postmo se¢ specjalnie w tym celu
sporadzorg anonimowy ankiet, ktora byta rozdana losowo wybranym 48 rodzicoreciz
znajdupcych s¢ pod opiely NZOZ-u ,Medica” w Zgorzelcu (miasto) oraz NZOZ-u w
Sulikowie (wig). Opiekunowie dzieci zostali podzieleni na grugywzgkdu na wiek dzieci
oraz miejsce zamieszkania. W ankietach zawarte algogpytania dotycace danych
osobowych, chor6b dziecka, szczeépieochronnych, informacji udzielanych przez
pielegniarke oraz oceny wspoétpracy pogdzy nip a opiekunami dziecka.

Wyniki i wnioski: 1. Dzieci choryj najczsciej na choroby gérnych drég oddechowych.
2. Czsciej chorup dzieci mieszkajce w midcie. 3. Wady rozwojowe wzroku, zgryzu i
postawy § wykrywane najcgiciej przez pisgjgniarke. 4. Rodzice § zadowoleni z bada
przesiewowych przeprowadzanych przez qgelarke. 5. Przeprowadzane szczepienia
ochronne g odbierane przez rodzicow w sposob zadaweyaj6. Profilaktyka zdrowotna
przeprowadzana przez pjghiarke postrzegana jest przez rodzicéw jako potrzebna.
7. Rodzice oczekajindywidualnego podégia do dziecka.

EXPECTATIONS OF PARENTS FROM THE PRIMARY CARE NURSE TAKING
CARE OF A CHILD UP TO 6 YEARS OLD

Background. Together with the growth of health education, exgigons of the parents also
increase. They want to see in the nurse a co-paste supports them in healthy upbringing
of children, fulfils caring functions towards thanfily in its living and accommodation
environment during the period of health, sicknessl aehabilitation. The parents are
responsible for development and health of theitdchn, therefore they are expecting help
and professional care from people who are competehts area.

Objective. The objective of the study was to analyse expextatdf the parents towards the
primary care nurse taking care of the child frosyter birth up to the age 6.

Material and methods. In order to collect data, an anonymous questioenprepared
specially for this purpose was used which was ibisted to randomly selected 48 parents of
children staying under the care of the Non-PublealthCare Centre ,Medica" in Zgorzelec
(town) and Non-Public Healthcare Centre in Sulikgillage). The children's caretakers were
divided into groups based on the children’s age plade of living. The questionnaires
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included questions concerning personal detailgadiss of the child, protective vaccinations,
information provided by the nurse and assessmeob@eration between her and the child's
parents.

Conclusions 1. The children most often suffer from diseasksigper respiratory system.
2. Children living in a town get ill more often. Bevelopmental defects of eyesight,
occlusion and postural defects are most often thxteby the nurse. 4. The parents are
satisfied with screen tests carried out by the exuss The protective vaccinations performed
are perceived by the parents in a satisfactory waliealth prophylaxis ensured by the nurse
is regarded by the parents as needed. 7. The paenexpecting an individual approach to
their child.
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KRYSTYNA TWARDU §, MARIA KOZKA, HALINA STRUSKA-DEPOWSKA
(Zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

OCENA STANU ZDROWIA | ROZWOJU DZIECI W WIEKU 6-7 LA T JAKO
PODSTAWA ZDROWOTNEJ GOTOWO SCI SZKOLNEJ

Wstep: Waznym etapem wzyciu dziecka jest rozpoegeie nauki szkolnej. Dobry stan
zdrowia i prawidtowy rozwdj jest jednym z gtdbwnychynnikéw decydujcych o maliwosci
sprostania nhowym wymaganiom i obaekom. Pomylne funkcjonowanie dziecka w roli
ucznia jest warunkiem agjnigcia przez niego zdrowotnej dojrz&bo szkolnej.

Cel pracy: Ocena zdrowia i rozwoju dzieci w wieku 6-7 latkgapodstawa zdrowotnej
gotowdaci szkolnej.

Materiat i metoda: Badaniem oljo 70 dzieci (37 dziewczynek i 33 chiopcow),
przebywagcych pod opiek medyczia NZOZ Lekarze Rodzinni ,Wojtowska” w Krakowie.
Do zebrania danych wykorzystano wyniki testow pieseswych i badania lekarskiego oraz
dane uzyskane od rodzicow dzieci i pggliarki szkolnej. Do oceny rozwoju somatycznego
zastosowano siatki centylowe wysé&oi masy ciata oraz wskaik BMI.

Wyniki: Analiza danych wykazata obec@oroznych problemoéw zdrowotnych u 84%
badanych, w tym okoto 63% wymaga opieki specjatztygj. Problemy zdrowotne badanych
dotyczyty najcezsciej: nieprawidtowej masy ciata (13%), wysako ciata (25,7%), wad
uktadu ruchu (71%) i préchnicyelzéw (20%).

Whioski: U wszystkich badanych dzieci stwierdzono pettojrzatéé szkolra, pomimo
rozpoznawanych problemow zdrowotnych

ASSESSMENT OF HEALTH AND DEVELOPMENT OF CHILDREN AG ED 6-7
YEARS AS THE BASIS FOR THE SCHOOL READINESS

Introduction. An important stage in the life of a child is sitagtprimary school. Good health
and proper development is a key factor determitiegpossibility to meet new demands and
responsibilities. The successful functioning in tbke of student achievement is provided by
the child care school readiness.

Aim of the study. Assessment of health and development of childged &-7 years as the
basis for the school readiness.

Material and methods. The study was done in 70 children (37 girls an8gs), attending
the Non-Public Health Care Group of Family PhysisigWWoéjtowska” in Krakow. To collect
the data, the results of screening tests and aigathyexamination and information obtained
from the parents of children and the school nureeewased. The centile charts for height and
weight and BMI were used for the evaluation of$benatic development.

Results. Assessment of children’s health status showed pitesence of various health
problems in 84% of children and about 63% of theerevunder the care of the various
specialty clinics. Health abnormalities were foundst often in: body weight (13%), body
height (25.7%), musculoskeletal system developniéh¥), dental hygiene (caries) (20%).
Conclusions. All children were found the full maturity to thel®ol attendance, although
they often show different health problems.
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ANNA ANDRUSZKIEWICZt, MARTA NOWIK?2
(*Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia, Colegium Maatic Uniwersytet im. Mikotaja
Kopernika, Toru, 2Collegium Medicum Uniwersytet im. Mikotaja Kopia, Torui)

ZACHOWANIA ZDROWOTNE KOBIET CZYNNYCH ZAWODOWO

Wstep: Wsréd wskanikow zalecanych do monitorowania zdrowia lugtioznalazty st
miedzy innymi zachowania zdrowotne. Wyniki licznychdba swiadcz o zwigzkach

i zaleznoéciach przyczynowo-skutkowych gazy zachowaniem a stanem zdrowia jednostki.
Cel pracy: Gtownym celem prowadzonych badbyta ocena zachowiazdrowotnych kobiet
aktywnych zawodowo, na przyktadzie pighiarek i nauczycielek.

Materiat i metody: Przebadano razem 83 osoby, 43 (52%)¢pighrki i 40 (48%)
nauczycielek. Kobiety byty czynne zawodowo , praatyww Elbkgu. Srednia wieku dla
wszystkich badanych wynosita 41,93 lata (przy SB5Y, Najmtodsza osoba miata 25 lat, a
najstarsza 57. W badaniach wykorzystano Skazytywnych ZachowaZdrowotnych dla
Kobiet autorstwa Hildt-Ciupiske;.

Wyniki: Zachowania zdrowotne badanych kobiet badano wcapar6 podskal: dbasgi o
zdrowie, zywienie, dbaté¢ o ciato, zachowanie bezpiedstwa, zdrowie psychospoteczne i
aktywnda¢ fizyczma. Najwyzsze wyniki w obu grupach uzyskano dla podskali oigab ciato,
natomiast najrsze dla aktywngi fizycznej.

Whioski: 1. Badane kobiety nie ity sie miedzy sola w zakresie pozytywnych zachofva
zdrowotnych w zabkenosci od wykonywanego zawodu.2. Nagszie] stosug pozytywne
zachowania zdrowotne osoby z najdimym staem pracy.

HEALTH BEHAVIOURS OF THE WORKING FEMALE PROFESSIONA L

Introduction. Health behaviour is one of a number of indicawshéch are recommended to
monitor the health of the population. The resoft:iumerous studies indicate a correlation
and a cause and effect dependence between theid@hand the state of health of the
individual.

The purpose of the study.The main objective of this research was the assa#sof the
health behaviour of working female professionaisgi®s an example a group of nurses and
teachers.

Material and methods. There were 83 females examined, of whom 43 (52% werses
and 40 (48%) were teachers. All the women weregssibnally employed in Eligy. The
average age of all respondents was 41,93 years §iit=7,35). The youngest person was 25
years old and the oldest 57 years. The PositivdtiHBahaviours Scale for women developed
by Hildt-Ciupinska was used in this study.

Results. The health behaviours of the women in the studyewmsised on 5 subscales:
nutrition, body care, safety, psychosocial healtid physical activity. The highest results in
both groups were obtained in the body care subsealé the lowest results were in the
physical activity subscale.

Conclusions. 1.The women in this study displayed similar positiealth behaviours
irrespective of their profession. 2. Positive heddehaviours are most often observed in
people with the longest employment history.
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SESJA: OPIEKA POLOZNICZO — GINEKOLOGICZNA
OBSTETRIC AND GYNAECOLOGICAL CARE
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RENATA TOKARSKA, BARBARA PRA ZMOWSKA, ANNA MIERZWA,
ELZBIETA SIBIGA

(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagielloiski, Collegium Medicum, Krakéw)

POROD W DOMU CZY W SZPITALU - CZYNNIKI WARUNKUJ  ACE DECYZJE
RODZICOW O WYBORZE MIEJSCA PORODU

Wstep: Mozliwos¢ wyboru miejsca porodu i osoby sprawegj opiek nad kobief rodzica
jest coraz cogciej tematem poruszanym nie tylko przez samych iodeez ale take
poddawany jest dyskusji spoteczngrodowisk medycznych, w celu uiovienia kobiecie
rodzcej takiej opieki okotoporodowej, ktora zapewni dplstan zdrowia matki i dziecka
przy maliwie najmniejszej liczbie interwencji medycznycledn, z wielu maliwosci takiej
opieki nad rodzca jest porod domowy, ktéry odbywany przez kobiet jej naturalnym,
przyjaznymsrodowisku catkowicie wyklucza interwencje farmakgilkzne i instrumentalne.
Cel badania: Celem bada byto poznanie opinii rodzicéw na temat porodu darego oraz
czynnikéw, ktére wptywaj na wybdr miejsca narodzin dla ich dziecka.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w grudniu 2010 r w CentMedycznym
Ujastek w Szpitalu Polmiczo-Ginekologicznym Ujastek w Krakowieswdd 178 rodzicow,
ktorzy spodziewaj sig narodzin dziecka. W badaniach zastosowano metmhdau
diagnostycznego. Nagdziem badawczym byt anonimowy kwestionariusz agkiezyskany
materiat poddano analizie ficowej i jakagciowej.

Wyniki: Przyszli rodzice spodziewsjy sk dziecka nie decydujsic na poréd w domu
obawiapc sk powiktan. Poczucie bezpiecastwa daje rodzicom obecéto fachowego
personelu i specjalistycznego sgite

Whioski: Na decyz rodzicow co do miejsca porodu ragtotny wptyw czynniki medyczne
i wzgledy ekonomiczne. Wksza¢ ankietowanych nie preferuje porodu domowego
obawiapc sk mogcych wystipic powiktan 1 braku maliwosci  wykonania
natychmiastowego @tia cesarskiego. Ankietowani rodzice dostrzegeginak korzyci

z porodu w domu gtdéwnie wskazagjna komfortowe warunki i spokagjratmosfeg.

HOME BIRTH OR HOSPITAL BIRTH — FACTORS AFFECTING PA RENTS’
DECISION ABOUT PLACE OF DELIVERY

Introduction. The possibility to choose the place of delivery dhe person attending a
childbearing woman is the topic raised with incneggrequency, not only by parents, but in
public and medical community discourse as well.sTisi done with the aim of providing
childbearing women such prenatal care that willunexythe smallest possible number of
medical interventions. One of numerous possibditié such care is home birth, which takes
place in a woman’s natural and friendly surroundjngnd totally excludes the use of
pharmaceutical drugs or medical instruments.

Aim of study. The aim of the study was to find the opinions afgmts about home birth and
factors which affect the choice of delivery locatio

Material and Methods. The research was conducted in December 2010, istekjaedical
Centre, Ujastek Gynaecological and Obstetric Haépit Krakow, among 178 expecting
parents. Diagnostic survey method was used, thé lbeang an anonymous opinion
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guestionnaire. The material obtained was subjedjuantitative and qualitative analysis.
Outcomes.Expecting parents do not consider home birth ar fid complications. Presence
of qualified personnel and specialist equipmenegithem a sense of security.

Conclusions. Medical and economic factors have a considerabfiience on parents’
decision about the place of delivery. The majootyespondents do not prefer home birth in
fear of unexpected complications and impossibibify performing immediate Caesarean
section. Polled parents, however, realize the lsnef home birth, mainly indicating
comfortable setting and calm atmosphere.
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MALGORZATA DZIEDZIC, DOROTA MATUSZYK, BARBARA PRA ZMOWSKA
(Pracownia Podstaw Opieki Patoiczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagieski,
Collegium Medicumirakéw)

POROD DOMOWY W OPINIl POLO ZNYCH

Wstep: W ciagu kilkunastu lat poréd z wydarzenia intymnego dzionego stat si
zdarzeniem medycznym, podlegajm kontroli i procedurom medycznym. Odradzaj s¢
idea porodu naturalnego w warunkach szpitalnyclyrposta zasadnicze zmiany w zakresie
opieki okotoporodowej. Zmiany te dotyczdwniez prawa rodzcej doswiadomego wyboru
miejsca narodzin dziecka. Zmierjea s¢ swiadoma¢ kobiet powodujeze cz$¢ z nich
decyduje si na poréd w naturalnych, przyjaznych warunkach deogob, z towarzyszeniem
wybranej potanej. Propozycja innego podeja do fizjologicznego okresu okotoporodowego
jest dla srodowiska medycznego jak i spoteageva interesuca alternatyw wobec
tradycyjnego, medycznego modelu patmtwa.

Cel badan: Celem przeprowadzonych badaylo poznanie opinii potmych dotycacych
przyjmowania porodéw w warunkach domowych.

Materiat i metody: W badaniach wykorzystano sorddiagnostyczny z zastosowaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety, obepmapo pytania dotyere miejsca pracy,
kwalifikacji zawodowych, znajontoi aktow prawnych, oceny bezpieéséva porodu
domowego, czynnikbw wplywagych na decyzj potaznych o prowadzeniu porodéw w
warunkach domowych. Badania przeprowadzone zostatyd 158 potanych pracujcych w
Krakowie i wojewddztwie matopolskim. Wyniki przepvadzonych badapoddano analizie
statystycznej przyayciu programu Statistica 9.0.

Wyniki: Sparéd badanych ponad potowa wyeaoping, ze pordd domowy miae by
bezpieczny, ale tylko 9% respondentek wgrgotowd¢ do podgcia opieki nad rodica w
domu. Zaobserwowano istatn statystycznie zaimos¢ migdzy opiniami potanych
uwazajacych,ze poréd domowy mie by bezpieczny a ich wyksztalceniem iz pracy w
sali porodowe;j.

Whioski: Wsrdod potanych pracujcych w  Krakowie i wojewodztwie matopolskim jest
grupa potanych akceptujcych wybér domu przez kobietna miejsce porodu i wytajaca
gotowa¢ przyjmowania porodow domowych. Grupa ta posiaddngezénie dobre
przygotowanie zawodowe.

MIDWIVES’ OPINIONS ABOUT HOME BIRTH

Introduction. Within several years childbirth, from an intimated family event, turned into
a medical event, subject to control and medicacgulares. The reviving idea of natural
childbirth in hospital environment has brought abfuundamental changes in perinatal care.
These changes also concern the right of a childigpavoman to consciously choose the
place of delivery. The changing women’s awareneskas some of them decide to deliver in
natural, friendly home environment, attended by h@msen midwife. The possibility of
different approach to physiological perinatal pdris, for both medical community and the
society, an interesting option compared with aitrauhl medical model of obstetrics.

Aims of study. The aim of the study was to find the opinionsmflwives regarding giving
birth at home.
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Materials and methods.A diagnostic survey has been made using an otiguastionnaire.
The questions involved workplace, professional ifjoations, knowledge of relevant
legislation, assessed safety of home birth, faadffiecting women’s decisions, assessed own
preparation for home birth attendance.The surveyldgen conducted among 158 midwives
working in Krakow and Matopolska province. The arte of the survey was subject to
statistical analysis with the use of computer progStatistica 9.0.

Outcome. Over half of the respondents expressed the opitiahhome birth may be safe,
but only 9% declared readiness to attend home efglivA statistically considerable
correlation has been observed between expressmgpimion that home birth may be safe
and the qualifications and work experience in adey room.

Conclusions. Among midwives working in Krakow and Matopolskaopince there is a
sufficient number of those who accept the choiogoaman makes to deliver at home and
declaring readiness to provide their attendances Ghoup has, at the same time, good
professional experience.
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ESTERA MICHALSKA !, MALGORZATA GIERSZEWSKA ? GRAZYNA GEBUZA?Z,
MARZENA KA ZMIERCZAK 2

(*Wojew6dzki Szpital Dziegiy, “Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwéssy
Mikotaja Kopernika, Bydgoszcz)

OBJAWY ZMUSZAJ ACE DO WIZYTY U LEKARZA GINEKOLOGA DOJRZALE
CIEZARNE — DONIESIENIE WST EPNE

Wstep: W ostatnich dziescioleciach obserwuje @i znaczny wzrost liczby kobiet
decyduacych s¢ na p&ne macierzgstwo. Dojrzaly wiek kobiet ezarnych niesie ze sab
ryzyko powiktar ciazy i porodu, takich jak cukrzyca @iarnych, nadénienie ttnicze,
choroba niedokrwienna serca, wady rozwojowe ptahgmalie genetyczne, poronienia i
porody przedwczesne.

Celem pracy bylo okredlenie, ktory z niepokacych objawéw wysfpujacych w chzy
zmusza starsze kobietyegzarne do konsultacji z lekarzem ginekologiem.

Materiat i metody: Przebadano 30 kobietgdacych pacjentkami Oddziatu Klinicznego
Potaznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicgr&zpitala Klinicznego nr. 2 im.
Dr J. Biziela w BydgoszczySrednia wieku w grupie wynosita 38,2 roku. Naizie
badawcze stanowita ankieta. Pytania dotyczyly wjektanu cywilnego, wyksztatcenia,
miejsca zamieszkania i objawow zmuazgch do wizyty u ginekologa.

Wyniki: Krwawienie zmusitoby wszystkie badane kobiety @)0do wizyty u lekarza.
Natomiast plamienie zaniepokoito byzjtylko ok. 76% respondentek. Obkz nieznikapce
po odpoczynku nocnym tylko 40% kobiet badanych pesttodem koniecznym do wizyty u
specjalisty.

Whioski: Krwawienie z drog rodnych w okresieazy stanowi konieczni konsultacji
medycznej. Objawy takie jak: wymioty, uptawy, ba&wy, bdl podbrzusza, ckhomog
swiadczy¢ o graznych powiklaniach, egto § bagatelizowane. Objawy wskazcg na stan
przedrzucawkowy bytyby powodem wizyty u lekarza ialiaiej niz potowy badanych kobiet.

SYMPTOMS FORCING MATURE PREGNANT TO VISITS TO THE
GYNAECOLOGIST - PRELIMINARY REPORT

Introduction. In recent decades we observe a significant inergashe number of women
opting for the late motherhood. Mature age of paegrbrings the risk of pregnancy and
delivery complications such as gestational diahetgpertension, ischemic heart disease,
malformations, genetic abnormalities, miscarriage preterm deliveries.

Objective. The aim of this study was to determine with of thstressing symptoms that
occur during pregnancy, forcing older pregnant wo@econsult with her gynaecologist.
Materials and methods.The research group was 30 women hospitalizedimo@l Hospital
no. 2 in Bydgoszcz name dr Biziel in the DepartmehtObstetrics, Gynaecology and
Gynaecological Oncology. The average age group 38a3 years. The research tool was a
guestionnaire. Questions included age, maritalustaéducation, place of residence and
symptoms enforcing to visit to the gynaecologist.

Results. Bleeding would force all surveyed women (100%)the doctor. However, the
spotting will worry only about 76% of respondent®edema which not disappear after a
night-rest only for 40% of surveyed women wereasoa to visit a specialist.
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Conclusion. Vaginal bleeding during pregnancy is a need fordicae consultation.
Symptoms such as vomiting, vaginal discharge, hajaabdominal pain, although it may
indicate serious complications are often undereggch Symptoms suggesting of
preeclampsia would be the reason for visit the ato@r less than half of the surveyed
women.
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KONRAD WRO NSKI', ADAM DEPTA?, ROMAN BOCIAN *
(*Oddziat Chirurgii OgéInej i Naczyniowej, Specjajistny Szpital WojewddzkZaktad
Metod llasciowych w Zarzdzaniu, Wydziat Organizacji i Zagdzania, Politechnika, £ &)

ROLA PIEL EGNIARKI W UCZENIU KOBIET SAMOBADANIA PIERSI

Wstep: Rak piersi jest jednym z najgziej wystpujacych nowotworéw na catyrdwiecie.
Zwigkszenie populacji kobiet pourgj 50 rokuzycia oraz zwikszenie ekspozycji ha dziatanie
czynnikéw rakotwdérczych sprawiage liczba nowych zachorowana raka piersi na catym
swiecie lkgdzie wchz wzrasté. W Polsce umieralr$é spowodowana rakiem piersi jest
wyzsza nk w innych krajach Unii Europejskiej. Badanie palgae jak i badania obrazowe
piersi & w stanie znacznie zgkszy wykrywalnas¢ wczesnych rakow piersi i obiyic
umieralng¢.

Cel pracy: Celem pracy bylo dowiedzeniegsi roli personelu piegniarskiego w uczeniu
kobiet samobadania ich piersi.

Materiat i metody: Grupa 300 pacjentek przebywaych w Wojewodzkim Specjalistycznym
Szpitalu im. dr Mikotaja Pirogowa w todzi zostataduana badaniu przeprowadzonemu
ankiety wtasnego opracowania, w ktérej zastosowano eaaia badajce rok personelu
pielegniarskiego w uczeniu kobiet samobadania ich pielSiezlzdne obliczenia
przeprowadzone zostaly za pora@akietow: STATISTICA 7.1 i EXCEL 2008.

Wyniki: Analiza wynikébw bada wykazata, ze 263 (87,7%) ankietowanych uieq ze
personel pielgniarski powinien odgrywawazna role w uczeniu kobiet samobadania ich
piersi. Wsrdd 300 ankietowanych, 37 (12,3%) pacjentek miak@izdanie w tej sprawie.
Whnioski: Wyniki przeprowadzonej ankiety w Wojewodzkim Spdistycznym Szpitalu im.
dr Mikotaja Pirogowa w todzi wskazyj ze wigkszas¢ ankietowanych kobiet chce by
personel pielgniarski uczyt kobiety badania swoich piersi i alaye uczestniczyt w
profilaktyce pierwotnej raka piersi. Wykrycie rakgersi we wczesnym stadium daje szanse
na petne wyleczenie i zmniejszesmiertelngci zwiazanej z 4 chorola.

THE EDUCATIONAL ROLE OF THE NURSE IN A BREAST SELF- EXAMINATION

Introduction. Breast cancer is one of the most frequently diagdaneoplasms all over the
world. A larger female population over 50-years-tddether with an increased exposure to
carcinogenic factors cause that the number of nese< of breast cancer will be growing
larger. In Poland the mortality rate due to breamtcer is higher than in the European
Union. Palpation and imaging examination of theabte can enhance an early diagnoses of
breast cancer and reduce the death rate.

Objectives. The purpose of this research was to establish vatathe nursing staff can play
in womens’ breast self-examination.

Material and methods. A group of 300 patients staying in Doctor Pirogowsgh
Specialized Hospital in Lodz was requested toifilla survey prepared by the authors, in
which appropriate tools were applied in order teestigate the issue what role the nursing
staff can play in womens’ breast self-examination.

Results. A careful analysis of the results shows that 268 1{%) of the female respondents
think that nurses should play an important roleteaaching women to self-examine their
breasts. Among these female, 37 (12,3%) femald®deptherwise.
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Conclusions.The results of the survey conducted in Pirogowgitakin Lodz show that the
majority of women respondents wish that the nurssteff should teach women to self-
examine their breast and participate actively impry breast cancer prophylaxis. An early
diagnosis of breast cancer is an opportunity olla recovery and at the same time of
reducing the death rate caused by the disease.
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LUCYNA SOCHOCKA, ANNA ZWIERZY NSKA, MAGDALENA CH EC
(Instytut Pie¢gniarstwa, Pastwowa Medyczna \B§za Szkota Zawodowa, Opole)

STAN WIEDZY STUDENTEK OPOLSKICH UCZELNI NA TEMAT CZ YNNIKOW
RYZYKA WAD ROZWOJOWYCH U PLODU ORAZ OPINIE DOTYCZ ACE
PROBLEMATYKI BADA N PRENATALNYCH

Wstep: Wedtug bada epidemiologicznych, néwiecie rodzi st okoto 2-3% dzieci z rnymi
wadami, z czego 85% tych wad uwarunkowana jesttgengie. Rozwéj i dogpnas¢ bada
prenatalnych stawia coraz ekBza grupe rodzicOw wobec rozpoznania problemu
zdrowotnego u dziecka jeszcze przed jego urodzeniem

Celem pracy byto okrelenie stanu wiedzy studentek opolskich uczelniemat czynnikow
ryzyka wad wrodzonych u ptodu oraz poznanie icmiopv kwestii bada prenatalnych oraz
problemow z nimi zwizanych.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w okresie oddzernika do grudnia 2010
roku. Grug badawca, liczaca 354 osoby, stanowity studentki | roku trzech okials
uczelni: Pastwowe] Medyczne] Wiszej Szkoty Zawodowej w Opolu, Uniwersytetu
Opolskiego oraz Politechniki Opolskiej. Udziat wdaaiach byt dobrowolny i anonimowy.
Narzdzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety sty na potrzeby pracy przez
autorke. Kwestionariusz zawierat metryagloraz pytania szczegoétowe pozwata pozna
stan wiedzy i opinie badanych na temat wad rozwggbw

Whioski: W opinii 79% respondentéw trybycia kobiety ctzarnej mae mie€ wptyw na
urodzenie dziecka olgionego wad wrodzomn. Czynnikami ryzyka wad wrodzonych u
dzieci, wg badanychas przede wszystkim: palenie papierosow wzgi(83,4%), uywanie
narkotykow (89,5%), picie alkoholu wagly (84,5%). Badaniom prenatalnym poddatoly si
76,6% respondentek. Ich celem dla 75,6% badanythnjgkrycie wady rodzonej. Zdaniem
30,1% ankietowanych wada wrodzona u ptodu, potwmnd w badaniu prenatalnym, jest
wystarczajcym, z punktu widzenia prawa, powodem do przedwezgs zakaczenia cizy.
Niewiele ponad 40% kobiet bigrych udziat w badaniu zdecydowatoby srodzt dziecko
wiedzc, ze jest ono obarzone wad wrodzon.

STATE OF KNOWLEDGE STUDENTS OF UNIVERSITY IN OPOLE ABOUT RISK
FACTORS OF CONGENITAL MALFORMATIONS IN THE FETUS. O PINIONS ON
THE PROBLEMS OF PRENATAL TESTING

According to epidemiological research, the worldbn approximately 2-3% of children
with various defects, 85% of these defects is gealbt conditioned.

The development and availability of prenatal testposes a growing group of parents to
identify a health problem in the child before birth

Purpose.Determination of the state of knowledge studentSiersity in Opole about risk
factors of congenital malformations in the fetusodving their views on prenatal testing and
the problems associated with them.

Materials and methods.The research was conducted from October to Dece@is. The
research group, numbering 354 persons, were the-yiiar students: State Medical
Professional School in Opole, University of Opolenda Technical University of
Opole. Participation in the research was voluntang anonymous. Research tool was a
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guestionnaire created for work by the authors. Qu@saire contained a birth certificate and
detailed questions allowing to know knowledge amihions of respondents about birth
defects.

Conclusions.In the opinion of 79% respondents woman's lifestykey affect the birth of a
child with congenital. Risk factors for birth defean children by respondents are primarily
smoking gin pregnancy (83,4%), drug use (89,5%inkdrg alcohol during pregnancy
(84,5%). 76,6% of respondents would agree to pattests. For 75.6% of respondents to the
research objective is to detect congenital. By &0df respondents fetal on genital anomaly
proven of the prenatal tests is sufficient grouodiégal abortion. Slightly more than 40% of
respondents decided that the birth of their chiidwing that they have an inborn defect.

65



SESJA: PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA
KLINICZNEGO CZ ESC |
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING PART |
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|IZABELA WROBLEWSKA, BO ZENA ULI NSKA, ANDRZEJ STECIWKO, LUCYNA
SOCHOCKA
(Instytut Pieggniarstwa, Pastwowa Medyczna \&§za Szkota Zawodowa, Opole)

ROLA PIEL EGNIARKI W DIAGNOSTYCE GERD NA PODSTAWIE
CZESTOTLIWO SCI WYKONYWANIA PH-METRII W ODDZIALE
WEWNETRZNYM SZPITALA PULMONOLOGICZNO -
REUMATOLOGICZNEGO W KUP

Wstep: Choroba refleksowa przetyku jest choroba przewlekticiazliwa dla chorego ze
wzgledu na liczne doleglingei, ktore powoduje. Coraz eiej towarzyszy innym
jednostkom chorobowym. Zespo6t szpitali Pulmonolaga@Reumatologicznych w Kup jest
jedym placowk w wojewddztwie opolskim wykonuga badanie pH-metryczne, ktéreesto
pozwala na postawienie szybkiej i ¥dave] diagnozy, co z kolei unibwia wdrozenie
ukierunkowanego leczenia przynasego wyrane efekty w postaci znagzego zmniejszenia
lub nawet wyeliminowanie edego rodzaju doleglindei.

Celem badania: byto okrelenie roli piekgniarki w diagnostyce GERD-u na podstawie
analizy czstotliwosci wykonywania badania ph-metrycznego.

Badaniem okgto 150 pacjentéw leczonych w latach 2008-2010. Bedg; wzicto piet i
wiek pacjenta, wysgpujace objawy chorobowe oraz wynik koowy badania pH-
metrycznego. Przeprowadzona analiza dowiodieego znaczenia wykonywanego badania i
jego wpltywu na postawienie wiewej diagnozy.

Whioski:

1. Zaobserwowano wyfay wzrost ilgci wykonywanych badapH-metrycznych.

2. Obserwuje sitendenagj wzrostowa wynikow potwierdzajcych wystpowanie GERD-u.

3. Zaobserwowano przewagobiet wsréd oséb podanych badaniu pH-metryczneméroa
nich jest te wigksza czstotliwos¢ wyskpowania GERD-u.

5. Osoby w przedziale wiekowym 41-60 stanowity icajhiejsz grupe badanych.

6. Najbardziej dynamiczny wzrost $ld osOb poddawanych badaniu obserwuje wi
przedziale wiekowym 20-40 lat.

7.Najczstsze dolegliwéci zgtaszane przez badanych dotycakladu pokarmowego i
oddechowego, najrzadsze doleglisiostomatologicznych.

8.Najwicksz ilos¢ potwierdzonego GERD-u stwierdzono przy doleghkerach dotycacych
uktadu pokarmowego.

Znajoma¢ objawow i maliwosci wystkpowania tzw. masek klinicznych choroby powinna
znale¢ sie w sferze wspdlnych zainteresawdekarzy ré@nych specjalngi, ale take
pielegniarek. Wspotpraca milzy cztonkami zespotu terapeutycznego ppmsza wybranie
wiasciwe] drogi diagnostycznej i wdzenie odpowiedniego pagtowania terapeutycznego.
Pozwala to na unikacie lub zmniejszenie powikéaze strony rénych naraddéw, poprawi
takze komfortzycia chorego.

THE NURSE’S ROLE IN DIAGNOSTICS OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX
DISEASE (GERD) BASED ON THE FREQUENCY OF PERFORMING PH-
METRICAL EXAMINATION IN THE INTERNAL DISEASE WARD O F THE

PULMONARY AND RHEUMATOLOGY HOSPITAL IN KUP
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Introduction. Gastroesophageal reflux disease is a chronic sksd#ficult for the patient
because of numerous disorders caused by it. Modenaore often it accompanies other
diseases. The Complex of Pulmonary and Rheumatdtogpitals in Kup is the only facility
in the Opolskie district conducting pH-metric exaation which enables quick and correct
diagnosis, and thus enables implementation of fedt@ieatment causing visible effects in the
form of considerable reduction or even eliminatdivarious types of disorders.

The objective of the study.was to analyse the role of the nurse in GERD diatics based
on the number of pH-metric examinations conductethée internal disease ward of ZSP-R
hospital in Kup in the years 2008- 2010.

Material and methods. The study covered in total 150 patients. Their @ sex, appearing
disease symptoms and final result of pH-metric aration were analysed.

Results and conclusions.

1. The number of performed pH metric examinatiocsaased.

2. The number of results confirming occurrence BRB increased.

3. It is observed that the frequency of GERD oamre is higher in women.

4. The highest number of tests is carried out anpmagple at the age of 41-60.

5. For the age range of 20-40, the most dynamiw/tiy@f the number of people undergoing
the examination is observed.

6. The most frequent disorders mentioned by theplpecovered by the study concern
alimentary canal and respiratory tract, the ravests concern dental disorders.

The knowledge of symptoms and the possibility afuscence of so called clinical masks of
the disease should be the subject of common intefeaurses and doctors with various
specialities. Cooperation between members of tamfieutic team ensures quicker selection
of a proper diagnostic route and implementatiorammfappropriate therapeutic procedure. It
allows us to reduce or avoid many complicationgnftbe side of various organs.
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ELZBIETA GROCHANS %, VIOLETTA HYRCZA ', MAGDALENA KUCZY NSKA',
MALGORZATA SZKUP-JABLO NSKA! ANNA JURCZAK ! IWONA ROTTER?,
LILIANA ZAREMBA-PECHMANN % BEATA KARAKIEWICZ 2

(*samodzielna Pracownia Propedeutyki Bigliarstwa Pomorski Uniwersytet Medyczny,
“Zaktad Zdrowia Publicznego Pomorski Uniwersytet ey, Szczecin)

SUBIEKTYWNA OCENA BOLU POOPERACYJNEGO PACJENTOW PO
WYBRANYCH ZABIEGACH OPERACYJNYCH

Wstep: BOl stanowi naturalpreakcg organizmu na czynniki uszkadzeg¢. Jednym z wielu
probleméw, z ktérymi boryka siwspoéiczesna medycyna jest bol pooperacyjny. Zgodni
ustawodawstwem railzynarodowym oraz polskim, pacjenci powinni tneagwarantowan
opieke medyczn, eliminujaca bél powstaty wskutek chordob oraz dziatalciowynikajacej z
ich leczenia i pielgnacji. Okres pooperacyjny jest szczegoélnie marg na zwtkszone
odczuwanie bdlu u pacjentéw po zabiegach. @d®iu mana zaliczy do najwaniejszych
umiejtnosci zespotu terapeutycznego.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza rodzaju i stopniaciatia bélu pooperacyjnego w
bezpdrednim okresie po zabiegu operacyjnym w zabéci od r&nych metod oceny bolu,
trybu, rodzaju i metody zabiegu oraz rodzaju zast@ego znieczulenia.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono od czerwca do wrize 2009 r. wrod 84
chorych leczonych w oddziale chirurgicznym SzpitdRegionalnego w Kotobrzegu.
W badaniach zastosowano mei@bndau diagnostycznego. Nagdzia badawcze stanowity:
autorski kwestionariusz ankiety, skale ocenyeratia bélu oraz kwestionariusz polskiej
wersji Skali Klinicznych Wskanikow Jakdci Postpowania z Bolem Pooperacyjnym
(wybrane pytania).

Wyniki: Przeprowadzone badanie wykazal®e bdl stanowit integraln czes¢ okresu
pooperacyjnego respondentéw. Nie wykazano istotregiazku miedzy metod, trybem,
rodzajem zabiegu i rodzajem znieczulenia a nasilenibolu (p >0,05). W opinii
ankietowanych, zastosowane leczenie farmakologiazmeefarmakologiczne okazato esi
niewystarczajce. Bol odczuwany w trzeciej dobie po zabiegu opgreym okazat si istotnie
stabszy w odniesieniu do doby pierwszej (p<0,05).

Whnioski: 1. Pacjenci po zabiegach operacyjnych odczaviel o r&znym natzeniu. 2.
Metoda, tryb, rodzaj zabiegu oraz rodzaj zastosegarznieczulenia nie mawptywu na
poziom odczuwanego bolu.

SUBJECTIVE, POSTOPERATIVE JUDGMENT OF PATIENTS PAIN AFTER
CERTAIN SURGERY

Pain is a natural reaction of an organism when mepeing damage. One problem that
modern medicine has to cope with is postoperatam. fAccording to international and Polish
law, patients should be guaranteed pain-free medar@. The pain experienced during the
postoperative period can be particularly strong tedability to estimate it is one of the most
important skills of the therapeutic team.

The aim of this study was to analyze the type amehsity of postoperative pain immediately
after surgery with regard to different methods ainpassessment, the type and method of a
surgical procedure and the type of anaesthesia.
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The study was conducted from June to September 2009nvolved 84 patients hospitalized
at the surgical ward of the Regional Hospital indtwzeg. A diagnostic survey was used and
the research instruments included the author’stouesire, pain intensity assessment scales
and a questionnaire based on the Polish versidheo$cale of Clinical Quality Indicators in
Postoperative Pain Management.

The study demonstrated that pain was an integralopahe postoperative period. There was
no significant relationship between the methodetgp surgery, type of anaesthesia and pain
escalation (p>0.05). According to respondents bgtharmacological and non-
pharmacological treatment was insufficient. Pait thhas experienced on the third day after
surgery was significantly weaker than on the filay (p<0,05).

1. Patients after surgical procedures feel paiditiérent intensity. 2. The method, type of
surgery and type of anaesthesia have no influengam intensity.
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LUCYNA TOMASZEK !, RYSZARD GAJDOSZ?
(*Chirurgia Klatki Piersiowej, Instytut Galicy i Choréb Pluc Rabka-ZdréfWydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

OCENA PRZYDATNO S$CI SKALI PRINCE HENRY HOSPITAL PAIN SCALE
(PHHPS) DO POMIARU NAT EZENIA BOLU PO ZABIEGACH
TORAKOCHIRURGICZNYCH - WYNIKI WST EPNE

Wstep: Skale oparte na subiektywnym odczuciu bélu uznawaiza najbardziej precyzyjne
narzdzia do oceny bélu, a skala numeryczna (NRS) ialaeb (VRS) za najbardziej
przydatne Kklinicznie. W torakochirurgii coraz szsszastosowanie znajduje takskala
PHHPS, ktora uwzgtnia ocer bolu nie tylko w spoczynku, ale i w warunkach
dynamicznych.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena przydataioskali PHHPS do pomiaru raenia bélu u
dzieci po operacjach torakochirurgicznych poprzexéwnanie ze skal NRS i VRS.
Materiat i metoda: Bol oceniano za pomacskali PHHPS, NRS i VRS w 1, 2, 4, 11 i 24
godzinie po zabiegu operacyjnym - w 2 grupach dziewieku od 7 do 18 lat. W grupie | (n
= 41) bol pooperacyjny leczony byt depgewratrzoponows, a w grupie Il (n = 41) dglna.
Wyniki: Pomiar bélu w spoczynku skaNRS i VRS oraz w warunkach dynamicznych gkal
PHHPS nie wykazat istotnego zrdcowania mgdzy srednim natzeniem bolu w obu
grupach. Jdi skala PHHPS wykazata obedidobdlu podczas spoczynku lubebbkiego
oddychania i kaszlu, i w tym czasie mierzono jegiienie skal NRS i VRS, wéwczas
zaobserwowanoze dzieci leczone dragzewmtrzoponow odczuwag istotnie stabszy bol
podczas gibokiego oddychania i kaszluzndroga dozylna. Wykazano sila wspoétzalenosé
migdzy skah NRS - VRS (r = 0,764) oraz umiarkowamicdzy PHHPS - NRS (r = 0, 319) i
PHHPS - VRS (r = 0,310).

Whioski: Pomiar bélu wg skali PHHPS pozwala jedynie na stivienie faktu obecroi
bolu lub jego braku podczas spoczynkuwbgkiego oddychania i kaszlu, ale nie dostarcza
informacji o jego natzeniu. Skala PHHPS powinna stanéwodstaw do oceny bélu za
pomoa skali NRS. Pajczenie tych dwoch skal pozwala na dokiadeere bélu i wigciwe
dawkowanie lekéw przeciwbdlowych.

ASSESSMENT OF USEFULNESS OF PRINCE HENRY HOSPITAL FAIN SCALE
(PHHPS) FOR PAIN MEASUREMENT AFTER SURGERY OF THORA X -
PRELIMINARY RESULTS

Introduction. Measurement scales based on subjective percepfiggain experience are
believed to be the most precise pain measuremelst tbhe Numeric Rating Scale (NRS) and
Verbal Rating Scale (VRS) proved to be the mosfulideols in clinical practice. However,
the PHHP scale finds wider application in thorasicgery every day since it takes into
account pain not only in static but also in dynanuoaditions.

Purpose. The objective of this work was to evaluate thefulsess of the PHHPS in pain
intensity measurement in children after thoracigsty through its comparison with the NRS
and VRS.

Material and method. Pain was assessed with the PHHPS, NRS and VRS, &5 4th,
11th and 24th hour after thoracic surgery. Two gsoof patients aged between 7 and 18 were
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selected. Postoperative pain was treated with eglidanalgesia in group | (n=41) and
intravenous analgesia (n=41).

Results. The measurement of pain experienced when restitig tte NRS and VRS and
dynamic pain assessment with the PHHPS didn’t temeg significant differences between
mean pain score in both groups. If the PHHPS itdec@ain during rest or deep breathing
and cough and at the same time pain intensity weasared with the NRS and VRS, an
observation was made that children receiving epidanalgesia experienced significantly
weaker pain when taking deep breaths or coughingnwbompared with intravenous
analgesia group. A strong correlation between tiRSNand VRS was found (r=0,764)
whereas the PHHPS and NRS (r = 0,319) and the PHMISVRS (r = 0,310) correlated
with each other moderately.

Conclusions. Pain assessment with the PHHPS allows only confignthe fact of pain
presence or its absence during rest, deep breadimdgoughing, and gives no information
about pain intensity. The PHHP scale should becanbasis for pain assessment with the
numeric rating scale. Combining these two scalesiges an exact pain measurement and
adequate dosage of analgesic drugs.
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ELZBIETA GROCHANS !, IRENA CZEKALA !, MAGDALENA KUCZY NSKA®,
MALGORZATA SZKUP-JABLO NSKA! ANNA JURCZAK ! SYLWIA WIEDER-
HUSZLA', BOZENA MROCZEK 2, BOZENA GORZKOWICZ °, BEATA
KARAKIEWICZ 2

(*Samodzielna Pracownia Propedeutyki Pigliarstwa’Zaktad Zdrowia Publicznegd,
Zaktad Pieggniarstwa Chirurgicznego, Pomorski Uniwersytet Meahy, Szczecin)

OCENA PRZYGOTOWANIA PACJENTOW Z DRENA ZEM KLATKI PIERSIOWEJ
DO SAMOOPIEKI

Wstep: Przygotowanie pacjentow do dzialsamoopiekticzych pozwala w relacjach
pielegniarka-pacjent zachowaobustronne poczucie samorealizacji oraz poczucieep
jakosci zycia. Wane jest to mydzy innymi w opiece nad pacjentami operowanymi
torakochirurgicznie.

Cele pracy: Celem bada byta ocena przygotowania pacjentoéw z déema klatki piersiowej
do samoopieki.

Metody: Badanie przeprowadzonoskdd 120 pacjentéw hospitalizowanych w Oddziale
Klinicznym VII Chirurgii Klatki Piersiowej PUM w Szzecinie. Kryterium wjczenia do
badania stanowito zastosowanie u pacjenta dref@amy optucnej. Zastosowano me¢od
sondau diagnostycznego z wykorzystaniem wrpgjacych narzdzi: skali aktywnéci
Zubroda, autorskiego namdzia, uwzgédniajjcego dane socjodemograficzne ziddta
informacji oraz poziom wiedzy pacjentéw na temamsapieki (test dla pacjentéw).

Wyniki: Wigksza¢ pacjentow z drerri@m klatki piersiowej — 69,2% zdeklarowai® wypis
do domu z drenem bytby dla nich problemem. Ngjcej wskazywanym przez badanych
zrédtem informacji na temat funkcjonowania drem&latki piersiowej byty pielgniarki -
66,3%.Srednia liczba punktéw uzyskanych wédte wyniosta 5,2 punktu, maksymalna - 7.
Stwierdzono,ze nie wys¢puje zalenos¢ migdzy liczlm zdobytych informacji na temat
funkcjonowania drera, a sum punktow uzyskanych w ¢eie (p>0,05). Analiza wykazala,
iz obawy pacjentow zwrane z wypisem do domu z dream klatki piersiowej nie zakg od
stopnia aktywnéci wg Zubroda (p>0,05), a ta& od czstotliwosci pobytu w szpitalu
(p>0,05).

Whioski:

1. Uzyskano poziom przygotowania do samoopieki iliw@jacy pacjentom z
drenaem aktywne uczestniczenie w samoobstudze drena

2. Przygotowanie pacjentow do samoopieki przebegétzalenie od stopnia aktywrsoi
pacjentow wg skali Zubroda i odestotliwosci pobytu w oddziale.

ASSESSMENT OF PREPARATION OF PATIENTS WITH CHEST DR AINAGE FOR
SELF-CARE

Introduction. Preparation of patients for self-care activitiegeg both nurses and patients the
feeling of self-fulfilment in their mutual relatisn

Aim of the study. The aim of this study was to assess preparatiopaténts with chest
drainage for self-care.

Methods. The study included 120 patients at the ClinicalrélVaf the VII Department of
Chest Surgery, the Pomeranian Medical Universit$paezecin. Inclusion criterium was the
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use of drainage of pleural cavity. The followingtimuments were used in this survey-based
study: the Zubrod score and the author’'s questiomriacluding sociodemographic data,
sources of information, and patients’ knowledgsedf-care.

Results. The majority of patients with chest drainage (€8)2said that discharge from
hospital with a drain would be a problem for theNurses were the most commonly
mentioned source of information on the functioneigchest drainage (66,3%). The average
test score was 5.2, and the maximum - 7. It waaddbhat there was no correlation between
the amount of information about the functioningdodinage and the test score (p>0,05). The
analysis demonstrated that patient anxiety ab@ahdrge from hospital with a drain did not
depend on the level of activity according to Zubi@®0,05) or the number of stays in
hospital (p>0,05).

Conclusions.

1. The achieved level of preparation for self-camabled patients with chest drainage to use a
drain without any assistance.

2. Patients preparation for self-care did not ddpen the level of activity according to
Zubrod or the number of stays in hospital.
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PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO
CZESC Il
OPIEKA PIEL EGNIARSKA W CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING - PART II
NURSING CARE IN CHRONIC DISEASES
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ELZBIETA GROCHANS !, DOROTA SYCHTA', MALGORZATA SZKUP-

JABLO NSKA', ANNA JURCZAK *, SYLWIA WIEDER-HUSZLA *, ANNA
GRZYWAC?Z %, IWONA ROTTER °, BEATA KARAKIEWICZ 3

(*Samodzielna Pracownia Propedeutyki Pigliarstwa, Katedra i Klinika Psychiatrii,
Szaktad Zdrowia Publicznego, Pomorski Uniwersytetlijtzny, Szczecin)

OCENA JAKO $CI ZYCIA PACJENTOW Z PRZEWLEKLYM WIRUSOWYM
ZAPALENIEM W ATROBY TYPU C

Wstep: Jednym z gtdownych celow opieki pighiarskiej i lekarskiej nad chorym z
wirusowym zapaleniem atroby typu C jest poprawa jakd jego zycia poprzez pomoc w
fizycznych, psychologicznych, socjalnych czy duckolwtrudndciach.

Cel badania: Celem pracy byla analizamdic w ocenie jakéci zycia poméedzy osobami
dotknictymi chorola przewlekh a zdrowymi w olgbie czterech gtébwnych dziedzin
sktadajcych s¢ na obraz jakéri zycia: fizycznej, psychologicznej, relacji spotecehyi
srodowiskowej.

Materiat i metody: Badaniem oljto 91 zdrowych losowo wybranych respondentéw oraz 7
pacjentow oddzialu hepatologii oraz chorych lecabnyw Poradni Hepatologicznej w
Szczecinie. Dane pozyskano gkiiwykorzystaniu standaryzowanego kwestionariudaeiy
WHOQOL (The World Heath Organization Quality of &iAssessment) w wersji skréconej
WHOQOL-Bref. Wyniki poddano analizie statystyczmejvykorzystaniem testow: istotém
réznicy precyzji testem F-Snedecora, istdtiadznicy wartcgci srednich testem t-Studenta
oraz przeprowadzono analizgodndci wartdci srednich badanych dziedzisycia dla
poziomu ufnéci 95%.

Wyniki: Analiza oceny wiasnego funkcjonowania w sferzeydinej wykazata istnienie
réznicy istotnej statystycznie pomuzy osobami zdrowymiéfednia warté¢ — 89,2) a
chorymi (72,5). W olgbie dziedziny relacji spotecznych zauwao podobne tnice (81,5 u
0s6b zdrowych i 77,7 u chorych). Rice istotne statystycznie wykazanoakv dziedzinie
relacji psychologicznych (73,6 u oséb zdrowych j67d chorych).

Whnioski: Przewlekte wirusowe zapalenie atnoby typu C ma znagey wplyw na
pogorszenie jakai zycia chorych w olgbie takich dziedzinzycia jak: fizyczna,
psychologiczna i relacji spotecznych oraz na ogdlarcepgi wkasnego stanu zdrowia, nie
wptywa jednak na ogoéinpercepgi jakasci zycia tych pacjentéw w poréwnaniu z osobami
zdrowymi.

THE ASSESSMENT OF LIFE QUALITY PATIENTS WITH CHRONI C HEPATITIS
C VIRUS

Introduction. One of the main goals of medical and nursing cdr@atients with viral
hepatitis type C is to improve quality of theirds/ by helping them to cope with physical,
psychological, social and emotional difficulties.

Aim. The aim of this study was to analyze differenaeshie quality of life assessment by
healthy individuals and people suffering from checotiseases. The concept of the quality of
life was divided into four main domains: physicasychological, social and environmental.
Material and methods. The study involved 91 randomly chosen healthy redpats and 77
patients hospitalized at the hepatology ward atée in the Hepatology Outpatient Clinic in

76



Szczecin. Data were collected using the WHOQOL-Brsfrument. Statistical analysis was
performed using F-Snedecor’s test and t-Studeest The analysis of significance for mean
values in the analyzed areas of life was performi¢il a confidence level of 95%.
Results.The analysis of respondents’ physical sphere assggsdemonstrated a statistically
significant difference between healthy (mean valaes 89.2) and ill subjects (72.5). Similar
differences were noticed in the sphere of sociitioms (81.5 in healthy and 77.7 in ill
respondents). Statistically significant differenee=e also found in the psychological domain
(73.6 in healthy and 71.6 in ill people).

Conclusions. Chronic viral hepatitis type C has a significangaeve effect on patients’
quality of life which refers to physical, psychologl and social domains, as well as on
patients’ general perception of their health. Hogrewt does not affect the general quality of
life assessment in these patients comparing tathealdividuals.
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MALGORZATA MARCYSIAK, MONIKA ROGULSKA, MALGORZATA

ZAGROBA, MItOSZ MARCYSIAK, EWA WI SNIEWSKA, BO ZENA OSTROWSKA,
GRAZYNA SKOTNICKA-KLONOWICZ

(Wydziat Ochrony Zdrowia, Patwowa Wysza Szkota Zawodowa, Ciechandw)

FUNKCJONOWANIE OSOB STARSZYCH DOTKNI ETYCH OTYLO SCIA

Wstep: Otytos¢ jest choroh cywilizacyjm, dotyczy ok. 20% populacji. Stanowi poingy
problem zdrowotny i spoteczny, szczegdlnie w przfqaludzi starszych, nasitgj objawy
innych chordb i zaburzg codzienne funkcjonowanie. Wobec starzenasgioteczéastwa

I narastajcej epidemii otytéci problem ten tdzie sg¢ jeszcze nasilat.

Cel badania: Celem bada byto poznanie funkcjonowania oséb starszych detigkoh
otytoscia.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w 120 osobowej grupie s@amiav wieku 65-
85 lat. Wsrdéd nich 60 osoOb starszych bylo dotkgch problemem otykei, za& grupe
kontrolm stanowito 60 0sob o prawidtowej masie ciata. Jalaiod badawcz zastosowano
sonda diagnostyczny, technik badawcz byto ankietowanie, a najdziem autorski
kwestionariusz ankiety. Wyniki poddano analizietystycznej i statystycznej weryfikacji
hipotez. Przyto poziom istotnéci p<0,05.

Wyniki badan: Poziom codziennego funkcjonowania osob starszgptkné:tych problemem
otylosci jest istotnie gorszy nioséb o prawidtowej masie ciata (p<0,05). Czyéualnia
codziennego takie jak gotowanie, spganie, zabiegi higieniczne stanowity utrudnienia dI
znacznej liczby respondentéw z ot§da (70,8%). Ponad potowa respondentdw (55,4%) byta
zadowolona z wilasnego wyglu. Najczstsz forme aktywndci fizycznej stanowito
spacerowanie (41,5%). Osoby badane napotykaly wireldncci wynikajacych z ich
stabszego spotecznego funkcjonowania, byty to .ns@amotné¢ oraz stopniowe wycofanie
sie z zycia spoteczno-zawodowego. Do najadej wystpujacych choréb u respondentéw
zaliczy¢ mazna nadcinienie ttnicze oraz miadzyce.

Whioski:

- Nalezy zackcat pacjentdw do systematycznego kontrolowania masya.ci cénienia
tetniczego krwi, poziomu cholesterolu, co Mo poméc w wykryciu choréb
wspotistniejcych.

- lIstnieje konieczn& zwroOcenia szczegoOlnej uwagna rok pielegniarki w edukaciji
pacjentow, w ksztattowaniu czy modyfikacji ich zaala zdrowotnych zywieniowych.

FUNCTIONING OLDER PEOPLE SUFFERING OBESITY

Introduction. Obesity is a disease of civilization, for about 2086 the population.
Constitutes a serious health and social problentjcp&arly in the case of older people,
exacerbating the symptoms of other diseases andptiisy everyday life.

Objective. The aim was to identify the functioning of oldelopée with obesity.

Material and methods. The study was conducted in a group of 120 semibtBe age of 65-
85 years. Among them, 60 were older people withsitypewnhile the control group comprised
60 people of normal weight. A survey with autharsn questions was method and the tool.
The obtained results were analyzed statisticallg amalyzed according to statistical
verification of hypotheses. The significance lewpel0.05.
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Results.The level of daily functioning of older people withesity is significantly worse than
people of normal weight (p <0.05). Activities ofilgaliving such as cooking, cleaning,
hygiene measures constituted an impediment tage lanmber of obese respondents (70.8%).
More than half of respondents (55.4%) were satisfigth their appearance. The most
common form of physical activity was walking (41.h%Respondents encountered many
difficulties resulting from their weaker social fttioning. The most common diseases in
respondents can include hypertension and atheroside

Conclusion. Patients should be encouraged to systematicafiyralothe body weight, blood
pressure, cholesterol levels. There is a needy@apticular attention to the role of nurses in
patient education, in developing or modifying thHeaalth behaviors and habits
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MIROSEAWA DZIKOWSKA !, MARIA MERKLINGER-SOMA 2
(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigbii Collegium Medicum, Krakéwinstytut
Zdrowia Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa Nowycd)

ANALIZA WYST EPOWANIA ODLE ZYN W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM O
PROFILU ZACHOWAWCZYM

Wstep: Odlezyna jako problem kliniczny pojawia¢su hospitalizowanych we wszystkich
oddziatach szpitalnych. Grgmajwigkszego ryzyka stanowiludzie starsi, niepetnosprawni,
przewlekle i terminalnie chorzy. Monitorowanie iadima wystpowania odleyn pozwala
na skuteczniejsze zapobieganie oraz leczenie.

Cel pracy: Celem badania jest przedstawienie wynikOw monit@ma wysgpowania
odlezyn i ryzyka ich wysipienia w szpitalu specjalistycznym o profilu zaclewezym w
zaleznosci od specyfiki oddziatu.

Materialy i metody: Badanie przeprowadzono w 2010 roku, w szpitalu jgpstycznym o
profilu zachowawczym, w oddziatach Choréb Wetwnnych i Alergologii, Choréb
Wewretrznych i Gastroenterologii, Chorob Wegtrznych i Geriatrii, Kardiologii,
Neurologii, Reumatologii i Rehabilitacji. Ogotem zpbadano 12519 pacjentéw. Jako
narzdzia badawcze postywy karty opracowane na podstawie skali wg Nortorwg
Torrance'a. Anali danych przeprowadzono przy zyeiu pakietu statystycznego
S TATISTICA wersja 8" oraz korelacje Tau b Kendalla

Wyniki:  Pacjenci przyci do szpitala z odigna stanowili 2% wszystkich
hospitalizowanych. Natomiast w Oddziale Choréb Wegwmych i Alergologii odsetek
nowoprzygtych do oddziatu pacjentow z odiga, w stosunku do wszystkich leczonych w
oddziale, wynosit 5% i byt najwagzy wzgktdem pozostatych oddziatow. Chorzy zagoi
powstaniem odleyn stanowili 10% wszystkich leczonych w szpitaluajiMekszy odsetek
zagra@zonych wysipieniem odleyna, w stosunku do wszystkich przyych do oddziatu,
dotyczyt Neurologii —18% i Oddziatu Choréb Wegtrznych i Alergologii —19%. Najwiszy
odsetek pacjentéw, u ktorych faktycznie powstatkeayna w trakcie hospitalizacji wystit

w Oddziale Il Chorob Wewgirznych i Geriatrii (26%), co stanowi wyha przewag

w stosunku do | Oddziatu Choréb Wegtrznych i Alergologii (4%).

Whnioski: Wystepowanie odleyn w badanym szpitalu o profilu zachowawczym byto
na poréwnywalnym poziomie w stosunku do innych @dek o podobnej specjalistyce.
Wyzsze ryzyko wysipienia i zdiagnozowane odiny zaobserwowano na Oddziatach
Chorob Wewntrznych i Alergologii i Geriatrii oraz NeurologiBadania naley poszerzy

0 zagadnienia dotygze wptywu grup jednostek chorobowych na wpgstvanie odleyn

u hospitalizowanych pacjentow.

ANALYSIS OF DECUBITUS ULCER OCCURRENCE IN A SPECIAL IST MEDICAL

Introduction. Decubitus ulcer as a clinical problem occurs amuogpitalised patients in
every hospital clinical ward. The greatest riskugrds represented by the elderly, the
immobilized, chronically and terminal patients. Ntoning and analysis of decubitus ulcer
frequency and occurrence allow successful preserand treatment.
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The aim. The aim of this study is to present the resultsnednitoring the risk of decubitus
ulcer occurrence in a specialistic hospital of eonative profile depending on the ward
specialization.

Material and methodology.The study was conducted in a year 2010 in a sp&tatahospital

of conservative profile at Medical and Allergolodgnit, Medical and Gastroenterology,
Medical and Geriatric Unit, Cardiology, Neurolo@®heumatology, Physiotherapy. The total
number of 12,519 patients were included. The Noawoth Torrance patients' cards were used
as the research tools. Data analysis was basedtatistiss “Statistica — version 8”
and correlation Tau b Kendalla.

Research results.Two per cent of all the patients had decubitus rubtethe admission.
However, at the Medical and Allergology Unit, upftee per cent of admitted patients to
hospital ward suffered from decubitus ulcer, whiedis the highest rate in comparison with
other wards. The patients endangered with decubltes amounted to 10% of all the patients
treated in hospital. The highest percentage ofeptti endangered with decubitus ulcer
occurred at the Neurology Department (18%) and badind Allergology Unit (19%). The
highest percentage, 26%, of the patients who dgtgat decubitus during hospital treatment
was at Medical and Geriatric Unit, which shows #igant predominance in comparison
to Medical and Allergology Unit (4%).

Conclusion. The occurence of decubitus ulcer in the studied icaédprofile hospital
was comparable with other hospitals of similar sdexation.

The higher risk of decubitus ulcer and its diagaosecurrence were observed in the Medical
and Allergology Unit as well as in Medical and Gdtic Unit and the Neurology Department.
Presented study indicates necessity to extend rodsemn order to include data
of particular iliness effect on decubitus ulcecuwrrence in hospitalized patients.
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EWA WILCZEK-RU ZYCZKA !, ELZBIETA RADECKA 2 KATARZYNA WOJTAS *
(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigbii Collegium MedicunfOddziat Opieki
Paliatywnej, Zaktad Opiekiczo-Leczniczy, Krakow)

POSTAWY PRACOWNIKOW MEDYCZNYCH WOBEC SMIERCI

Wstep: Smiert we wspoiczesnej kulturze rozumiana jest jako pewétap egzystencji
ludzkiej powszechnie tolerowany i akceptowany,ichie wzbudzajcy pozytywnych emaocii.
Zagadnieniem$mierci zajmuj Sie naukowcy reprezentagy r&zne dziedziny nauki, a
przedstawiciele tanatologii stagagic nha nowo przywrO¢ utracony we wspotczesnym
swiecie wizerunek godnépmierci. Jest ona nieagiznym, ostatnim etapenycia i w sposéb
bezwzgédny dotyczy kadego cztowieka

Cel badania: Celem badéa byto poznanie postaw pracownikow medycznych wobeterci i
czynnikdw wptywajcych na ich ksztattowanie.

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano Inwentarz Postaw WoBgterci Ks. J6zefa
Makselona, skiadagy sk z trzech cgsci: skali postaw wobegmierci, kwestionariusza
postaw wobedgmierci oraz uzupetnienia niedokezonych zdA. Badania przeprowadzono
wsrod 100 osob pracagych w Zaktadach Opiekigzo-Leczniczych.

Wyniki: Analiza uzyskanych wynikdéw potwierdzita istgtnstatystycznie rinice w
poszczegolnych grupach dla wymiaru: Wéetp Grozy, Destrukcyjnii i Absurdalndci
smierci. Ponadto zaobserwowano w badanych grupac¢hice pod wzgidem odczua
towarzysacych smierci os6b obcych i bliskich oraz wilasnémierci, jak rownie w
uzupetnieniu przez nich niedoktzonych zda ($mier¢ cztowieka) oraz (do n#lenia o
wiasnejsmierci).

Whioski: Analiza uzyskanych wynikow wskazuje nazm&ce w postawach pracownikow
medycznych wobegémierci w zakresie poszczegolnych jej wymiarow. Badeobecsmierci
bliskiej osoby rania sic w odczuciach i mileniu zwhzanym zeSmiercia. Wszystkie wane
doswiadczenia wymienione przez osoby badaneamajyw na ksztattowanie postaw ayciu
cztowieka.

ATTITUDES OF MEDICAL PERSONNEL TOWARDS DEATH

Introduction. Death in contemporary culture is understood asagesbf human existence
widely tolerated and accepted, but not rising posiemotions. The issue involves scientists
from various fields of science, among them repriedems of thanatology try to restore the
lost image of a dignified death in the modern worleath is the last, integral stage of life
and relates to absolutely everyone.

Aim of the study. The aim of this study was to identify the attituaddealth professionals
towards death and factors influencing their develept.

Materials and methods.The study used Inventory of attitudes towards de&giriest Joseph
Makselon which consists of three parts: the schidtidudes towards death, a questionnaire of
attitudes towards death and completion of unfirdseentences. The study was conducted
among 100 people working in care and treatmentegnt

Results. Analysis of the results confirmed a statisticallgngficant difference in various
groups for the dimensions : Values, Horror , Dediveness and Absurdity of death.
Moreover, differences in terms of the feelings axtad with death of strangers, relatives and
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own death, as well as in completing unfinishedtesgres (death of a man), and (to think
about own death.) were observed.

Conclusion. Analysis of the results indicate differences in &tttudes of medical workers to
death in its various dimensions. Respondents diffdeelings and thoughts associated with
death of a loved one and in thinking associatech witeath. All important experiences
mentioned by the subjects of the survey have amatngn forming and shaping the attitudes
in human life.
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BARBARA GUGALA *, JOANNA GLAZ ?, ANNA DRELICH ®

(Instytut Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet RzeszowSidmodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, Lubaczé¥@amodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
Lezajsk)

WYSTEPOWANIE NIETRZYMANIA MOCZU W ZALE ZNOSCI OD POZIOMU
POSIADANEJ WIEDZY | STOSOWANEJ PREWENCJI

Wstep: Wedlug WHO nietrzymanie moczu jest jednym z dz@si najwaniejszych
problemow spoteczno — zdrowotnych wspoiczesnegiata. Problem ten dotyczy od 5 do
10% polskich obywateli, z czego 2/3 to kobiety. Bomfaktu upowszechnianiagschoroby
wyniki bada wskazug, ze nie wszystkie osoby z tym problemem zgtaszsig do
specjalistow.

Cel: Okreslenie zwhzku pomgdzy posiadam wiedz | stosowam prewency a
wystepowaniem dolegliwéci nietrzymania moczu.

Materiat i metoda: Do badaniach uczestniczyto 260 osob (179 kol8ét hnezczyzn ) o
sredniej wieku 56,9 przy rozgiosci od 32 — 90 lat, zamieszkatych na tereniezdjska,
Lubaczowa i okolic. Nakdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety wiaswejstrukcji
oceniajcy poziom wiedzy z zakresu profilaktyki i leczesighorzenia, stosowanie prewencji
oraz wptyw objawu nietrzymania moczu na j&keycia badanych.

Wyniki: Sparod badanych 61,9 % os6b miato doleglwsionietrzymania moczu, ktére
najczsciej odczuwaly przy #wiganiu, aktywnéci fizycznej ,podczas kichania, kaszlu,
smiechu. Dolegliwéci te wptywaly na jaké zycia codziennego. Osoby ktore uwady, iz
dbanie o dokr kondycg, fizyczma ma wptyw na normalizacje objawu (80,95%) miatyiste
mniej nasilone doleglin&ei zwiazane z nietrzymaniem moczu. Spim badanych 34 %
deklarowato systematyczne wykonywanéviczen kondycjonugcych mesnie zwieraczy
majac mniej nasilone dolegliwei zwiazane z nietrzymaniem moczu (11,47)
oraz stosunkowo eg#ciej oddajc mocz o statych porach (50,00%) w stosunku do dsdite
nie stosowaty tycldwiczen (25,76%).

Whioski: Powszechn&@ wyskpowania problemu nietrzymania moczu wskazuje n& bra
znajomdci prewencji. W zalenosci od poziomu wiedzy i stosowanej profilaktyki Emia
sie¢ czestotliwos¢ wysigpowania objawu nietrzymania moczu.

INCONTINENCE IN RELATION TO A PATIENTS LEVEL OF EDU CATION AND
APPLIED PREVENTION

Introduction. According to the World Health Organization (WHOgxamtinence is one of the
ten most common disease in the world. This diseasers in 5-10% of the Polish population,
and approximately 2/3 of those effected are womdthough incontinence is very common,
patients rarely consult their physician.

Aim. The aim of this study is to estimate the corretatoetween the knowledge and applied
prevention of incontinence.

Material and methods The research was using 260 people (179 women hmnae8) with an
average age of 56,9 years (where the youngest #am@® the oldest 90) living in kajsk,
Lubaczow and the surrounding communities. Our nektiforesearch consisted of a multiple
choice questionnaire, prepared by the author, wdtionated the level of knowledge in the
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range of prevention and treatment of incontineacel the influence of incontinence on the
quality of patients lives.

Results.61.6% of respondents exhibited a problem with mic@nce, which occurred mostly
when lifting heavy objects, doing physical actiyignd while coughing, laughing or sneezing.
These aliments had an adverse effect on their dagrife. Respondents showed a very low
level of medical knowledge about the factors whigluse incontinence. 80.95% of women,
who believed that fitness influenced the symptomgoontinence, actually had showed a
lower level of symptoms of the disease. Among radpats 34 % admitted practicing regular
exercises which improve the bladder’'s sphincter ai@gs These respondents exhibited a
marked decrease (11.47%) in symptoms. They alsatad more frequently at a regular time
of the day (50%), as opposed to patients who didpmactice bladder training exercises
(25.76%).

Conclusion. The prevalence of incontinence is showing a rast&ato preventive
measures. The level of patient education and apgirevention changes the frequency of
incontinence.
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PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA KLINICZNEGO
CZESC IlI
OPIEKA PIEL EGNIARSKA W KARDIOLOGI!
INTERWENCYJNEJ
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING - PART Il
NURSING CARE IN INTERVENTIONAL
CARDIOLOGY
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JOANNA GIRZELSKA, ANETA KO SCIOLEK, VIOLETTA MIANOWANA,
GRAZYNA SMAGOWSKA, TOMASZ CUBER
(Wydziat Pie¢gniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medycznyhlin)

WIEDZA PACJENTOW LECZONYCH Z POWODU CHOROBY
NIEDOKRWIENNEJ SERCA W ZAKRESIE ZNAJOMO SCI CZYNNIKOW
RYZYKA

Wstep: Choroby ukiadu kizenia od kilkunastu latasprzyczym okoto 50% zgonow w
Polsce. Wiele zgonow dotyczy ludzi poeji 65 rokuzycia. Werod przyczyn tak wysokiej
umieralngci, eksperci wymieniaj niedostateczn wykrywalng¢ oraz nisky skutecznét
leczenia zaburze lipidowych, naddinienia ttniczego i cukrzycy, a tae niezdrowy styl
zycia Polakéw: palenie tytoniu, nieodpowiegldiet i niewystarczajca aktywnac¢ fizyczma.
Cel badania: Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy, pacjengmadnych kardiologicznie,
na temat czynnikédw ryzyka choroby niedokrwiennejcaei jej wptywu na zachowania
zdrowotne.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono na Oddziale Kardiologii 8Majdzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Radomiusréd 101 pacjentdow. W badaniach zastosowano
metod sondau diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionarigsgaety.

Wyniki: Analiza poziomu wiedzy na temat czynnikow ryzykemwby niedokrwiennej serca
wykazata,ze wigkszag¢ badanych posiada ogaliwiedz w tym zakresie. Wysoki poziom
wiedzy na temat czynnikow ryzyka cechowat 37,62%etowanych.

Badani w wieku do 55 lat mieli wgzy poziom wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choroby
niedokrwiennej sercaiednia 7,67), i badani w wieku 56 — 65 lagrédnia 5,90) i powsej
65 rokuzycia (rednia 4,50). Ankietowanych z wyksztatceniemzegym cechowat wiszy
poziom wiedzy w zakresie znajodwd czynnikow ryzyka choroby sfednia 6,83), ri
badanych z wyksztatlceniendrednim §rednia 6,07), zawodowym srednia 6,04) i
podstawowymgrednia 4,14).

Whioski: Pacjenci leczeni kardiologicznie posiadayiedz na temat czynnikow ryzyka
choroby niedokrwiennej serca, poziom wiedzy wzrastaaz z wyksztalceniem
ankietowanych i ulega obteniu wraz z wiekiem.

Na wzrost poziomu padanych zachowa zdrowotnych wplywa wiksza znajom&
czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej serca.

KNOWLEDGE OF PATIENTS TREATED DUE TO ISCHEMIC HEART DISEASE
CONCERNING RISK FACTORS

Introduction. For more than ten years, cardiovascular diseasge been the cause of
approximately 50% of deaths in Poland. Many deatitsir among the population aged under
65. Among the causes of such a high mortality tkkpeds mention an insufficient
detectability and low effectiveness of treatmentipid disorders, arterial hypertension and
diabetes, as well as the unhealthy life style de®otobacco smoking, inadequate diet and
insufficient physical activity.

Objective. The objective of the study was analysis of thesllesf knowledge of the risk
factors of ischemic heart disease among patients mbeive cardiologic treatment, and its
effect on health behaviours.
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Material and methods. The studies were conducted in the Cardiology Warthe Regional
Specialist Hospital in Radom, and covered 101 pttie

The method of a diagnostic survey was applied thighuse of a questionnaire form.
Results.Analysis of the level of knowledge concerning riaktors of ischemic heart disease
showed that the majority of the patients examinesspssed knowledge in this area. A high
level of knowledge concerning risk factors was obse in 37.62% of respondents. The
respondents aged up to 55 had a higher level oivladge of the risk factors of ischemic
heart disease (mean 7.67), than those aged 56 (m&&n 5.90) and over 65 (mean 4.50).
Respondents who had university education level voi@acterized by a higher level of
knowledge of risk factors of the disease (mean)6&8npared to respondents with secondary
school education level (mean 6.07), primary vocetiqmean 6.04) and elementary school
education (mean 4.14).

Conclusions.Patients who receive cardiologic treatment poskess/ledge concerning risk
factors of ischemic heart disease; however, thisllencreases with respondents’ education
level and decreases with age.

A higher knowledge of risk factors of ischemic heafisease results in an increase in the level
of desired health behaviours.
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IRENA MILANIAK ! WIOLETTA MAKIELA ! PIOTR PRZYBYLOWSKI 2,
KAROL WIERZBICKI 2 JERZY SADOWSK] 12

(*Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczy Transplantologii, Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta iCollegium Medicum Uniwersytet Jagietkki, Krakéw)

JAK POPRAWI C PRZESTRZEGANIE ZALECE N U PACJENTOW PO
PRZESZCZEPIENIU SERCA? - PRZEGLAD LITERATURY | DO SWIADCZENIA
WLASNE

Wstep: Przeszczepianie nadow jest skuteczp uznam metod, leczenia schytkowej
niewydolngci naradow. Celem transplantacji jest przetniezycia, poprawa jak&i zycia,
powrdét chorego do spotearwa.

Brak adherencji u pacjentow po przeszczepieniulogcy granicach od 5 % do 70 %. Z
powodu braku adherencji wzrasta siedmiokrotnie pgyedobiéstwo niewydolnéci graftu

i jest trzeca gtdwm przyczyry epizodow odrzucania przeszczepionego qthrz

Cel pracy: Ocena przestrzegania zalgeechorych po przeszczepieniu serca (HTX)

Ocena interwencji wpltywagych na popraw adherencji na podstawie literatury i
doswiadczeé wiasnych

Materiat, metody: Badaniem okjto 66 pacjentow (16 K, 50M) w wieku od 23- 76 ladl, 1
do 18 lat HTX w trakcie wizyt w Oddziale KlinicznynChirurgii Serca, Naczy i
Transplantologii Szpitala Jana Pawia Il.

Do oceny przestrzegania zaléosykorzystano kwestionariusz Morisky’ego, podziglama
dwie czsci dotyczce leczenia immunosupresyjnego oraz innych lekéw.

Wyniki: Wiek pacjentéw 23-73 lata; od 1do 18 lat po HT>& Zgromadzonych danych
wynika, z 35% pacjentbw przyznatoze zdarzytlo si im zapomnié zarzy¢ leki
immunosupresyjne, a 41 % inne leki. 3 -6 % vs. P-BQ,3 % przerwato zalecone leczenie.
Interwencje

1. Ocena przyczyny niestosowania o zaleceé

2. Dobranie formy i metod edukowania pacjentow

3. Promowanie samo opieki

3. Wspotpraca z lekarzem.

Ewaluacja podjtych dziats&a — nie odnotowano epizodow ostrego odrzucania, iatisk
pozioméw lekdw wynikajcych z nieprzestrzegania zaléce

Whioski: Dziatania edukacyjne powinnyesskupt na hczeniu metod edukacji pacjenta oraz
ocenie przyczyn niestosowaniag sdo zalecé zespotu terapeutycznego. Kombinacja
interwencji pozwala na budowanie dobrej adheranpjacjentdw po przeszczepieniu serca.

HOW TO IMPROVE ADHERENCE TO TREATMENT AMONG HEART
TRANSPLANT RECIPIENTS? — LITERATURE REVIEW AND OWN EXPERIENCE

Background. Organ transplantation is treatment of choice &eced patients with end stage
organ diseases.

Medication adherence (MA) is essential for the s@ivof organs grafts, however complexity
of the medication —taking regimen makes adhereffieult and is the reason of graft loss
and graft rejection.
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Aim. To assess adherence in patients after heart taautafoon (HTX) Evaluation of nursing
interventions which improve adherence based oratitee and own experience

Method. 66 patient after HTX were administered a questioenat included the validated
6-item Morisky Medication Adherence Scale.

Results.The age of participants was ranged 23-73 year3, ylears after HTX.

35% of recipients admitted to having missed a a@dssmmunosuppressive medications, 41 %
vs. other drugs. 3 -6 %cut back or stopped takiegyy medication because they felt worse
or they felt their conditions were under contral 2%,21-30,3 %.

Literature Review and Evidence Based Nursing indsahe need to combine various
methods to increase MA.

Nursing interventions:

1. Evaluation of the reasons for not following teeommendations

2. Choosing the form and methods to educate patient

3. Promoting self-care

Evaluation there were no episodes of acute rejectiow levels of drugs resulting from
nonadhrence.

Conclusions. Nursing actions should focus on combining the meshof patient education
and assessing the reasons for not following themewendations of the therapeutic team
A combination of interventions in nursing allowshaild a good adherence in patients after
HTX
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ANNA SPANNBAUER'* JOLANTA JAWOREK 2, PIOTR MIKA * MACIEJ
CHWALA M KATARZYNA ZAJ AC* JOANNA DANEK *

(*zaktad Choréb Naczy *Zaktad Fizjologii Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagielléski Collegium Medicum KrakéwKatedra Rehabilitacji Kliniczne;j,
Akademia Wychowania Fizycznego Kraké@cdziat Choréb Wewatrznych i Angiologii
Szpitala Zakonu Bonifratrésw. Jana Granego, Krakéw)

POMIAR WSKA ZNIKA KOSTKA — RAMI E | DYSTANSU CHROMANIA U
CHORYCH Z MIA ZDZYCOWYM NIEDOKRWIENIEM KO NCZYN DOLNYCH -
ZADANIE NIE TYLKO DLA PIEL EGNIARKI CHIRURGICZNEJ

Wstep: Miazdzycowe niedokrwienie kitczyn dolnych (MNKD) objawia giczgsto typowym
dla niego symptomem chromania przestankowego. Cdmgn przestankowe to
spowodowany wysitkiem bdl rani konczyn dolnych bdacy wynikiem ich niedokrwienia.
Mozliwosci funkcjonalne chorych okéla maksymalny dystans chromania i bezbdlowy
dystans marszu. Dystans chromania wyaogZ.00 m i krotszy oraz znaczne niedokrwienie
potwierdzone pomiarem wskaika kostka — rami (WKR) wskpnie kwalifikuje chorego do
leczenia inwazyjnego. Ocena tych parametrowzenbyt wykonana przez przeszkolone
pielegniarki.
Celem pracy: jest upowszechnienie wykonywania badaskanika kostka — ramgi (WKR)
i dystansu chromania u chorych z #aaycowym niedokrwieniem kczyn dolnych
(MNKD) przez pietgniarke i popularyzacja wiedzy na ten temat.
Materiat i metody: Badaniami oljto 45 chorych ze zmianami mgzycowymi &tnic
konczyn dolnych powodagych chromanie przestankowe, ktorych pytano o makdyy
dystans jaki $ w stanie pokoma U tych chorych marszowym testem zweryfikowano
deklarowany maksymalny dystans chromania.
Badaniami ohljto rowniez 44 piekgniarki pracujce w r@nych specjalngiach klinicznych
i 12 lekarzy rodzinnych, ktérych zapytano o urdtieps¢ wykonywania pomiaru WKR i jego
interpretags.
Wyniki:

* 38 chorych (85%) z MNKD nie podaje rzeczywistegonaksymalnego dystansu

marszu zariajac faktyczny dystans ktory pokoraj

* Grupa 42 pielgniarek i 11 lekarzy rodzinnych (n=53; 94%) nietartzadania WKR.
Whioski:
1.Warta¢ deklarowanego przez chorego maksymalnego dystaisomania naley
obiektywnie zweryfikowé np. prostym marszowym testem korytarzowym.
2. Konsensus TASC Il zaleca aby badanie przeswewpomiarem WKR obejmowato
wszystkich chorych z objawami wysitkowego bolukmyn, wszystkich chorych w wieku 50-
69 lat z cukrzyg i z paleniem tytoniu w wywiadzie oraz chorych paely70 rokuzycia.
Zalecenie to wymaga upowszechnienia pomiaru WKR poprzez wprowadzenie szerokiej
akcji popularyzatorskiej zaréwno §0d lekarzy rodzinnych jak i good piekgniarek innych
specjalnéci czy fizjoterapeutow gdyzmiany miadzycowe wykazane pomiarem wskeka
kostka - ramj stanows, potencjale zagtenie ze strony powikfasercowych i moézgowych.
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MEASUREMENT OF ANKLE-BRACHIAL INDEX AND WALKING DIS TANCE IN
PATIENTS WITH PERIPHERAL ARTERIAL OCCLUSIVE DISEASE - SHOULD IT
BE LIMITED ONLY TO SURGICAL NURSES?

Background. Claudication, the common regional manifestation pafripheral arterial
occlusive disease (PAOD), is usually describedrasehaemic pain of lower limb muscles
during walking. Functional ability in patients wittlaudication is decreased because of
limited pain free and maximal walking distance. Wad distance of 100 m or less is usually
the indication for surgical treatment. The assessmmewalking distance as well as ABI may
be successfully performed by the trained nurse.

Aim. The aim of this study was to popularize the measarg of ABI and walking distance,
performed by the nurses, in PAOD patients.

Methods. Forty five patients with PAOD were assessed. Theasurement of maximal
walking distance was performed in each patientgetafied patient’s self reported walking
data. Additionally 44 nurses of various speciaitzd 12 physicians were asked if they there
familiar with ABI measurement.

Results.

* Thirty eight patients (85%) with PAOD reported kEwmaximal claudication distance
then measured by walking test.

* The group of 42 nurses and 11 physicians (n=53,)94@&te not familiar with ABI
measurement.

Conclusion.

1. The value of patient’s self-reported walking distarshould be verified objectively eg.
during corridor walking test.

2. TASC Il recommends that ABI measurement should é&dopmed in every patient
with claudication, every patient 50 — 60 years wlth diabetes and smoking history,
and every patient in the age of 70 or older. Thereethis recommendation ought to be
considered in every nurse, physiotherapist andipilayss practice. It also should be
emphasized, especially in primary health care gsimals’ group, that the presence
of atherosclerosis in lower limbs may indicate tiis& of cerebral and cardiac events.
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AGATA RECZEK !, KATARZYNA STA NCZYKIEWICZ-KUDLA 2, TOMASZ
BRZOSTEK®, IWNONA MALINOWSKA-LIPIE N!, EWA KAWALEC *

(‘Zaktad Piekgniarstwa InternistycznegosStodowiskowego, Instytut Pigjniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o ZdrowitAbsolwent Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

JAKO SC ZYCIA CHORYCH PO WSZCZEPIENIU STYMULATORA
SERCA

Wstep: Jaka¢ zycia jest wielowymiarowym pegiem odnoszcym sk do r&nych sfer
funkcjonowania cztowieka. Kaly proces chorobowy wptywa rgcie chorego i prowadzi do
réznorodnych ogranicze Rozwoj techniki medycznej pozwolit udoskoraktymulatory
serca, ktore magspetnid rozne funkcje. Umaliwiaja uzyskanie czynrimi elektrycznej
serca w sposOb najbardziej zolny do stanu prawidtowego. Ich zadaniem jest ocaron
chorego przed utraprzytomndci i nagtym zgonem.

Cel pracy: Ocena poziomu jakai zycia chorych po wszczepieniu stymulatora serca.
Materiat i metody: Grups badanych stanowili pacjenci z wszczepionym styhouésm serca
(n=58). Przeprowadzg badania poshono sg¢ kwestionariuszem ankiety wlasnego
autorstwa oraz skajakaosci zycia WHOQOL-BREF

Wyniki: Badani chorzy byli bardziej zadowoleni z jakbzycia ($r. 3,60 ), nt ze stanu
zdrowia §r. 3,12). Zadowolonych z jakoi zycia byto 63,79% badanych, a ze stanu wiasnego
zdrowia 43,10% badanych. Badani napejyocenili jaké¢ zycia w dziedzinie spotecznegr(
14,15), najniej w dziedzinie fizycznejs(. 11,77).

Whnioski: Badani chorzy przystosowali ¢sido funkcjonowania z wszczepionym
stymulatorem serca. Ja¥o zycia badanych byta zalea od: wieku, wyksztatcenia,
aktywnasci zawodowej, czasu funkcjonowania z wszczepionygmalatorem, obecrigi
chordb wspotistniecych, zaktocg w funkcjonowaniu stymulatora

THE QUALITY OF LIFE AMONG THE PATIENTS AFTER
IMPLANTATION OF A PACEMAKER

Background. The quality of life is a multidimensional conceplating to the various spheres
of human functioning. Any disease process affelees patient’s life and leads to various
restrictions. The development of medical technolbgiped to improve cardiac pacemakers,
which can fulfill different functions. They makepbssible to obtain the electrical activity of
the heart in a manner most similar to normal. Tfabris to protect the patient from the loss
of consciousness and sudden death.

Aim. To assess the quality of patient’s life after iampation of a pacemaker.

Material and methods. The research group consisted of patients withamield pacemaker
(n = 58). A guestionnaire constructed on the pugpaofsthis survey and the quality of life
scale WHOQOL-BREF were used in the study.

Results. The examined patients were more satisfied withgbality of their lives ( mean
3.60) than with the health condition (mean 3.13.76% of the respondents was satisfied
with the quality of life and 43.10% with the statkEhealth. The quality of life in the social
field was rated highest by the respondents (meab5)4the quality of life in the physical
domain was rated lowest (mean 11.77).
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Conclusions. The researched patients adapted to the functiomwith the implanted
pacemaker. The quality of life was dependent onréspondents: age, education, economic
activity, time period after a pacemaker implantatithe presence of coexisting diseases,
disfunctions of the pacemaker.
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SESJA: PROBLEMY ETYCZNE W
PIEL EGNIARSTWIE
BIOETHICAL PROBLEMS IN NURSING
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ESTERA MICHALSKA, ' GRAZYNA GEBUZA, > MALGORZATA GIERSZEWSKA, 2
MARZENA KA ZMIERCZAK, 2 ARTUR MIECZKOWSKI 3

(*Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wajeteki Szpital Dzieety w Bydgoszcz,
Pracownia Opieki Potniczej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniwl@gium
Medicum, Bydgoszcistudent, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Mikotaja Kopka w
Toruniu, Collegium Medicum Bydgoszcz)

PRAKTYKA POWSTRZYMYWANIA SI E OD RESUSCYTACJI

Wstep: Trudne sytuacje wygbujace w pracy personelu medycznegoaxyi Sic przede
wszystkim z odpowiedzialdoia zazycie i zdrowie pacjenta. Dgii resuscytacji wiele oséb
moze nadal w pelni cieszysic zyciem. Jednak m@ ona St& sSie rOwniez przyczym
cierpienia i przedizania procesu umierania. Wtedy w §lach pojawia si nurtupce pytania:
Gdzie ley granica mi¢dzy wskazaniami do dalszej reanimacji a jej zaperesm? Jak
dziatat by nie pozbawiacztowieka i jego najbtiszych godnéci? Niejednokrotnie pojawia;

si¢ dylematy etyczne, ktorea ®gromnym obecizeniem psychicznym dla personelu. Wielu nie
umie radz¢ sobie z tymi problemami, co me prowadzi do wyrzutow sumienia i wypalenia
zawodowego.

Cel: Przyblizenie probleméw etycznych zagianych z resuscytacji uporczyw terapi.
Materiat i metoda: Analiza psmiennictwa medycznego i etycznego zgodnie z tematem
pracy.

Wyniki: Decyzja powstrzymywaniaeiod resuscytacji 4oz jej zaprzestania jest niezwykle
trudmy do podgcia zaréwno przez pacjenta jak i personel medycZix95 % prob
resuscytacji kaczy sk niepowodzeniem. Badania dowadze ponad potowa badanego
personelu medycznego jest zainteresowana uczesénictv szkoleniach przygotowagych

do pracy z czlowiekiem umiermym, szczegOlnie w zakresie wspoétpracy z roglzin
umierapcego, komunikacji z umiergym, radzenia sobie z wkasnymi emocjami w obliczu
smierci, opieki nad psychicani duchowa sfelm umieragcego oraz tworzenia godnych
warunkow umierania

Whioski: Personel nie posiada odpowiednio ustandaryzowamgpdiicznych dotyczcych
powstrzymywania gi od resuscytacji 40z zaprzestania uporczywej terapii. Szkolenie w
zakresie etyki w czasie ksztalcenia zarowno przgak 1 podyplomowego jest
niewystarczajce.

THE PRACTICE OF ABSTAINING FROM RESUSCITATION

Introduction. Difficult situations that arise in the work of meal staff, are associated
primarily with the responsibility for the lives amealth of the patient. Thanks to CPR, many
people may still enjoy their life fully. But it caalso become a cause of suffering and
prolonging the dying process. Then in minds thgpear questions: Where is the border
between the indications for further resuscitatiod ds cessation? How to act to not deprive a
dignity of a man and his family? Often there appean ethical dilemmas that are a major
mental burden for staff. Many do not know how taldeith these problems, what can lead to
a pangs of conscience and an occupational burnout.

Objective. Approximation of the ethical issues related touse#tation and persistent
treatment.
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Materials and methods.The analysis of medical and ethical literatur@aaeordance with the
theme of the work.

Results. The decision to refrain from resuscitation oraessation is extremely difficult to
make both for the patient and medical staff. 70-38%esuscitation attempts fails. Research
shows that more than half of the tested medicdl stanterested in taking part in training
which can prepare to work with a dying man, esplgcigith regard to cooperation with the
family of dying patient, communication with the dgi man and coping with own emotions in
extremis, care for mental and the spiritual reafrthe dying man, and to create decent dying.
Conclusions. The staff has not adequately standardized guiekelito refrain from
resuscitation or cessation of aggressive medieatrrent. Training in ethics during both pre-
and post-graduate is not enough.
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ANNA IWANICKA-MACIURA, BARBARA GUGALA
(Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski)

ETYKA W PRACY PIEL EGNIARKI POWINNO SCIA ROZWOJU MORALNEGO

Piekgniarstwo jako dziedzina nauki i dziatafidéopraktyczna przgywa w ostatnich
latach dynamiczny rozwdj. Praca zawodowaggielarek nie ograniczaesbbecnie wyicznie
do realizowania procesu pighowania, ale zobowzuje rownie do uczestnictwa w procesie
ksztalcenia, planowania, organizowania i zdrania opiek oraz wnoszenia wkiadu
w dziatalné¢ naukowo-badawez Bardzo wane jest, aby réwnocgeie z rozwojem zawodu,
nie zapomind o etyce jako swoistym fundamencie, na ktorym zlwaie zostato
pielegniarstwo. Istat etyki zawodowej pielgniarek jest zasada mawa, ze dobrem
najwyzszym jest dobrazycie i zdrowie cztowieka.

Medycyna XXI wieku i jej cigly postp stawia pigjgniarkom coraz wisze
wymagania. Nie tylko w dziedzinie umegposci i wiedzy, ale take w zakresie postawy
etycznej oraz zdolrsoi podejmowania poprawnych moralnie decyzji, azéakozwhzywania
pojawiapcych sé konfliktbw wartcci i dylematéw moralnych.

Wysoki poziom moralny, wedtug wielu uczonych twgrych polsk szkok higieny
psychicznej, m.in. tworcy teorii rozwoju osobaieb — prof. Kazimierza Bbrowskiego,
stanowi wewntrzna mobilizacg do chgtego doskonalenia siebie, nie tylko pod vezgim
wiedzy i umiegtnosci ale talke w aspekcie emocjonalnym, etycznym, moralnym. dest
gwarantem sprawowania movie najlepszej opieki, ukierunkowanej na dobro
podopiecznego, bez wzglu na jego wiek, pte ras;, wyznanie, czy status spoteczny.

ETHICS IN THE WORK OF THE NURSE AS AN OBLIGATION OF MORAL
DEVELOPMENT

In recent years, nursing, as a branch of sciendepaactical activity, experiences a
dynamic progress. Nowadays, a professional nursk isaot limited only to accomplishing
the process of nurse but it also obliges to p@die in the process of education, planning,
organizing, care management and contribute to sigatly-explorative activity. It is highly
important to not forget, together with the devel@pmof the occupation, about the ethic as a
substructure on which the nursing was raised. Hseree of the professional nurse ethic is
the rule that the highest good is the good, life ealth of a human being.

Medicine of the 21st C and its constant prograsserhigher and higher needs not only
when it comes to abilities and knowledge but afsthe field of ethic base, the ability to take
up morally proper decisions and to solve the arezar of the values conflicts and moral
dilemmas.

According to many scholars who create the pol@diosl of mental hygiene, including
the creator of the character development theorsofepsor Kazimierz Bbrowski, the high
moral level constitutes an inner mobilization tmst@ant self-development not only in respect
of knowledge and abilities but also emotional, @hiand moral aspect. It is a guarantor of
taking the best possible care, which is directethéogood of one’s charge irrespective of his
age, gender, religion or social class.
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ZYGMUNT PUCKO
(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigkti Collegium Medicum, Krakéw)

O ZMIENNO SCI ZAKRESU SEMANTYCZNEGO IDEI TROSKI W FILOZOFII
KRAKOWSKIEGO PIEL EGNIARSTWA

Krakowskie pietgniarstwo od pocgku swych narodzin byto rzeczywistoa dynamicza.
Continuum jego przemiany dokonywate 8¢ okreslonej aksjosferze. Tworzyta koniunkcja
rozmaitych wartéci zogniskowanych wokét idei troski. Mylne jedr&k bytoby
przypuszczenie jakoby krakowskie pghiarstwo sformutowato jej zakres semantyczny raz
na zawsze w niezmiennej postaci. State w filozkfakowskiego pielgniarstwie jest tylko
pojecie troski. Tré¢ jej natomiast pozostaje mateptynna. W pierwszym okresie istnienia
krakowskie pieigniarstwo zaczerp#fo ja z szeroko rozumianego humanizmu
chrzecijanskiego. Kluczow role odgrywato w nim pajcie caritas. W dobie panowania
filozofii marksistowskiej ide troski ttumaczono zgodnie z zaemiami tego nurtu. Po
bankructwie marksizmu na zakres semantyczny stam®pek rozmaitych koncepcji. Na ile
zbliza on do zrozumienia pgjia troski, a na ile oddala od niego jest kwesporra. Ta
sytuacja w najbliszej przysziéci to jedno z powazniejszych wyzwa dla filozofii
krakowskiego pielgniarstwa.

ON VARIABILITY OF SEMANTIC SCOPE OF THE IDEA OF CAR E IN THE
PHILOSOPHY OF CRACOVIAN NURSING

On variability of semantic scope of the idea ofecar the philosophy of cracovian nursing
Cracovian nursing has been a dynamic reality sitsceery beginning. The continuum of its
changes has existed in a specific axiosphere crdatethe combination of various values
connected withthe idea of care. However, an assomgatbout the unchangeability of its
semantic scope on cracovian background seems Ydlsat is constant within the philosophy
of Cracow’s nursing is only the idea of care, arsdcontent remains fluid. During the first
phase of its existence, cracovian nursing drewiiagpn from christian humanism in its
wider sense, where prominent role was played byntiteon of caritas. In the times of the
domination of marxist philosophy, the idea of ceu&s explicated in concordance with rules
of marxist philosophy. In the times after the cpfla of communism the semantic scope of
caritas is a cluster of various ideas. It is a entibus question whether it remains far from or
close to understanding of the notion of care. Tih@va stated complex situation is one of the
most significant challenges for the philosophy m@fcovian nursing of the present day.
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BEATA DOBROWOLSKA, JOANNA GIRZELSKA, EWA M AKOSA, VIOLETTA
MIANOWANA
(Wydziat Pie¢gniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medycznyblin)

WIEDZA PIEL EGNIAREK PRACUJ ACYCH W DPS NA TEMAT ZASAD
STOSOWANIA PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO

Wprowadzenie: Zastosowanie przymusu beZpedniego w warunkach placowki opieki
zdrowotnej mae mi&€ miejsce wyicznie w okrélonych okolicznéciach i zgodnie z
okreslona procedus.

Cel badania: Analiza znajoméci zasad stosowania przymusu bezpdniego w grupie
pielegniarek pracujcych w DPS.

Materiat i metody: Zastosowano meted sondau diagnostycznego wykorzysigj
kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji. Badgmiaeprowadzono w 2010 rokusmed 84
(100%) pietgniarek pracujcych w peciu Domach Pomocy Spotecznej regionu lubelskiego.
Zgromadzony materiat badawczy poddano analizieysttatznej stosdg oprogramowanie
komputerowe STATISTICA 8.0 (StatSoft Polska).

Wyniki: Samoocena poziomu wiedzy personeluggieiarskiego na temat zasad stosowania
przymusu bezpwedniego jest wysoka (76,19%), co nie zawsze zimjdotwierdzenie w
analizie odpowiedzi badanych pighiarek odnénie poszczegdlnych elementow stosowania
przymusu. Pielgniarki ze staem pracy do 10 lat istotnie €ziej oceniaty swgj wiedz w
tym zakresie jako bardzo dabrPiekgniarki przejawia zainteresowanie szkoleniami o tej
tematyce (66,67%). W DPS przymus bezpdni stosowany jest bardzo rzadko (33,33%) lub
w ogole (42,86%). NajeZciej stosowany jest wobec pacjentéw, ktorzy dopzsgcsic
zamachu przeciwkayciu lub zdrowiu wiasnemu lub innych (79,76%). Nagtsza forma
przymusu wedtug badanych jest podanie leku (47,68%) przytrzymanie (34,52%). O
wyborze formy przymusu decyduje zwykle wygoda peedo. Zdaniem wikszdci
badanych, decyzj o zastosowaniu przymusu bezpmmniego w DPS ni@ podaé¢
pielegniarka (60,91%). Fakt zastosowania przymusu beedniego odnotowywany jest w
odpowiedniej dokumentacji (65,48%), pacjent jessastvowany, a jego stan i zachowanie
jest kontrolowane co 15 minut (78,57%).

Whioski: Wiedza respondentéw na temat zasad stosowania pszybezptredniego wobec
pacjenta w DPS jest dobra ale nie wyklucza to zapbbwania tej grupy pracownikéw
medycznych na szkolenia w tym zakresie.

KNOWLEDGE OF NURSES WORKING IN THE NURSING HOMES CO NCERNING
THE RULES FOR DIRECT COERCION

Introduction. The use of direct coercion in a medical institatimay take place only in
certain circumstances and in accordance with afsgbprocedure.

Aim of the research.Analysis of the nurses’ knowledge about the raethe use of direct
coercion in the Nursing Homes.

Material and methods. The method of diagnostic survey was used with sefifstructed
guestionnaire. The study was conducted in 2010 grttua 84 (100%) nurses working in five
Nursing Homes in region of Lublin. Research matewas statistically analyzed using
computer software STATISTICA 8.0 (StatSoft Poland).
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Results. Selfassessment of the level of knowledge of nursitadf concerning the ruls of
using direct coercion is high (76.19%), what is abways confirmed in the analysis of the
responses of the nurses on the different elemdntsaycion. Nurses with work experience
less than 10 years significantly more often assefssr knowledge in this field as very good.
Nurses are interested in participating in traindmgthis subject (66.67%). Direct coercion is
used in Nursing Homes very rarely (33.33%) or nainall (42.86%). Most commonly is used
to patients who commit assault against their ofendr health, or others (79.76%). The most
common form of direct coercion is using a drug §2%) or holding the patient (34.52%).
The choice of form of coercion usually depends onvenience of medical staff. According
to most respondents, nurse may take the decisiarsg¢odirect coercion in Nursing Home
(60.91%). The use of coercion is recorded (65.48P®) patient is observed, and its state and
behavior is monitored every 15 minutes (78.57%).

Conclusions Knowledge of respondents about the principleslicéct coercion in Nursing
Homes is good but does not exclude the needsioifrigain this subject.
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SESJA: ZARZADZANIE W PIEL EGNIARSTWIE
MANAGEMENT IN NURSING
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ANNA ANDRUSZKIEWICZ * MARIOLA BANASZKIEWICZ 2 MIROSLAWA
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KOCI ECKA®

(*Collegium Medicum, Uniwersytet Mikotaja KoperniRarui, *Zaktad Ksztatcenia
Podyplomowegc, Katedra i Zaktad Pedagogiki i Dydaktyki Righiarskiej,*Katedra i
Zaktad Pieggniarstwa Spotecznego, Collegium Medicum, Uniwetdlikotaja Kopernika,
Torwi, °Katedra Perinatologii i Klinika Potgnictwa, Uniwersytet Medyczny, Gk,
®Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna,#6d

POCZUCIE WEASNEJ SKUTECZNO SCI A ZMIENNE ZWI AZANE Z
FUNKCJONOWANIEM ZAWODOWYM W GRUPIE PIEL EGNIAREK

Wstep: Poczucie wilasnej skuteczmd roznicuje ludzi pod wzgidem funkcjonowania
poznawczego i motywacyjnego. Wiara we wiaskuteczné¢ determinuje w diej mierze
to, jak ludzie myla, czup, jaka map motywacg i jak sk zachowuj réwniez w pracy.

Cel pracy: Gtéwnym celem prowadzonych badayta ocena zwazku midzy poczuciem
wiasnej skuteczrigi a zmiennymi zwjzanymi z funkcjonowaniem zawodowym w grupie
pielegniarek.

Materiat i metody: Badania prowadzono wdndd 428 osdb, w tym 413 (96,5%) kobiet i 15
(3,5%) nmezczyzn. Wsrednim wieku 39,35 lat (przy SD=8,06). Najmtodszmlza miata 22
lata, a najstarsza 62. Wykorzystano: 8Sk&logodlnionej Wiasnej skuteczém GSES
(Generalized Self-Efficacy Scale) autorstwa R. Sataera, M. Jerusalema (polska adaptacja:
Juczyiskiego) staaca do pomiaru uogollnionego poczucia wilasnej skuteg@nmraz
Kwestionariusz: Stres w Pracy adaptacja skrocomegjvOccupational Stres Indicator- OSI-
2

Wyniki: Prowadzone badania w grupie pgptiarek potwierdzity wczamiejsze doniesienia,
ze praca w tym zawodzie jest odczuwana jako steauWykazano zwazek medzy
poczuciem wiasnej skuteczymd a zmiennymi zwizanymi funkcjonowaniem zawodowym.
Whioski: Wysokie poczucie wiasnej skuteczZopjest elementem chragmym piekgniarki
przed nadmiernym odczuwaniem stresu zawodowego.

THE SENSE OF SELF-EFFICACY AND SELECTED OCCUPATIONA L
FUNCTIONING RELATED VARIABLES IN THE GROUP OF NURSE S

Introduction. The sense of self-efficacy differentiates peopletarms of cognitive and
motivational functioning. The belief in self effiba determines to a large extent the way
people think, feel, they are motivated and theyalverat work.

The aim of the study.The main aim of the performed studies was to asHes relation
between the sense of self-efficacy and variablesm@cted with occupational functioning in
the group of nurses.

Material and methods. The studies were carried out among 428 people dimju413
(96.5%) women and 15 (3.5%) men. The average agi@opeople was 39.35 years (SD =
8.06). The youngest person was 22 and the oldest6&a The following was used: The
Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) by R. SchemrM. Jerusalem (Polish adaptation by
Juczyiski) used to measure the generalized sense okfielicy and the Questionnaire:
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Stress at Work — adaptation of the abbreviatedamisf the Occupational Stress Indicator —
Osl-2.

Results. Present study confirmed in the group of nursesicaefl earlier reports showing
that the work in this profession is considered tesssfullt was demonstrated that there is a
relation between the sense of self-efficacy andvdeables connected with occupational
functioning.

Conclusion. A high sense of self-efficacy is the element pritgcnurses against excessive
feeling of occupational stress.
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ELZBIETA GROCHANS !, KRYSTYNA SEEWALD ', MALGORZATA SZKUP-
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(*Samodzielna Pracownia Propedeutyki Pigliarstwa, Katedra i Klinika Psychiatrii,
Szaktad zdrowia Publicznego, Pomorski Uniwersytetijtzny, Szczecin)

SATYSFAKCJA Z OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ PACJENTOW
PIELEGNOWANYCH TRADYCYJNIE ORAZ W SYSTEMIE PRIMARY NURSI NG

Wstep: Przemiany zachodee we wspotczesnej opiece pighiarskiej 8 podyktowane nie
tylko przeobraeniami wewntrz srodowiska zawodowego, zmianami zachgmymi w catym
systemie ochrony zdrowia, ale przede wszystkim mrajgcymi sk jakosciowo potrzebami
zdrowotnymi spoteczestwa. Wzrosto zainteresowanie ogefwiadczér zdrowotnych z
perspektywy samego pacjenta.

Cel pracy: Celem pracy byto poréwnanie satysfakcji pacjentapieki piekgniarskiej w
systemie tradycyjnym i zindywidualizowanyfrimary Nursing oraz uzyskanie odpowiedzi
na pytanie, czy system organizacji pracy qgelarskiej ma znaazy wptyw na satysfakej
pacjenta z opieki piegniarskiej.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w Klinice Uniwersyteckiayaagelickiego
Szpitala Hubertus w Berlinie w latach 2009 - 20 adaniami olgto 202 osoby. Potogv
stanowili podopieczni oddziatu chirurgii naczynigwa ktérym prowadzono piegnacg
metody tradycyjra; druga potowa chorych przebywata na oddziale ¢ggdanym, gdzie
zastosowano system Primary Nursing. W celu ocetygfkciji chorych zastosowano megod
sondau diagnostycznego z wykorzystaniem standaryzowanagndzia badawczego NSNS
(ang. The Newcastle Satisfaction with Nursing Scale

Wyniki: Analiza danych wskazujege pacjenci hospitalizowani na oddziale geriatrycany
lepiej ocenili swoje déwiadczenia zwizane z opiek pielegniarsky niz pacjenci na oddziale
chirurgicznym. Nie byly to jednak #dice istotne statystycznie. Chorzy podobnie ocenili
stopier satysfakcji z opieki piefniarskiej. W opinii na temat ogélnej oceny pobyta
oddziale 53,4% podopiecznych oddziatlu geriatrycenag51,5% pacjentow oddziatu
chirurgicznego ocenito hospitalizadpardzo wysoko.

Whioski: Piekgniarki sprawujce opiek nad pacjentem w systemie Primary Nursing
wykazywaly zdecydowanie wksz swiadoma¢ potrzeb pacjenta iaich kolezanki pracujce

w systemie tradycyjnym. Ogolniéwiadczenia pielgniarskie oceniono bardzo wysoko.
System opieki pielgniarskiej nie jest wic jedynym elementem wpltywgym na jakéé
sprawowanej opieki.

PATIENTS’ SATISFACTION WITH THE TRADITIONAL NURSING  CARE AND
CARE PROVIDED IN PRIMARY NURSING

Background. Transformations in the present-day nursing caee reot imposed only by
changes within the professional community or theolehhealth care system, but first and
above all by wider health needs of the society.yTheve been increasingly interested in the
assessment of medical care.

Aim. The aim of this study was to compare patientgs&adtion with nursing care provided
in a traditional way and within an individualizegsgem of Primary Nursing. The author also
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sought for the answer if organization of nursingrkvbas a significant effect on patients’
satisfaction with nursing care.

Material and methods. The research was conducted in the clinic in Bdyétween 2009 and
2010. In this survey-based study patients’ satigfa with nursing care provided within the
Primary Nursing system was measured by means ofardardized research tool The
Newcastle Satisfaction with Nursing Scale (NSNS).

Results. The results obtained show that the patients ingieatric ward evaluated their
experiences with nursing care higher than thogkearsurgery ward. Opinions about the level
of satisfaction with nursing care were similar. $0%88,4% of the geriatric ward patients and
51,5% of the surgery ward patients assessed tagiirs hospital as generally very good.
Conclusions.The nurses taking care of the patients withinRhmary Nursing system were
definitely more aware of patients’ needs than tins@s working in the traditional way.
Nursing services were generally assessed as ved; gberefore, the system of nursing care
is not the only one factor which have an influennequality of nursing.
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(*Wydziat Zarzdzania i Komunikacji Spotecznej, Uniwersytet Jdgiaki, Krakéw? Instytut
Ochrony Zdrowia, Péstwowa Wysza Szkota Zawodowa, Tarnéw)

SYSTEM ZARZ ADZANIA JAKO SCIA W PERSPEKTYWIE PERSONELU
PIEL EGNIARSKIEGO

Wstep: System zardzania jakécia jest jednym z najpopularniejszych ngizi doskonalenia
zaradzania w zakladach opieki zdrowotnej w Polsce. Wrrme SO 9001:2008
wyspecyfikowano wymagania dotyce zaradzania jakécia w przypadku, gdy organizacja
zamierza wykazaswop zdolna¢ do swiadczenia ustug, spetniglych wymogi prawne oraz
oczekiwania pacjentow i pracownikow (tzw. klientowewretrznych). W przypadku
organizacji ustugowych szczegdlne znaczeniearpagcownicy bezpwednio zaangawani
w realizacg swiadczéh. W tym obszarze istotne znaczenie ogrywa najl&saa grupa
zawodowa pieigniarek i potanych.

Cel badania: Celem badawczym ankiet bytlo uzyskanie informacpaziomie wiedzy na
temat systemu zagdzania jakécia wsrod personelu piegniarskiego z uwzgtinieniem
postrzegania znaczenia tej grupy zawodowej w Ksmtahiu jakdci ustug medycznych.
Materiat i metody: Narzdziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy, zasyey
pytania otwarte i zamketie skierowane do pigniarek zatrudnionych w #aych zaktadach
opieki zdrowotnej. Badanie przeprowadzono w | kadart2011 roku wréd populacji 100
pielegniarek.

Wyniki: W telscie przedstawiono rozvgania zwiazane z ral personelu piegniarskiego
jako klienta péredniego nastawionego na odbieranie i ksztaltowafek&tywnego systemu
zarzmdzania jakécia ustug medycznych.

Whioski: W systemach zagdzania jakécia ustug medycznych klient wewtizny odgrywa
niezwykle istotna ral, poniewa od niego zaley dominupca czs$¢ realizacji wymaga
normy. Poznanie preferencji motywow zachowania opastrzegania systemu powinno
znalez¢ sie w centrum zainteresowaplacéwek, ktérym zalgy na podnoszeniu jakoi
swiadczonych ustug. Autorki probowatly dowéetezy o daym znaczeniuswiadomdaci
jakosciowej piekgniarek i potanych w ksztattowaniu skutecznego znormalizowanego
systemu zargdzania ustug medycznych.

THE QUALITY MANAGEMENT SYSTEM IN THE VIEW OF NURSIN G STAFF

Introduction. The quality management system is one of the mogulpr tools to improve

management in health care facilities in Poland. Th® 9001:2008 standard specifies
requirements for quality management if the orgaiomaintends to demonstrate its ability to
provide services that meet legal requirements afmbctations of patients and staff (ie
internal customers). In the case of service orgdinas staff directly involved in the

implementation of benefits is particularly importain this field the largest occupational
group of nurses and midwives plays an importarg rol

Aim of the study Survey research goal was to obtaiormétion about the level of
knowledge about quality management system amonguhgng staff and the perception of
the importance of this professional group in shgpine quality of medical services. 3.
Materials and methods. The research tool was a questionnaire containipgn@nded
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guestions and closed directed to nurses employedrious health care facilities. The study
was conducted in the first quarter of 2011 witlia population of 100 nurses.

Results.The text presents considerations related to tleeafonursing staff as an intermediate
(internal) client focused on receiving and deveatgpof effective quality management system
of medical services.

Conclusion. In the quality management systems of medical sesyiinternal client plays a
very important role because it determines the dantipart of the standard. Understanding
the preferences of behavior motives and the paarepf the system should be at the center
of interest of health care facilities, which valaa improving the quality of service. The
authors tried to prove the thesis of the great mamze of awareness of quality management
among nurses and midwives in the development oéct¥fe and standardized quality
management system of medical services.
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ZYZNAWSKA JOANNA! CWIERTNIA BARBARA! MADETKO RENATA?2
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Medicum, Krakow)

DOLEGLIWO $CI BOLOWE KR EGOSLUPA LEDZWIOWEGO W GRUPIE
ZAWODOWEJ PIEL EGNIAREK | POLO ZNYCH

Wstep: Wigksza¢ stanowisk pracy wymaga czyried zwiazanych z dwiganiem i
transportem pewnych przedmiotow. W konsekwencji wadei to do narastgych
przeciazen i dolegliwasci bélowych uktadu ruchu. Grapwyjatkowo obarczoa takim
zagraeniem g pielegniarki i potazne.

Cel: Przéledzenie statystyk dolegliwoi bolowych kegostupa u pielgniarek i potanych
oraz zwrocenie uwagi na rozmiar problemu.

Materiat badawczy i metody: Badania przeprowadzono w 200 osobowej, losowo andjr
grupie matopolskich oddziatéw szpitalnych, o profeabiegowym i zachowawczym. W
badaniu wazity udziat wykcznie pietgniarki i potazne. Badanie przeprowadzono metod
sondau diagnostycznego. Poghno st ankiety sktadajca sic z 25 pyta o0 zr@nicowanej
konstrukcji. Bl mierzono za pomgavzrokowo-analogowej skali VAS. Uzyskane wyniki
rozpatrywano pod wzgtlem ilgsciowym.

Wyniki:  Wystpowanie bélu zgtosito 92,9% badanyckrednia wieku zgtaszajych
przewlekte dolegliwéci (38,4) byta zaskakago niska. Wekszas¢ respondentek zgtaszata
zwiazek medzy dolegliwgciami a przecizeniem ukiadu ruchu podczas zdyu.Poziom
dolegliwasci i ich czstotliwos¢ wyskpowania wyranie korelowat z konieczrigia
korzystania ze zwolnie lekarskich oraz pogorszeniem komfortu pracy, cecydowanie
przektadato s na jaka¢ swiadczonych ustug. Doleglivdoi bélowe najczsciej dotyczyty
odcinka tdzwiowego kegostupa. Badap czynndci, ktére najczsciej wywotywaty
dyskomfort stwierdzonoze jest to schylanie &i podnoszenie oraz stanie. W badaniach
probowano te okresli¢, w jakim stopniu warunki pracy majwptyw na komfort
wykonywanych czynnii oraz oceniono poziom wiedzy na temat ergononacy.

Whioski: Badania ujawnity,ze piekgniarki i polaene & grum zawodow szczegOllnie
nara&omna na dysfunkcje kmgostupa w wyniku przegienia. Poziom wiedzy na temat
profilaktyki bolu kregostupa w tej grupie jest niedostateczny. Kalewroci baczm uwag:
na potrzeb ergonomii pracy w sikbie zdrowia i przedstawi bogah ofert szeroko
rozumianej profilaktyki.

PAIN IN THE SPINE PROFESSIONAL GROUP OF NURSES ANDMIDWIVES

Introduction. Most jobs require activities related to being niwand the transportation of
certain items. This in turn leads to growing conigesand pain of movement. A group of
extremely burdened with such a threat is a nursenaiglwives. Objective Statistics traced
back pain among nurses and midwives and to highlitje extent of the problem.
Research material and methods.The study was conducted in a 200-person, randomly
selected group of Malopolska hospital wards, thefiler of surgical and conservative
management. Participated in the study only nurgsesnaidwives. The study was conducted
using a diagnostic survey. The questionnaire ctssis25 questions of varying design. Pain
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was measured using visual analogue scale VAS. @hdts obtained have been considered in
terms of quantity.

Results. The occurrence of pain reported 92.9% of respaisdeporting an average age of
chronic ailments (38.4) was surprisingly low. Masspondents reported a link between
illnesses and overload the musculoskeletal systanglthe call. The level of symptoms and
their frequency clearly correlated with the needuse sick leave and the deterioration of
comfort, which will definitely translate into theuglity of services provided. Mostly related to
pain of the lumbar spine. In examining the actgtihat caused the most discomfort, it was
found that it is bending, lifting and state. Thedst also attempted to determine the extent to
which working conditions affect the comfort of th@perations and assesses the level of
knowledge about ergonomics.

Conclusion. The study revealed that a group of professionakews and midwives are
particularly vulnerable to dysfunction of the spiae a result of overload. The level of
knowledge about the prevention of back pain in tnsup is inadequate. Please pay close
attention to the need for ergonomics in the hesdittor and provide a wide range of broader
prevention.
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SESJA: WYKORZYSTANIE OSI| AGNIEC BIOLOGI!
MEDYCZNEJ W PIEL EGNIARSTWIE
THE USE OF THE ACHIEVEMENTS OF MEDICAL
BIOLOGY IN NURSING CARE
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BARBARA MACURA, LEOPOLD SLIWA
(Zaktad Biologii i Rozwoju Cztowieka, Wydziat NauKdrowiu, Uniwersytet Jagielski,
Collegium Medicum, Krakdéw)

WPLYW DIETY, ZRO ZNICOWANEJ POD WZGL EDEM ZAWARTO SCI
FITOESTROGENOW, NA UKLAD ROZRODCZY SAMCOW MYSZY

Wstep: Fitoestrogeny to grupa substanciji weystjaca naturalnie w wielu #&tinach. Ich
najbogatszyntrodiem w diecie cztowiekaassoja i produkty sojowe. Fitoestrogeny wykazuj
znaczne podobistwo w budowie do gtownegaenskiego hormonu pitciowego p#estradiolu

i dlatego mog naladowa w organizmie jego dziatanie.

Cel: Celem badania byta odpowiedcha pytanie, czy fitoestrogeny mpgvpltywat na
funkcjonowanie naskiego uktadu rozrodczego.

Materiat i metody: Dojrzale samce myszy szczepu Balb/c bylty karmimpema rodzajami
specjalnie przygotowanych pasz, ktoremni€y sie zawartdcia soi, a wec i fitoestrogendw.
Wyniki: Histologiczne zmiany wagprach zwiergt karmionych pasg zawierajca Sog
obejmowaty: zaburzenia w przebiegu spermatogenealiamowanie podziatdw komorek
germinalnych, degeneracjnabtonka piciowego w kanalikach nasiennych, spaii@dci
dojrzatych plemnikow i icltywotnadici. Fitoestrogeny wykazaty rownievptyw na wysokéc¢
komodrek nabtonka w gtowie, trzonie i ogoniegtha.

Whioski: Wyniki bada wskazuj, ze fitoestrogeny mag zaburzy ptodnagé osobnikow
meskich.

EFFECT OF DIET, CONTAINING DIFFERENT AMOUNT OF
PHYTOESTROGENS, ON MALE MOUSE REPRODUCTIVE SYSTEM

Introduction. Phytoestrogens are the group of substances wihitthrally can be found in
many plants. The richest sources of phytoestrogehaman’s diet are soy and soy products.
Phytoestrogens have similar structure to main fensak hormone P7estradiol, therefore
displaying mimic effects of this hormone in orgamis

Aim. The aim of the dissertation was to investigatghytoestrogens are able to influence on
the functions of male reproductive system.

Material and methods. Male Balb/c mice were fed three kinds of specia@pared animal
chows that differed in content of soy, and in thigy in content of phytoestrogens. The
experiment comprised mice adulthood.

Results. The histological changes in testes of animals feel ¢how with soy showed:
disturbance of spermatogenesis, delay of germiahldivisions, degeneration of seminal
tubule epithelium, decrease in number of maturenspeells and their lower viability.
Moreover, phytoestrogens displayed effects on heaglepithelial cells in caput, corpus and
cauda of the epididymis.

Conclusions.The results of experiments show that phytoestrogam disturb the fertility in
adulthood.
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ROLA IL-17 W NASKORNIE INDUKOWANEJ SUPRESJI, K'I:ORA CHRONI
PRZED KOLAGENOWYM ZAPALENIEM STAWOW

Nasze wczéiejsze badania nad negatywwegulacy stanu zapalnego w CIA wykazalie
naskorna (EC) immunizacja kolagenem tagodzezsatie choroby, co zaobserwowano w
testach makro- i mikroskopowych potwierdzonych pam@m aktywnéci mieloperoksydazy.
W obecnej pracy wykazainy, ze obserwowana ochrona przed CIAzady przenoszona
przez komorki wztow chtonnych pachowych i pachwinowych oraz spisy izolowane od
myszy EC immunizowanych kolagenem (COLL). Tymocytyomorki weztow chtonnych
krezkowych izolowane od EC toleryzowanych myszy preenosity supresji. Minimalna
liczba nieseperownych komoérelezdow chtonnych, ktora ma hamowa CIA wynosi 4x105
/myszy. Negatywna selekcja z zastosowaniem przéaiwaonoklonalnych i dopetniacza
wykazata,ze EC immunizacja kolagenem indukuje komorki T sapjee TCR?R3+ CD4+
CD8+, ktore hamuj proces zapalny w stawach.Ocena produkcji cytokimep LNC
izolowane z myszy EC immunizowanych kolagenem, arykth nasipnie wywotano CIA
wykazata zmniejszenie poziomu IFN-? oraz wzrostestialL-17A w poréwnaniu do kontroli
pozytywnej. Ponadto, produkcja IL-4, IL-10 i TGFpfzez LNC od myszy EC traktowanych
kolagenem byta podobna do poziomu cytokin uwalntanyzez LNC od myszy kontrolnych.
Komorki weztow chtonnych od myszy EC traktowanych COLL w opaku produkowaty
wyzszy poziom IL-17A w poréwnaniu do kontroli. Neuteacja IL-17A in vivo u wczéniej
EC toleryzowanych myszy znosita och¢oprzed CIA wykazujc, ze ta cytokina odgrywa
wazna rok w naskornie indukowanej supresji.Podsumawujnaskérna immunizacja
kolagenem prowadzi do indukcji limfocytow T suprnesgh TCR?R3+ CD4+ CD8+, ktore
chroni przed CIA. Naskornie indukowana protekcja przeé ekt zalena od IL-17A.

ROLE OF IL-17A IN EPICUTANEOUSLY (EC) INDUCED SUPRE SSION THAT
PROTECTS FROM COLLAGEN INDUCED ARTHRITIS (CIA)

Our previous study on negative regulation of inftaatory reaction in CIA showed that
epicutaneous (EC) immunization with collagen (COldheliorates disease severity what
was determined by macro- and microscopic testsirooadl by myeloperoxidase activity.In
the current work we showed that observed protectiom CIA can be transferred with
auxiliary and inguinal lymph node cells (LNC) orlapocytes isolated from mice EC
immunized with COLL. Thymocytes and mesenteric LMGlated from EC tolerized mice
did not transfer suppression. Minimal number ofggasated LNC which could inhibit CIA
was 4x105 /mouse. Negative selection experimentslammg monoclonal antibodies and
complement showed that EC immunization with COLduoces TCR?3+ CD4+ CD8+ double
positive T suppressor cells which inhibit inflamo@gt process in the joints.Cytokine
production by LNC isolated from mice EC immunizedwCOLL before induction of CIA
showed decreased release of IFN-? and increasebesig of IL-17A when compared to
positive control. Moreover, IL-4, IL-10 and TGF-foduction by LNC isolated from mice EC
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treated with COLL was similar to cytokine releageNC taken from control mice. Lymph
node cells of COLL patched mice produced incredsedl of IL-17A when compared to
control group. In vivo neutralization of IL-17A ipreviously EC tolerized mice abolished
protection from CIA showing that this cytokine pgagn important role in EC induced
suppression.To summarize, EC immunization with CQ&hds to induction of TCR?3+

CD4+ CD8+T suppressor cells which protect from CEC induced protection from CIA is
IL-17A dependent.
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CZY ENDOTOKSEMIA WCZESNEGO OKRESU ZYCIA MODULUJE
PRODUKCJE BIALKA SZOKU CIEPLNEGO 60 POPRZEZ AKTYWACJ E TLRA4?

Wstep: Endotoksyny bakteryjne (lipopolisacharydy - LP§) aglpowiedzialne za wstg
septyczny i uszkodzenia wielonatowe, jednak uprzednie ich podanie w niskich dawkac
zmniejsza uszkodzenie trzustki w przebiegu jej leemowego zapalenia (CIP) u szczurdw.
LPS dziatag za pdrednictwem receptoréw Toll 4 (TLR4).

Cel: Zbadanie wptywu endotoksemii bakteryjnej we wcyesrokresiezycia na produkej
TLR4, proapoptotycznego biatka szoku cieplnego l&€a( shock protein HSP60) oraz Bax i
antyapoptotycznego Bcl-2 w komorkactcherzykowych trzustki u dorostych zwigtz
Materiat i metodyka: Miode szczury (25g) nastrzykiwano endotoksynamktérgjnymi
(Escherichia coli) (5, 10 or 15 mg/kg/dajeprzez 5 kolejnych dni. Grupa kontrolna
otrzymywata sél fizjologicza Dwa miesice pé&niej izolowano pcherzyki trzustkowe ze
wszystkich grup eksperymentalnych i poddawano pmstacji ceruleinowej (10-8M).
Produkcg biatka oznaczano przyyciu metody Western-blot.

Wyniki: W pecherzykach trzustkowych w warunkach kontrolnych asdno produkej
biatka: TLR4 na poziomie umiarkowanym wraz z wysekspresi HSP60 i Bax oraz nigk
dla Bcl-2. Podanie miodym szczurom LPS nie wplgma produkej badanych biatek, za
wyjatkiem TLR4. Stymulacja ceruleinowa podnosi prodgkbjatek TLR4 i Bcl-2 oraz
obnza HSP60 i Bax. Endotoksemia we wczesnym okregida odwraca niekorzystne
dziatanie ceruleiny na poziom produkcji biatka groptotycznego HSP60 oraz Bax w
komdrkach pcherzykowych trzustki. Ponadto w sposéb zayeod dawki podnosi produkgj
TLR4 u dorostych zwiert. Z drugiej strony, LPS zmniejsza rowhai@rodukcg biatka
antyapoptotycznego Bcl-2, stymulowanego przez eawul

Whnioski: Endotoksemia we wczesnym okresigcia prawdopodobnie indukuje HSP60
poprzez TLR4 i mge br& udziat w ochronie tkanki trzustkowej przed uszkemem, za
posrednictwem LPS.

DOES ENDOTOXEMIA IN THE INFANT RATS MODULATE HEAT S HOCK
PROTEIN 60 IN THE PANCREATIC ACINAR CELLS VIA ACTIV ATION OF
TOLL-LIKE RECEPTOR4?

Introduction. Lipopolysaccharide endotoxin (LPS) is responsifide septic shock and
multiorgan failure, but pretreatment of the ratshwiow doses of LPS reduced pancreatic
damage produced by caerulein-induced pancrea@tiB)( Toll-like receptor 4 (TLR4) has
been identified as the primary receptor for LPS.

Aim: This study was undertaken to investigate the effetendotoxemia induced in the early
period of life on toll-like receptor 4 (TLR4), prpaptotic heat shock protein 60 (HSP60) and
Bax or antiapoptotic molecules Bcl-2 protein expres detected in the pancreatic acinar cells
of adult animals.
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Materials & Methods. Newborn rats (25g) were injected with endotoxisdierichia coli)
(5, 10 or 15 mg/kg/day) for 5 consecutive days. t@nanimals received injections of
physiological saline. Two moths later pancreatimaccells were isolated from all above
groups of rats and subjected to caerulein stimaratl0-8M). Total protein expression were
isolated for Western-blot.

Results.Mild TLR4 protein level, together with high levet$ HSP60 or Bax protein and low
expression of Bcl-2 protein has been observed e phncreatic acinar cells under basal
conditions. Pretreatment of newborn rats with LRi&# to affect above proteins, except that
for TLR4. Caerulein stimulation upregulated TLR4I-2 and downregulated the HSP60 or
Bax proteins. Endotoksemia in the infant rats reegrabove caerulein - induced suppression
of proapoptotic HSP60 and Bax proteins and siganfity and dose-dependently increased
protein expression for TLR4 in the pancreatic acbiained from adult rats. On the other
hand, LPS inhibited antiapoptotic Bcl-2 proteindsvstimulated by caerulein.
Conclusions.Endotoksemia in the infant rats probably promaitesinduction of HSP60 via
TLR4 and could take a part in the LPS-induced ptaia of the pancreatic tissue against
acute damage.
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HUMANISTIC AND SOCIAL ASPECTS OF NURSING
CARE
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MAREK MOTYKA
(Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Pgghiarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

ROLA AKTYWNEGO StUCHANIA W KOMUNIKACJI TERAPEUTYCZN EJZ
PACJENTEM

Biopsychospoteczne podeje, obecne we wspoétczesnej medycynie i charakigzse dla
wspotczesnego pigjniarstwa, w sposéb zdecydowany wskazuje na konigézntegracji
metod leczenia i piegnowania z praktycznie zorientowgpsychologi. Integracja ta wyra
si¢ najpetniej w terapeutycznej komunikacji z pacjemte

Celem referatu jest przyh&nie pogcia komunikacji terapeutycznej oraz charakterystgia
najwazniejszego nargdzia jakim jest aktywne stuchanie. Autor prezentugchniki
aktywnego stuchania, takie jak: potwierdzanie odbianformacji, konkretyzowanie,
parafrazowanie, odzwierciedlanie ué¢auwdzwierciedlanie potrzeb. Wskazuje nazngrole
diagnostycza i terapeutyczm aktywnego stuchania, pozwaleggo na empatyczne
zrozumienie pacjenta i zbudowanie z nim terapeuigcdziatagcej relacji.

THE ROLE OF ACTIVE LISTENING IN THERAPEUTIC COMMUNI  CATION
WITH PATIENTS

The biopsychosocial approach present in modern emediand contemporary nursing
profession strongly emphasizes the necessity egiate medical treatment and nursing with
a practically-oriented psychology. This integratios best expressed in therapeutic
communication with patients.

The aim of this paper is to define therapeutic camication and to characterise the most
important tool, namely active listening. The autpoesents active listening techniques, such
as: confirming, specifying, paraphrasing, reflegtfeelings and reflecting needs. The author
highlights the diagnostic and therapeutic imporéant active listening which enables the
understanding of the patients’ needs and the emtisty of a relationship which has a
therapeutic effect.
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WOJCIECH KLAPA, JOANNA MIARKA
(Instytut Pietégniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagieski
Collegium Medicum, Krakdow)

WSTEPNA DIAGNOZA SPECJALISTYCZNA DZIECKA SKRZYWDZONEGO,
UMIESZCZONEGO W RODZINNYM POGOTOWIU OPIEKU NCZYM

Wstep: Rodzinne Pogotowia Opiekaozego (RPO) & zinstytucjonalizowas transkulturovy
forma sprawowania opieki wobec #@ego dziecka dmlacego w sytuacji kryzysowej tj.
zagraenia zdrowia i/lub zycia. Do RPO trafiaj dzieci z szerok gamy zaburzé
biopsychospotecznych. Dziatlanie Rodzinnego Poga@ovdpiekuiczego ma na celu
przywrocenie dziecku w nitiwie maksymalnym stopniu zaburzonych funkcji, darnowi
podstaw dziatax prewencyjnych w profilaktyce trzeci@dowej. Aby tego dokorta wpierw
nalezy dziecko poddadiagnozie specjalistycznej podt&m zaburze a nasipnie wyjanic¢
opiekunom jak powinni pracowaz dzieckiem, by pomdc. Niestety, tylko nieliczneeti
zanim trafya do RPO poddawane sliagnozie. Dzieje sgitak tylko, gdy problemy zdrowotne
dziecka w sposob zacy wymagag nhatychmiastowego skonsultowania.

Cel badan: Celem pracy jest zapoznanie pgiarek z funkcjonowaniem RPO i wskazanie
im roli diagnozy w budowaniu profilaktyki wobec ézka skrzywdzonego.

Materiat i metody: Materiat do pracy zostat zebrany przez zastoscavasvndau
diagnostycznego i metody indywidualnych przypadkdW. ramach stosowanych metod
wykorzystano nagpujace techniki badawcze - rozmewwywiad z opiekunami prawnymi
i kuratorem zawodowym, obserwaajczestnicaca oraz analiz dokumentéw medycznych.
Teren bada stanowito RPO w Zagorniku.

Wyniki i wnioski: Analiza wynikébw bada& wskazuje na potrzebprowadzenia agtej,
fachowej edukacji zdrowotnej opiekunow dzieci —aofprzemocy. Najegciej opiekunowie
dziecka przebywagego w RPO s pozostawieni sami wobec probleméw zdrowotnych
podopiecznego, w sytuacji kiedy tego najbardziejrzmup. Opiekunowie wymagaj
pogkbienia wiedzy i wsparcia w zakresie probleméw zdtnwych podopiecznych
i budowania rodzinnego systemu  profilaktycznego. iésxczenie  dziecka
straumatyzowanego w placowce opiggzej powinno by mazliwe tylko po konsultacii
lekarskiej.

PRELIMINARY DIAGNOSING A HARMED CHILD PLACED INAF AMILY
EMERGENCY SHELTER

Introduction. A Family Emergency Shelter (FES) is an institusilired transcultural form of
taking care of every child found in a critical sition, i.e. one threatening its life or health.
When a child lands in an FES it has an array opdfyohosocial disorders. The purpose of
FES is restoring a disturbed child’s functions b&xkhe highest degree, which constitutes a
basis for taking preventive measures in tertiagvpntion. In order to accomplish that, first, a
child must be put through specialized examinatiagiqg particular attention to disorders,
and secondly, the guardians must be instructedantt work with a child in order to help it.
Unfortunately only a few children undergo a diagadsefore they are placed in an FES. It
occurs only when a child’s problems grossly demamhstant consultation.
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Aim. The purpose of the work is to make nurses familidin the operations of EFSs and to
sensitize them to the role of diagnosis in buildprgvention with regard to a harmed child
staying at a help centre.

Material and Method. Material for this work was collected by means ahpboying
diagnostic survey and applied method of individeakes. Parts of the used methods
constitute conversation, interviewing legal guandisas well as professional guardians,
participative observation and analysis of medicauwhents. Field of research was EFS in
Zagornik.

Results and Conclusion.Analysis material collected suggests the needrofiging the
guardians of children (who have fallen victim ofol@nce) with continuing specialist
education.In most cases, the guardians of a ctaldrgy at EFSs are left to their own devices
regarding its health problems, exactly when thegdnieelp the most. Legal guardians require
broadening their knowledge and support in theirrggsl health problems and in building
domestic prevention system. Placing a traumatizeldl ¢n a welfare institution should be
allowed only after an initial medical consultation.
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MACIEJ ZALUSKI
(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigkii Collegium Medicum, Krakéw)

PRZEMY SLENIA POJAWIAJ ACE SIE U CZLOWIEKA W TRAKCIE ZMAGANIA
SIE Z KRYZYSEM A OBAWY STRESU, OZNAKI ROZWOJU | PRZEKO NANIA
NA TEMAT SIEBIE | SWIATA

Wstep: Kontakt cztowieka z krytycznymi wydarzeniagyiciowymi ksztattuje przekonania o
sobie iswiecie, rodzi objawy stresu, jak i oznaki rozwojli.cztowieka pojawia si¢ mog
przemylenia dotycace: przebiegu zdarzenia, powodow jegaa@aji rozumienia przyczyn,
sensu i celu zdarzenia, znaczenia zdarzenia dlazely zycia cziowieka, wilasnego
funkcjonowania i zmiany osobowej.

Cel badania: Poznanie relacjiatzacych wysgpowanie przemdlen z obecnécia objawow
negatywnych i pozytywnych pozweélimoze na lepsze dostosowanie pomocy osobom
w Kryzysie psychicznym.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w grupie studentow kierupielegniarstwo.
Zastosowano: inwentarz PTCI (Foa), sk#S-R (Weiss, Marmar), skalWAS (Janoff-
Bulman), inwentarz PTGI (Tedeschi, Calhoun) oraasmy kwestionariusz.

Wyniki: Analiza objeto wyniki pochodzce od 234 oséb. Bardzogste zastanawianieesnad
powodami zajcia zdarzenia wspotwygiowato zaréwno ze wzrostem wskéka zmian
rozwojowych, jak i objawami negatywnymi. Poszukivearsensu zawartego w zdarzeniu
wigzalo s¢ z wystpowaniem zmian rozwojowych, a przekonanie o bralanss
wspotwystpowato ze wzrostem negatywnych przekoonawiecie i sobie. Mylenie na temat
wagi zdarzenia dla dalszeggcia cztowieka wspotwygpowato ze wzrostem nasilenia zmian
rozwojowych i objawow negatywnych, natomiast ad&nie od omawianych rozwan
wiagzato st ze wzrostem negatywnych przekana sobie. Podejmowanie przeffeh na
temat wtasnego funkcjonowaniaazato st ze wzrostem zmian rozwojowych, jak i objawow
negatywnych. Brak wspomnianych przetes wspotwystpowat ze spadkiem nasilenia
objawéw negatywnych. Koncentrowanie ¢ sina pozytywnych zmianach siebie
wspotwystpowato ze wzrostem zmian rozwojowych i objawow riggaych, natomiast brak
jakichkolwiek przemylen na ten temat wspétwygiowat ze spadkiem nasilenia objawow
negatywnych.

Whnioski: Obecné¢ przemylen u cziowieka zmagagego st z kryzysem pehdi maze
funkcje ochrony, jak i shay¢ rozwojowi. Fakt ten wymaga uwzginienia w trakcie
udzielania mu pomocy.

OCCURRENCE OF RUMINATIONS IN PERSONS UNDER PERSONAL CRISIS,
THE STRESS SYMPTOMS, SYMPTOMS OF THE PERSONAL GROWTH, AND
BELIEFS ABOUT ONESELF AND THE WORLD

Introduction. The contact of the human with critical live evetdsshape the beliefs about

oneself and world, to cause the stress symptomsekhsas the signs of the development. The
human to be able to ruminate about: course of thente reasons why it occurred and

understanding of the causes, meaning of the evehits purpose, relevance of the event for
the further life, functioning, and the personalrofe
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Aims of study. To cognition of the relations between ruminationsgative, and positive
symptoms to enable better adjustment to the neselpérsons under the personal crisis.
Material and methods. The study was executed in population of studertshe field
nursery. The study employed the following questeres: the PTCI inventory (Foa), the IES-
R scale (Weiss, Marmar), the WAS scale (Janoff-Buijn the PTGI inventory (Tedeschi,
Calhoun). A questionnaire designed by the authcs wsed to measure the presence and
intensity of ruminations relating to a critical éivevent.

Results. The study included 234 students. Very frequentimations about reasons of the
event coincided both with the increase in the isitgrof the growth symptoms as well as the
negative symptoms. Ruminations about the meaninigpampose of the event proved to be
relevant to the positive symptoms, and relate éitttensity of negative beliefs about world
and oneself, too. Ruminations about the relevafdbeoevent for the further life coincided
with the increase in the intensity of the growtlmggoms as well as the negative symptoms,
however, the lack of ruminations coincided with finerease the negative beliefs about
oneself. Ruminations about the own behavior dutmgtruggle with the consequences of
event coincided both with the increase in the isitgrof the growth symptoms as well as the
negative symptoms; the lack of ruminations coindiddth decrease negative symptoms.
Ruminations about positive changes coincided withibhcrease in the intensity of the growth
symptoms, as well as the negative symptoms, thke taminations coincided with the
decrease in the intensity of the negative symptoms.

Conclusions.The presence of the ruminations in people undgehmdogical crisis may serve
to be the protection as well as to the personaktiroThis fact needs consideration when the
help is provided to human under personal crisis.
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MONIKA CEMPA
(Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagietkki Collegium Medicum, Krakow)

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE OSOB PO ZABIEGU
LARYNGEKTOMII TOTALNEJ W ASPEKCIE BRAKU ZDOLNO  $CI MOWY
JAKO WYZWANIE ZAWODOWE PIEL EGNIARKI

Wstep: Zabieg laryngektomii totalnej powoduje nie tylkkutki fizyczne, ktore przejawia;
siec w braku zdolnéci méwienia ale przede wszystkim psychologiczne ktirych przede
wszystkim mana zaliczy depresj, brak samoakceptacji oraz nieumtaps¢ przystosowania
sie do zmienionych warunkéw funkcjonowania w spotésteie. Taka sytuacja chorego
stanowi wyzwanie dla efektywnej i profesjonalneagy pietgniarki.

Cel pracy: Celem pracy byto poznanie zat@sci pomkdzy utrag zdolngci mowy a stanem
psychicznym i emocjonalnym oséb poddanych zabiegoatkowitego usurcia krtani,
zwlaszcza problemu samoakceptacji, oceny wtasagpptaici, motywacji do walki o powrét
do normalnego funkcjonowania w spotegzisvie oraz ukazanie wagi uzyskanych wynikéw
w praktyce zawodowej pigniarki.

Materiat i metody: Badania przeprowadzonassd osdb poddanych zabiegowi catkowitego
usungcia krtani pozostagych w r@&nych odlegtéciach czasu od operacji. o w nich
udziat 61 oséb —dulacych pacjentami Szpitala Specjalistycznego im. éBi@¥eromskiego
w Krakowie oraz nalecych do ogdlnopolskiego forum internetowego 0s6b
laryngektomowanych ,socjum.pl”. Badania byly praepadzane od pogiku listopada 2009
roku do kaca kwietnia 2010 roku. Meted bada stanowit sonda diagnostyczny.
Zastosowano techngkankietows. Narzdzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety.
Wyniki: Z biegiem czasu poziom akceptacji utraty gltosueprosoby laryngektomowane
zwicksza st. Im dhuzsza odlegté¢ czasowa od zabiegu, tym lepsza jest ocena wilasnej
przysztgci przez chorych. Stany depresyjne u pacjentdw vgaja Sie najczsciej
bezpdrednio po zabiegu catkowitego useria krtani.

Whnioski: Znajoma@¢ i zrozumienie stanu psychologicznego laryngektoamopeh utatwia
prac; pielegniarsky oraz przyczynia gido poszerzenia empatii i wyrozumigdopielegniarek
wspoétpracujcych z chorymi.

PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING OF PEOPLE AFTER TOTAL
LARYNGECTOMY IN TERMS OF LACK OF ABILITY TO SPEAKA SA
CHALLENGE TO PROFESSIONAL NURSES

Introduction. This surgery isn’t making only physical effectsighare displaying, in lack of
the ability of talking, but above all psychologid¢alwhich we can rank depressions, the lack
of self-acceptance and the inability of adaptinghianging society. This situation of ailing is
a challenge for efficacy and professional nursing.

Aim. Aim of the work was knowing correlation betweesstlof the ability of talking, and
mental and emotional state of people subjectetdcstirgery of the removing the voice box,
above all self-acceptance problem, evaluation afi @wure, and motivation to return to the
normal functioning in society and show the weighaoquire outcome in nursing.

Material, methods. The researches were carried among people subjectbd surgery of the
removing the voice box staying in different distamaof the time from the operation. 61
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patients, fromZeromski Hospital in Cracov and members of the hiternet forum of
laryngectomic persons “socjum.pl”, took part ineashes. The researches was conducted
since November to April of 2010. This method waiagnostic survey, and the research tool
were guestionnaire.

Results. With time, the level of approval of loss the vqidey laryngoctomic people is
growing up. If there’s more time from survey, thime evaluation of future is better. The
depressive states, most often appears right aftgesy.

Conclusions. Acquaintance and comprehension of mental stat&rghgectomic persons
made a practice of nursing easier and is the reasdiversify of empathy and toleration of
nurses who cooperation with infirm.
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ANNA ANDRUSZKIEWICZ!, MARZENA SOBCZAK!, MARIOLA

BANASZKIEWICZt, MARIOLA ZAMOJSKA-NOWAK?2

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Elitka Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, 2Pomorskie
Centrum Choréb Infekcyjnych i Gilicy w Gdaisku)

EMPATIA ATYPY ZACHOWA N W PRACY W GRUPIE PIEL EGNIAREK
ODDZIALOW ZAKA ZNYCH

Wstep: Grupy zawodowe zajmage st profesjonalnym pomaganiem drugiemu cztowiekowi,
w ktérym narzdziem pracy $ umiegtnosci spoteczne gsnaraone na wypalenie zawodowe.
Empatia odgrywa w niektorych profesjach, w tym réirw przypadku pielgniarek bardzo
wazna role. Mozna przypuszcza, ze istnieje zwizek medzy empati a typami zachowa
jakie reprezentyjpielegniarki w pracy zawodowe.

Cel pracy: Giébwnym celem prowadzonych baddyta ocena zwizku empatii i typow
zachowa zwiazanych z pracw grupie pietgniarek.

Materiat i metody: Przebadano razem 61 kobiet — snednim wieku 43,28 lat (przy
SD=7,88). Najmiodsza miata 23 lata, a najstarsz&#sgini sta pracy badanych piginiarek
wynosi M=21,98 przy odchyleniu standardowym SD=8,5Bastosowano: Kwestionariusz
AVEM do badania typéw zachowa przezy¢ w pracy oraz Kwestionariusz \WAavosci
Empatycznej.

Wyniki: Badane pielgniarki w pracy zachowaj sie w zrd&znicowany sposob, jednak
najczsciej zgodnie z typem oszgdnym i z typem zdrowynSrednie nasilenie empatii w jej
trzech wymiarach jest na poziomie przgaym, jednak najwisze wyniki uzyskaty badane
w skali méwiacej o umiegtnosciach przyjmowania punktu widzenia innych ludzi w
codziennych sytuacjach.

Whnioski: 1. Pietgniarki z wysokim nasileniem w zakresie umiepsci przyjmowania
perspektywy czsciej funkcjonuj w pracy w sposob zdrowy a rzadziej w sposob aslrozi
wypalony. 2. W procesie edukacji przed i podyploreppiekgniarek naley zwrécik uwag:
na ksztattowanie empatii.

EMPATHY AND THE TYPES OF BEHAVIOUR IN THE GROUP OF NURSES
WORKING IN DEPARTMENTS OF INFECTIOUS

Introduction. Professional groups involved in the professiondpihg another person, in
which the tool are social skills which are at riskburnout. The empathy plays in certain
professions, including nurses, a very importané.réi may assume that there is a relation
between the empathy and the types of behaviourshwhirses represent at work.

Aim. The aim of work The main aim of the study was aseasment of the relationship of
empathy and types of work-related behaviours imag of nurses.

Materials and methods.It was studied together 61 women - middle-aged&$ears (SD =
7.88 at.) The youngest was 23 years old and thesbldas 58. The average work experience
of the nurses is M = 21.98 with a standard dewat®D = 8.559. There were used:
Questionnaire AVEM surveys the types of behaviaund experiences at work, and Empathic
Sensitivity Questionnaire.

Results. Investigated nurses at work behave in differentsydout generally in accordance
with the type of cost-effective and healthy typeeTaverage intensity of empathy in its three

125



dimensions is at the level of average, howeverhigbest scores were received in the scale
test of speaking skills, taking the perspectivetbkr people in everyday situations
Conclusions.

1. Nurses with a high intensity in the range oflslof taking a perspective more often take
part in work in a healthy way and more seldom ireemnomical and burned way.

2. In the process of pre-and post-graduate edurcafiourses, attention should be paid to the
development of empathy.
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BARBARA SLUSARSKA, SYLWIA BARCZAK, DANUTA ZARZYCKA, BEATA
DOBROWOLSKA, TOMASZ CUBER

(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

ZNACZENIE WARTO SCI OSOBISTYCH | SYMBOLI SZCZ ESCIA W SROD
PIEL EGNIAREK AKTYWNYCH ZAWODOWO

Wstep: Wartcci osobiste cziowieka i wyfane symbole szezcia ludzkiego nadajsens
jego egzystencji, ksztatwjzycie oraz okréaja jego styl. Hierarchia warfoi osobistych
wsrod piekgniarek powinna by spéjna z wyznacznikami petnionej przez nie rolvadowej
i oczekiwaniami spotecznymi odbiorcow igWwiadcze.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie zakresu wart@sobistych i symboli szegcia
w grupie pietgniarek pracujcych zawodowo oraz olkdlenie r&nic w ich preferencji
zaleznych od cech spoteczno-zawodowych.

Metodyka: Badania przeprowadzono przyzygiu standaryzowanej Listy Wakad
Osobistych (LWO) wg Juczgkiego. Zakres badania obejmowalAalpytania metryczkowe
i opinie piekgniarek na temat roli symboli pigniarskich. Badaniami odfo grug 200
pielegniarek pracujcych w kilku szpitalach w Lublinie.

Wyniki badan: W grupie badanych pigjniarek 96,00% (n=192) stanowity kobiety i 4,00%
(n=8) mezczyzni. Wyniki bada skali LWO w kategoriach warfoi osobistych wskazaj ze
pielegniarki najwyej cenia nastpujace wartdci: dobre zdrowie, sprawié fizyczna
I psychiczna, mité¢ i przyjazn, wiedza i nadros¢, inteligencja i bystr& umystu oraz rada
i zadowolenie. Analiza statystyczna wykazata isfokorelacg pomkdzy inteligency
i bystrascia umystu (R=0,15; p=0,04) oraz wiedz madroscia (R=-0,21, p=0,003) a rgl
symboli piekgniarskich w codziennymyciu.

Whioski: Kategorie wartéci osobistych wskazywane przez pgpliarki takie jak ,mité¢
i przyjazn” oraz , inteligencja i bystr& umystu” posiadaj zwiazek istotny statystycznie
z wiekiem, staem pracy badanych oraz opirotyczca roli symboli pietgniarskich

THE IMPORTANCE OF PERSONAL VALUES AND SYMBOLS OF HA PPINESS
AMONG VOCATIONALLY ACTIVE NURSES

Introduction. Personal values of human being and expressed $ymbbappiness give the
meaning for existence, create life and define sfylee hierarchy of personal values among
nurses should be coherent with determinants of tfeaational roles and social expectations
of clients.

Aim. The aim of the study was to illustrate the ranfi@@rsonal values and symbols of
happiness among the group of working nurses aretrdate differences of their preference in
dependence on socio-vocational features.

Method and material. The study was conducted by the use of the starsgardool by
Juczyiski called List of Personal Values (LPV). The ramjestudy also focuses on personal
data questions and questions related to opiniarucfes about meaning of nursing symbols.
The group of 200 nurses working at a few hospitaltshe city of Lublin took part in the
study.
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Results. The group of surveyed nurses constituted of 96%498¥ of women and 4% (n=8)
of men. The results of LPV scale related to categaf personal values showed that the most
important values declared by nurses were: goodtheahysical and psychological capacity,
love and friendship, knowledge and wisdom, intelfige and cleverness, joy and satisfaction.
Statistical analysis proved significant correlatimetween intelligence and cleverness
(R=0.15; p=0.04) and knowledge and wisdom (R=-0{240.003) and meaning of nursing
symbols in everyday life.

Conclusions.The categories of personal values that were piiotg by nurses, such as: love
and friendship as well as intelligence and clevsesnead statistically significant correlation
with age, years of working and opinion of survepeidses connected with meaning of nursing
symbols.
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Sesje plakatowe

SESJA: HISTORIA KSZTALCENIA | ROZWOJU
ZAWODOWEGO PIEL EGNIARSTWA W POLSCE (H)
HISTORY OF EDUCATION AND PROFESSIONAL
DEVELOPMENT OF NURSING IN POLAND (H)
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H.1. MALGORZATA DZIEDZIC, KAZIMIERA PLOCH, DOROTAM  ATUSZYK,
ELZBIETA SIBIGA

(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Instytut Pielgniarstwa i Potanictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakéw)

HISTORIA KSZTALCENIA POLO ZNYCH W KRAKOWIE | JEJ
UNIWERSYTECKIE TRADYCJE

Celem artykutu jest przedstawienie uczestnikom &maricji diugoletnich tradyciji
uniwersyteckiego ksztatcenia petych w Krakowie.

Ksztatcenie polenych w Krakowie ma ponad 230 leinhistorg, z czego ponad sto
pierwszych lat zwizane byto scisle ze strukturami Uniwersytetu Jagidiiiego.
Podjecie ksztalcenia na Krakowskim Uniwersytecie 180, zwanym wdéwczas Szkot
Gtowng Koronm, zwiazane bytoscisle z reformy, podupadtej Uczelni oraz nowym systemem
edukacji w Rzeczypospolite]. Pierwsze wyktady dlabiket przy utworzonej katedrze i
powstate] klinice poténiczej rozpocgt prof. Rafat Czerwiakowski. Zmienté stosunkow
politycznych, przeksztatcenia w strukturze i orgaeji wtadz oddziatywato na warunki pracy
i ksztatcenia potenych. W roku akademickim 1895/1896 ksztatcenie a&rek prowadzone
byto juz samodzielnie, w przekazanejc¢ézi Kliniki Potozniczo —Ginekologicznejsw.
tazarza nadal pod nadzorem naukowym Wydzialu Lékags. Po odzyskaniu
niepodlegtdci zostata opracowana ustawa o zawodzie oraz mneguldla szkdl poténych.
Krakowska szkota podlegata od tego okresu MinistersNyzna Religijnych i Gwiecenia
Publicznego. Oddzielenie Rstwowej Szkoty Potenych od kliniki stato si mozliwe dopiero
w 1952 r., a w roku akademickim 2005/2006 rozgtxksztatcenie potaych ponownie w
strukturach Uniwersytetu Jagiellskiego. W cigu tego okresu zmieniaty gsiwymagania
stawiane cltnym do zawodu, czas nauki, otrzymywadweadectwa. Wchodzity wzycie
rozporzdzenia i ustawy, ktore regulowaty sprawy nauczaai@odu i najbardziej zasadnicze
sprawy zawodowe poioych.

THE HISTORY OF MIDWIFERY TRAINING IN KRAKOW AND ITS  TRADITIONS
CONNECTED WITH KRAKOW UNIVERSITY

The manuscript aims to present the conference cgaatits long-standing traditions of
midwifery education at university in Krakow.

Midwifery training in Krakow has a history of ov2B80 years, and for over 100 years it was
closely connected with the structures of the Jhgigln University. The beginning of
midwifery education program at Krakow Universitylii80, called Main Royal School at the
time, was closely connected with the reform of the-down school and the new education
system in Poland. Prof Rafat Czerwiakowski stattemlfirst lectures for women at the newly
opened department and obstetric hospital. Changgadi political relations and changes in
the structure and organization of authorities afldche conditions of midwifery training and
practice. In the academic year 1895/1896 midwifeducation program was already
conducted independently, in the part of St Laz&@bstetric-Gynecological Hospital that was
handed over, still under the academic supervisibiMedical Department. After Poland
regained independence Midwifery Practice Act wasspd and rules for midwifery schools
were provided. Since that time the Krakow midwifeghool was under the authority of the
Ministry of Religious Affairs and Public EducatioBeparation of Midwifery School from the
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hospital was only possible in 1952, and in the anad year 2005/2006 training returned to
the structures of the Jagiellonian University. Dgrithat period many things changed:
requirements candidates for midwives had to fulfikngth of training, certificates.
Government orders and acts which regulated midwiferining and fundamental issues of
midwifery practice took effect.
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H.2. TERESA GABRYS
(Instytut Pie¢égniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagieski
Collegium Medicum, Krakdéw)

ZNACZENIE CZASOPISMA PIEL EGNIARKA POLSKA W ROZWOJU
PIEL EGNIARSTWA ZAWODOWEGO W POLSCE

Wstep: Przedmiotem bada byta zawarté¢ czasopisma w okresie dzigsblecia jego
wydawania 1929-1939. W ggu 10-letniego okresu wydawania czasopisma zawarbss
dziejbw nowoczesnego pighiarstwa w Polsce. Czasopismo jest cennym, nieemip
wykorzystanymzrodtem informacji o pocttkach pietgniarstwa zawodowego w Polsce.

Cel badania: Pogrupowanie i oméwienie @ czasopisma.

Materiat i metoda: Roczniki czasopisma w okresie 1929-1939. Zastosowaetod analizy
zrodet historycznych, ktéra pozwolita na odtworzeme sposéb obiektywny przebiegu
zdarzé przedstawionych w czasdpiie i dokonanie interpretacji badanych faktow.

Wyniki: Przeanalizowano 243 artykuty i ustalono 5 gtowngchp zagadnie stanowacych
tre¢ czasopisma: podstawowa edukacja zawodowa, doskuealzawodowe, praktyka
zawodowa, dziatalnfé PSPZ, prawne regulacje zawodu. Wzd& grupie dokonano
szczegoOtowego podziatu tematycznego artykutdw. Wity syntezy analizowanych t@
odtworzono przebieg zdamzezwiagzanych z ksztattowaniem zawodu ggpiarskiego w
Polsce.

Whnioski: Czasopismo: integrowatosrodowisko pietgniarskie; stiaylo pomoa w
zdobywaniu wiedzy potrzebnej w realizacji procegdaktycznego w szkotach; przyczyniato
si¢ do doskonalenia wiedzy zawodowej w praktyce; pgopato zdobycze piegniarstwa w
krajach zachodnich; informowato o rozwoju pophiarstwa i zaangawaniu w ten proces
srodowiska lekarskiego, wiadz fstwowych i spoteczestwa; ukazywato piebniarstwo
zawodowe jako dziedz#nsamodzieln, znaczaca dla zdrowia spotecastwa.

THE IMPORTANCE OF “PIEL EGNIARKA POLSKA” MAGAZINE IN THE
NURSING DEVELOPMENT IN POLAND

Introduction. The content of the magazine during the decadesgbublishing, 1929-1939,
was the subject of study. The description of the&dny of modern nursing in Poland was
included during the 10-year period of magazine ighblg. The magazine is a valuable, not
fully used source of information about the begigsiof professional nursing in Poland.
Purpose of the study Grouping and discussing the content of the magazi

Material and method. Annual volumes of the journal in the period 19889. The method
of analysis of historical sources was used to altlesonstruction of the events progress
described in the journal and to interpret the itigased facts in an objective way.

Results 243 articles were analyzed and there were fowredrhain groups of issues of the
magazine content: basic vocational education, imise training, professional practice, PSPZ
activity, legal profession regulation. In each grpthere was detailed thematic division of the
articles. As a result of the synthesis of the argdycontent, the sequence of events were
reproduced in association with shaping of the dgwekent of the nursing profession in
Poland.

132



Conclusions. Magazine: integrated the nursing environment; i@y help in getting the
knowledge needed in the process of teaching inashoontributed to the improvement of
professional knowledge in practice; propagated dbbhievements of nursing in western
countries; informed about the development of ngrsind involvement of medical
community, government and society in the procesmahstrated professional nursing as an
independent field, important for public health.
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H.3. KATARZYNA JAWORSKA
(Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, $zipSpecjalistyczny im. Seromskiego SP
Z0Z, Krakéw)

HISTORIA KSZTALCENIA PIEL EGNIAREK W POLSCE

Rozwdj pietgniarstwa jako profesji i dyscypliny naukowej rozpg sie¢ z pocatkiem XX
wieku. W wyniku licznych wydarze historycznych ulegat on i ulega nadal nieustannym
przemianom.

Celem pracy byto skrotowe przedstawienie rozwojatddsenia polskich piegniarek w
oparciu o akty prawne oraz angliliteratury z zakresu historii pigniarstwa i ksztatcenia
pielegniarek.

Pocatek nowoczesnego pigjniarstwa w Polsce datujeggna 1911 r. Wtedy to powstata w
Krakowie Szkota Piegniarek Zawodowych Panien Ekonomek im. Wincentegawao.

W okresie mgdzywojennym ksztalcenie odbywatog sia bardzo wysokim poziomie, ktéry
ulegat nieustannemu wzrostowi. W kraju powstawadyre szkoty pielgniarskie. Niestety
trudny okres 1l WojnySwiatowej przyczynit si do zahamowania tendencji rozwojowej
pielegniarstwa jako profes;ji i dziedziny nauczania.

W okresie powojennym pigjniarstwo Polskie prezentowato bardzo niski pozidnak
odpowiednich szkét i nauczycieli zawodu spowodowadostateczn liczbe niezlzdnej
kadry pietgniarskiej. Zaistniala sytuacja skutkowata koniewziy utworzenia szkoét
ksztatlacych w zawodzie. W 1960 r. w Polsce byta 9 szkot ksztalgeych pieggniarki.
Szkoty powstale w omawianym okresie charakteryzgwsid zrGznicowanym poziomem
nauczania oraz niejednolitym systemem ksztalceota,niekorzystnie wptywato tak na
poziom edukacji, jak $wiadczonej opieki. W latach 60- tych powstawahefle szkoty i 5-
letnie licea pigjgniarskie.

Nadawanie stopnia magistra pghiarstwa bytlo maiwe dopiero od 1972 r., kiedy to
powstat w Lublinie pierwszy Wydziat Pigjniarstwa w ramach szkolnictwa na poziomie
akademickim. Rozpoegzie ksztalcenia magistrow péginiarstwa doprowadzito do
zakaczenia edukacji piegniarskiej w liceach medycznych i szkotach pomaiyeh.

W roku 1996 Polska przygiita do realizacji europejskich standardow ksztaige
pielegniarek.

Przedstawiony zarys rozwoju pighiarstwa w Polsce ukazujeagte cazeniesrodowiska do
profesjonalizacji zawodu. Szybki wzrost znaczenegniarstwa i jego efektywny rozwoj
jako dyscypliny naukowej nie ulega bowienmatpliwosci. Piekgniarstwo ma coraz silniejgz
pozyck jako dziedzina nauki, co przektad® sia system coraz skuteczniejszej opieki nad
pacjentem.

HISTORY OF EDUCATION OF NURSING IN POLAND

The development of nursing as a profesion and sfieewdiscipline commenced with the
beginning of the XX century. Since than, as a testihistorical events nursing has been
evolving constantly.

The aim of the study was to present the developwieeducation of nurses in Poland.

The study is an analysis of the literature in tieédfof history of nursing, nursing education
and legislation.
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1911 marks the beginning of modern nursing in Rblamhen the "Szkota Zawodowa
Piekgniarek Panien Ekonomedw. Wincentego a Paulo” nursing school was founded i
Cracow. In those days the education of nurses wavary high level and still developing.
There were a number of nursing schools estabilisiiedver the country. The period of
Second World War halted the development of nuragg profession and a field of education.
Therefore, Polish nursing after war was at a vesy level. Lack of nursing schools and
teachers resulted in deficiency of professionakimgy staff. Estabilishment of such schools
was considered a necessity. Consequently in 198 there 59 nursing schools in Poland.
The differences between the post war's schoolsjmgdifferent levels of teaching and using
various learning systems, were adversely affecthrgy level of nrsing care. In the 60's,
addicionaly 2-years nursing colleges and 5-yeays Bchools were formed.

Faculty of Nursing in Lublin established in 197Rpwed graduation with the master's degree
in nursing as the first university in Poland. Nagstraining at the tertiary education level has
contributed to termination of education in nursimgh schools and colleges. Since 1996
Poland has implemented European standards of gursiming.

In recent years nursing gains a stronger positisnaascientific discipline. Constant
development of nursing as a scientific discipliaads to significant improvement of nursing
profession.
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H.4. ALICJA KAMI NSKA' ALEKSANDRA LISZKA 2% IWONA BODYS-CUPAK*
(instytut Piepgniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigski
Collegium Medicum, KrakéWOkregowa Izba Pielgniarek i Potanych w Katowicach)

SWIADOMO SC ODPOWIEDZIALNO SCI ZAWODOWEJ W SROD
PIEL EGNIAREK

We wspotczesnynmswiecie, obok rosgcych wymaga dotyczcych statego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych przez piegniarki i potazne ragnie odpowiedzialng& zawodowa
dotyczca tych profesji. Odpowiedzialdé® ta ma oparcie w wielu dokumentach
zawierajcych deontologicznregulacg poszczegdélnych zachowav czasie petnienia funkcji
zawodowych.

Celem pracy bylo poznanie i poréwnanie stopniéwiadomaci odpowiedzialnéci
zawodowej wrod piekgniarek pracujcych w dwoch rénych placowkach medycznych z
pacjentami w rénym wieku oraz wykazanie czy istriggzynniki motywugace i wptywapce
na wyzsza $wiadoma¢ odpowiedzialnéci zawodowej w badanej grupie.

Materialy i metody: W badaniu posktono s¢ metod sondau diagnostycznego
zrealizowanego za pom®a@utorskiego narzlzia badawczego, ktdorym byt kwestionariusz
ankiety. Badania przeprowadzono w mieach stycz&é— marzec 2010 roku. Prébadawcz
stanowita 204-osobowa grupa pghiarek pracujcych w Centrum Pediatrii w Sosnowcu
oraz Samodzielnym Publicznym Zespole ZOZ Szpitaigjd¥iego w Sosnowcu.

Wyniki i wnioski: W wynikach bada wskazano na znagze r&nice w poziomie
swiadomaci odpowiedzialnéci zawodowej wrdéd personelu piegniarskiego. Jedynym
znacacym czynnikiem maicym wplyw na wysok& i poziom swiadomdaci
odpowiedzialnéci zawodowej wrdd badanej grupy miat rodzaj wyksztatcenia fnednie,
wyzsze.

CONSCIOUSNESS OF PROFESSIONAL RESPONSIBILITY AMONG NURSES

Introduction. In modern world along with growing requirementgyaeling permanent
professional training of nurses and labor suppmtgssionals, the professional responsibility
connected with this type of job is growing as wdlhis responsibility is based on many
documents including deontological regulation oftjgatar sorts of behavior while performing
professional functions.

Propose.The aim of this work was to determine and complagedegree of consciousness of
professional responsibility among nurses workingwo different medical institutions with
patients of various age and to find out whetherethae any factors that motivate and
influence higher consciousness of professionalaesipility in the tested group.

Materials and methods: the method of diagnostic poll performed with theé af author's
testing tool — a questionnaire — was used forrngsirhe tests were carried out in the months
from January to March 2010. The test sample catetita group of 204 nurses working in
the Pediatric Center in Sosnowiec (Centrum Pedmatisosnowcu) and in the Independent
Public Health Care Complex of the Municipal HoshmaSosnowiec (Samodzielny Publiczny
Zespot ZOZ Szpitala Miejskiego w Sosnowcu).

Results and conclusionsthe results of the tests showed significant diffiees as to the level
of consciousness of professional responsibility mgntihe nursing staff. The only important
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factor that influences the level of professionapansibility among the tested group is the
type of education, such as high school educatidnigirer education.
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H. 5. MALGORZATA LIPI NSKA

SWIAT WARTO SCI PIEL EGNIAREK | POLO ZNYCH W USTAWODAWSTWIE
DWUDZIESTOLECIA Ml EDZYWOJENNEGO

Normy prawne g uzalenione od przytego sytemu wartei, s tez srodkiem jego realizaciji.
Stad swoje poszukiwania systemu wadioprzedwojennych piegniarek i potanych opartam
na ustawach i rozpagdzeniach tworgcych ramy prawne tych zawodéw.

W dniu 16 marca 1928 roku na mocy upéniania konstytucyjnego, Prezydent
Rzeczypospolite] wydaje rozpadzenie w sprawie pommych. Sejm 21 lutego 1935 roku
uchwala pierwsg ustawe traktupca o prawach i obowizkach pietgniarek. W opracowaniu
ustawy biog udziat pietgniarki nalgace do powotanego w celu przygotowania ustawy
komitetu. Piegniarstwo jako zawod zyskuje podstawy prawne, uloevany zostaje zakres
obowiazkow i uprawni@ pielegniarskich, okréona organizacja zawodu i program nauczania
w szkotach pielgniarskich.

Analiza przepisow data mi wyobrenie naszych poprzedniczek, jako gigliarek

i potoznych, ktére w wysokim poziomie profesjonalizmu ieralenosci zawodowej
upatrywaty przyszitci dla tych zawodéw. W kraju o wysokim odsetku #aiaktyzmu, do
szkoly pietgniarskiej mogta wapi¢ jedynie absolwentka szkoty gimnazjalnej lub2sze]

a ksztatcenie trwato 2,5 roku. Peofa, ktora systematycznie nie podnosita swoich
kwalifikacji mogta straci prawo praktyki.

Absolwentki przedwojennych szkot peghiarstwa, szkét polmych cieszyly si wysokim
autorytetem nie tylko w Polsce, leczztpoza jej granicami, za swpfachowd@¢, wysoki
poziom kompetencji, ktory zawdgizap tworczyniom nowoczesnego polskiego
pielegniarstwa.

NURSES AND MIDWIVES OF VALUES IN THE INTERWAR LEGIS LATION

Legal regulations are dependent on accepted systemalues, being simultaneously
a mean of its realization. Hence my studies ono$etalues shared by pre-war nurses and
midwives were based on acts and ordinances that chegted legal frames of those
professions.

On 16" March 1928 by virtue of constitutional authoripatithe President of Poland issued an
ordinance regarding midwives. On*2Eebruary 1935 the Parliament enacted the first act
regulating rights and duties of nurses. The remtasges of nurses also took part in the
preparation of the act. The profession was seegallgrounds, nurses’ duties and rights, as
well as occupation organization, and education gammgn nursing school were regulated in a
state’s legal act.

The analysis of the regulations gave me an ideauofpredecessors, who, in a high level of
professionalism and independence, had seen thes fotdheir profession. In a country with a
high percentage of illiterates, only graduates frioigher secondary schools or universities
could join a nursing school, where the educatiateld for 2,5 year. A midwife, who hadn’t
systematically improved her professional skillgjlddose her license.
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Graduate interwar nursing and midwives’ schools tedauthority not only in Poland but
also abroad on account of professionalism and taghpetence that they owed to founders of
modern Polish nursing.
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H.6. DOROTA MATUSZYK, MALGORZATA DZIEDZIC
(Pracownia Podstaw OpieKotazniczej, Instytut Pielgniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Jagieliski Collegium Medicum, Krakow)

STANISLAWA LESZCZY NSKA: POLO ZNA OSWI ECIMSKICH MATEK

Wstep: Od zakaczenia 1l wojny swiatowej uptyrto wiele lat, jednak nadal istnieje
konieczné¢ przypominania o0soOb, ktore w tych nieludzkich czasametodycznego
ludobdjstwa zachowaty godfoi cztowieczéstwo.

Cel badania: Przedstawianie sylwetki zawodowej oraz osobiivStanistawy Leszczgkiej
(1896-1974) potanej aéswigcimskiej jako wzoru do rféadowania dlgrodowiska potanych i
pielegniarek.

Materiat i metody: Przedmiot badastanows dokonania oraz postawa etyczno — zawodowa
Stanistawy Leszczskiej podgta w formie monografii historyczne.

Wyniki: W czasie wojny aresztowana, za ponsedadczon przez jej rodzia Zydom i
wywieziona do nazistowskiego obozu zagtady AuschBitkenau. Na terenie obozu
pracowata na sztubie pajaiczej. Przygta tam w nieludzkich warunkach ponad trzy dgsi
porodow. Wezniarki nazywaly § Matka. Stanistawa Leszcigka miata odwagodmowi
doktorowi Mengele lekarzowi esesmanowi, wykonaoikazu zabijania dzieci bezygednio
po narodzinach. Po wojnie swoje ptyeia spisata w ,Raporcieswi¢ccimskim”. Jej grob -
Stlugi Baze] przycaga do kdciota pod wezwaniem Wniebowria NMP w todzi
pielgrzymupce do niej potene i matki dzikujace za dar macieragtwa.
Whnioski: Stanistawa Leszcagka jest wzorem matki i pataej jakze potrzebnych w
trudnych czasach braku autorytetow.

STANISLAWA LESZCZY NSKA: THE MIDWIFE OF AUSCHWITZ MOTHERS

Introduction. It has been many years since the Second Worldended, yet there is still a
need to remind the contemporary of people who,h#sé¢ inhumane times of methodical
genocide, behaved with dignity and humanity.

Aims of research. Presentation of the professional profile and peabty of Stanistawa
Leszczyiska (1896-1974), a midwife in Auschwitz, as a roledel for the contemporary
midwives and nurses.

Material and methods. Analysis of source materials portraying Stanisthwazczyiska.
Outcomes.During the war she was arrested for the help asnily gave to Jews, and then
deported to Aschwitz-Birkenau Nazi exterminatiormpa In the camp she worked in a
delivery area. There, in inhumane conditions, ssssted more than three thousand births.
Prisoners called her Mother. Stanistawa Lesisks had the courage to refuse SS doctor
Mengele’s order to kill the babies immediately aftelivery.

After the war she described her experiences imduok “An Auschwitz Midwife Report”. Her
grave — God’s servant’s — in The Assumption Of BéekVirgin Mary Church in Lodz attracts
numerous midwives and mothers making a pilgrimageank for the gift of motherhood.
Conclusions.Stanistawa Leszczgka is a role model of a mother and a midwife, @loable
nowadays, in difficult times which lack authorities
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H.7. KAZIMIERA PLOCH
(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Instytut Piegniarstwa i Potanictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakow)

DZIALALNO SC EDUKACYJNA O SRODKA KSZTALCENIA PIEL EGNIAREK
PSYCHIATRYCZNYCH W KRAKOWIE — KOBIERZYNIE W LATACH 1958-1966

Wstep: Poszukiwanie nowego modelu ksztalcenia qgieilarek ze specjalizag)
psychiatrycza i pediatrycza w potowie lat pecédziesatych zakaczylo sk decyzjp
Ministerstwa Zdrowa o stopniowej likwidacji dotyctas istniejcych szkot piedgniarstwa
psychiatrycznego i tworzeniusmdkow ksztatcenia, gdzie w drodze krétkich kursoev
podbudowie programowej szkoty pighiarskiej uzyskiwato sispecjalizagj zawodovd.

Cel badaa: Celem pracy bylo odtworzenie dziatadod dydaktyczno- wychowawczej
Osrodka Ksztatcenia Piggniarek Psychiatrycznych z siedziy Krakowie Kobierzynie 18.
Materiat i metody: Monografia Grodka jest wynikiem analizy archiwalnych
(rekopismiennych i drukowanych) materiatéwvdédtowych, ich uzupetnienie stanowi wywiad
z bytymi nauczycielkami.

Wyniki: Powotanie ®rodka Ksztalcenia Pigyniarek Psychiatrycznych w Krakowie
Kobierzynie na bazie dotychczasowej szkoty bytotkmmersyjne poniewaulegta likwidaciji
najlepsza polska szkota pighiarstwa psychiatrycznego. Kolejne transformacjgo@ka
dowodz braku wyranej koncepcji jego istnienia. W latach 1958-1968wadzono w nim
zaplanowane ksztalcenie podyplomowe,zrpéj do 1965 r. dwumiegtzne kursy dla
czynnych zawodowo asystentek pgrliarskich, ktore po zdaniu egzaminugaowego z
pielegniarstwa otrzymywaty petne kwalifikacje pighiarskie i prawie rownolegle bo w
latach 1962-1966 egzaminyfqstwowe dla przyuczonych asystentek gieiarskich. Obok
kursowych form szkolenia dziatata tu fak 3-letnia Zasadnicza Szkota Zawodowa
Psychiatrycznych Asystentek Righiarskich dla pracagych. Ostateczna Likwidacja
Osrodka nasipita w 1966 r. a w jego miejsce reaktywowano zlitewara wczeniej szkok.
Dziatalnagcia Osrodka kierowata dyplomowana ptghiarka Emma Skrzyniarz.

THE EDUCATIONAL ACTIVITY OF PSYCHIATRIC NURSING EDU CATION
CENTRE IN KRAKOW-KOBIERZYN IN 1958-1966

Introduction. The search for a new model of psychiatric and gediaursing education in
the mid-1950 resulted in a decision by the Ministfy Health to gradually close down
psychiatric nursing schools existing to date, andreate educational centers where, through
completing a short course based on the nursingoclioriculum, one obtained a professional
specialization.

Aims of study. The aims of the study was to reconstruct the aolutal activity of
Psychiatric Nursing Education Centre in Krakow-kartayn 18

Material and Methods. The school monograph is based on a detailed sisaty archive
source documents, handwritten and printed, suppleadeby interviews with former teachers
of the school.

Outcomes Establishing Psychiatric Nursing Education Ceirtré&Krakow-Kobierzyn on the
basis of the former school was controversial bexahg best Polish psychiatric nursing
school was closed down. The following transformagiof the Centre prove lack of any clear
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concept of its existence. In 1958-1962 plannedgraduate education was held in the Centre.
Later, until 1965, two-month training courses werganized for working nursing assistants,
who, having passed state nursing examination, mdxdafull nursing qualifications. Almost
parallel to it, in 1962-1966, there were state @rations for nursing assistants trained for
nursing. Apart from training courses there was @dkyear Night Vocational School for
Psychiatric Nursing Assistants. In 1966 the Cewnias definitively closed down and replaced
by the previously closed school, which was reatégdaThe Centre was managed by Emma
Skrzyniarz, a certified nurse.
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H.8. KAZIMIERA PLOCH
(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Instytut Piegniarstwa i Potanictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakow)

KSZTALCENIE PIEL EGNIAREK W SZKOLE PIEL EGNIARSTWA
PSYCHIATRYCZNEGO W KRAKOWIE W LATACH 1949-1958 | 19 65-1991

Wstep: Ksztalcenie pielgniarek w zakresie pigyniarstwa psychiatrycznego rozpetz w
Polsce od 1949 r. i bylo to w Krakowie —Kobierzyniezy Szpitalu dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych. Ostatni nabér na ten kierlkszkatcenia odbyt giw 1989 r.

Cel badan: Celem pracy bytlo cadsiowe odtworzenie dziataldoi dydaktyczno-
wychowawczej krakowskiej Szkoty Péginiarstwa Psychiatrycznego na tle przemian w
srednim szkolnictwie medycznym XX wieku.

Materiat i metody: Monografia szkoty oparta jest na szczegotowej iaralarchiwalnych
(rekopismiennych i drukowanych) materiatéswddtowych, ich uzupetnienie stanowi wywiad
z bytymi nauczycielkami.

Wyniki: Krakowska Szkota Pigfjniarstwa Psychiatrycznego. Nazwy placowki, sieglzib
struktura organizacyjna, podbudowa programowa, yplamprogramy nauczania ulegaty
zmianom. Najpierw jako samodzielna placéwka zajmavadbiekty szpitalne w Krakowie —
Kobierzynie 18 a od 1974 jako Wydziat Righiarstwa Neuropsychiatrycznego Medycznego
Studium Zawodowego nr 2 w Krakowie, ¢¢ budynku przy ul. Zamojskiego 58.
Dyrektorami placowki najpierw byli lekarze, fdej piekgniarki m.in. Hanna Chrzanowska,
Kazimiera Zahradniczek, Aleksandra Opalska. Szio&pinii wiadz nadrzdnych byta jeda

Z najlepszych tego typu w Polsce, stanowitagbpmaktyk pedagogicznych dla studentéw
Wydziatu Pietgniarskiego AM, uczennice zajmowaly wysokie lokaty Olimpiadzie
Piekgniarskiej. Mimo wielu trudnii skromnej bazy materialnej i lokalowej wyksztaico
ponad tysic piekgniarek ze specjalizacpsychiatrycza.

EDUCATION IN THE KRAKOW SCHOOL OF PSYCHIATRIC NURSI NG IN 1949-
1958 AND IN 1965-1991

Introduction . Education in psychiatric nursing in Poland bedgan1949 in Krakow —
Kobierzyn, in the buildings of the Psychiatric Htap The last enrolment for this field of
study took place in 1989.

Aims of study. The aim of the study was a comprehensive reasetgin of educational
activity of the Krakow School of Psychiatric Nurgitompared to changes in secondary
medical education in the 9@entury.

Material and Methods. The school monograph is based on a detailed sisaty archive
source documents, handwritten and printed, supplesdeby interviews with former teachers
of the school.

Outcomes The name of the school, its seat, the organizatistructure, the curriculum
framework and the syllabus underwent changes. it the school was an independent
institution located in hospital buildings in Krakekobierzyn 18a. In 1974 it became the
Neuropsychiatric Department of the Medical Vocatio®chool no. 2 in Krakow and was
located in a part of the building at 58 Zamojski€tfoeet. The head teachers of the school
were at first doctors and later nurses, among sthéanna Chrzanowska, Kazimiera
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Zahradniczek, Aleksandra Oplaska. The supervisitigagities regarded the school as one of
the best schools of this type in Poland. It washihge site of teaching practice for students of
the Nursing Department of the Medical College. Ehool students came in top places in
Nursing Contests. Despite numerous difficultiesdexi financial resources and limited space
over a thousand psychiatric nurses were educated.
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H.9. KAZIMIERA PLOCH, MALGORZATA DZIEDZIC, DOROTAM  ATUSZYK
(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Instytut Piegniarstwa i Potanictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakéw)

DZIALALNO SC DYDAKTYCZNA, NAUKOWA | SPOLECZNA PA NSTWOWEJ
SZKOLY POLO ZNYCH W KRAKOWIE W OKRESIE Ml EDZYWOJENNYM

Wstep: Krakowska Szkota Polmych po odzyskaniu niepodlegt (1918 r.) miata ja za
soln 138 letny tradyck. Przez pierwszych 115 lat byta potona strukturalnie z Wydziatem
Lekarskim Uniwersytetu Jagieliskiego, a od 1896 r. funkcjonowata jako samodaieln
placoéwka dydaktyczna pod kierunkiem naukowym Wyldrzizekarskiego UJ.

Cel badan: Celem pracy byto catsiowe odtworzenie dziataldoi krakowskiej Pastwowej
Szkoty Potanych w okresie midzywojennym XX w. poniewaokres ten w istniggych juz
opracowaniach byt traktowany gfomarginalnie.

Materiat i metody: Praca oparta jest na szczegbétowej analizie asthigh
(rekopismiennych i drukowanych) materiatoardédtowych |, ktdrych uzupetnienie stanawi
istniejace juz opracowania.

Wyniki: Siedzila Krakowskiej Szkoty Polanych w okresie midzywojennym byta
wydzielona czé¢ budynku SzpitalaSw. tazarza przy ul. Kopernika 17, fréej nowego
gmachu Kiliniki Uniwersyteckiej nr 23. Placowkierowata dr Ada Markowa a po niej prof.
January Zubrzycki. Jednoroczny cykl ksztatcenia pwbudowie szkoty powszechnej
wydtuzono w 1928 r. do 2 lat. Za przebieg ksztatceniaowdadat profesor szkotly, jego
asystenci i poline szkolne. Odbywaty situ take kursy doksztatcage dla potanych oraz
egzaminy kacowe dla absolwentek szkét prywatnychsfdél uczennic przewagstanowity
kobiety zamgzne wyznania rzymsko-katolickiego. Nauczanie poiotwa i ginekologii
prowadzono w oparciu o paghzniki autorstwa profesorow szkoty. Zespot naugzgj
zainicjowat powstanie Zwrku Zawodowego Zawodowych Patoych oraz wydawanie
mieskcznika ,Pot@na”. Szkota utrzymywata bliskie kontakty ze SzkdPotaznych we
Lwowie.

Whnioski: Szkota byta pgznie dziatajcym osrodkiem dydaktyczno-wychowawczym,
naukowym i opiniotwérczym, mimo bardzo skromnychruvikdéw materialnych.

THE EDUCATIONAL, ACADEMIC AND SOCIAL ACTIVITY OF TH E NATIONAL
MIDWIFERY SCHOOL IN KRAKOW DURING THE INTERWAR YEAR S

Introduction . When Poland regained independence (1918) ThearaWidwifery School
had had traditions spanning 138 years. For theXitS years the school was operating within
the framework of the Faculty of Medicine of the iglgnian University, and from 1896 it
functioned as an independent educational institutimder academic supervision of the
Faculty of Medicine.

Aims of study. The aim of the study was a comprehensive reaactgin of the activity of the
Krakow Midwifery School during the interwar yeams in the existing monographs this
period has been quite marginal.

Material and methods The monograph is based on a detailed analysiscbive source
documents, handwritten and printed, supplementetidgxisting works.

Outcomes The seat of the Krakow Midwifery School during timterwar years was a part of
St Lazarus Obstetric-Gynecological Hospital at lIop#&rnika Street, and later a part of the
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new University Hospital building, 23 Kopernika Ste The School was run by Ada
Markowa, MD and then Prof. January Zaburzycki. @ear education cycle after obligatory
completion of primary school was lengthened in 1828vo years. The school professor, his
assistants and school midwifes were responsibléhtotraining. Also additional training for
midwives and final exams for private school gradsatere held. A vast majority of students
were married women of the Roman Catholic faith.chéag midwifery and gynecology was
based on books written by the school professors.t&aching staff initiated the establishment
of The Trade Union of Professional Midwives and Imliing a monthly magazine
“Midwife”. The school kept close relations with theov Midwifery School.

Conclusions.The school was a dynamic educational, academiopimion-forming centre,
despite rather modest financial situation.
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H.10. KAZIMIERA PLOCH
(Pracownia Podstaw Opieki Paloiczej, Instytut Piegniarstwa i Potanictwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum, Krakow)

ZUZANNA MARIA MERUNOWICZ- SMIERZCHALSKA DYREKTOR SZKOLY
POLOZNYCH W KRAKOWIE (1952-1975)

Wstep: Zuzanna Maria Merunowicgmierzchalska ( 1920- 1986) byta pierwsiyrektorky
nie lekarzem w ponad 172 letniej tradycji ksztatagootaznych w Krakowie. Absolwentka
Uniwersyteckiej Szkoty Piegniarsko —Potgniczej, musiata zmierzy sie z licznymi
problemami Pastwowej Szkoty Polenych, ktéra od 1950 roku zostata definitywnie
oddzielona od Wydziatu Lekarskiego UJ.

Cel badaa: Celem pracy bylo catociowe przedstawienie sylwetki Z. M. Merunowicz —
Smierzchalskiej na tle przemian éednim szkolnictwie medycznym i ksztatceniu patgch

W zmieniacej Sk sytuacji spoteczno- politycznej.

Materiat i metody: Biografia oparta na szczegotowej analizie archmyeh materiatow
zrédtowych oraz wywiadzie z cztonkami rodziny, bylymauczycielkami i uczennicami.
Wyniki: Zuzanna Maria Merunowicz urodzitagsl7 maja 1920 r. w Krakowie jako corka
Wiodzimierza Merunowicza i Jozefy z Szarskich. Wgiodl wojny swiatowej uniemaliwit

jej dalsz edukaact i dopiero w marcu 1945 rozpaga ksztatcenie w Uniwersyteckiej Szkole
Piekgniarek i Higienistek ( pfniej Uniwersyteckiej Szkole Piginiarsko —Poteniczej). Po
uzyskaniu dyplomu piegniarki —pota@nej pracowata najpierw jako instruktorka w
Uniwersyteckiej Szkole, pdiej jako przetaona Kliniki Potaznictwa i Chorob Kobiecych a
w latach 1952-1975 dyrektorka krakowskiej SzkotytoRoych. Nowa rzeczywists
spoteczno-polityczna i ogromne trudd z pozyskaniem odpowiedniej bazy materialnej i
naukowej dla Szkoty wymagaty konsekwencji w dzialam elastycznéci, ktora w jej
przypadku nie przekraczata granic tradycyjnego, iegionego z domu systemu wadb
Umiejctnie godzita obowdzki zony, matki i dyrektora. Jako dyrektor szkoty dbatavysoki
poziom nauczania oraz 0 potrzeby pracownikéw i ooike w kontaktach z innymi
empatyczna i taktowna. Autorka wielu publikacji rogramOw nauczania. Inicjatorka
powstania drugiej w Krakowie szkoly rodzenia opama zalaeniach Wiodzimierza
Fijalkowskiego. Zmarta nagle 24.12.1986 r.

ZUZANNA MARIA MERUNOWICZ- SMIERZCHALSKA HEAD OF MIDWIFERY
SCHOOL IN KRAKOW (1952-1975)

Introduction . Zuzanna Maria Merunowic&mierzchalska (1920-1986) was the first head
teacher who was not a doctor in the tradition afwiiery training in Krakow, spanning over
172 years. She was a graduate of the Universitp@af Nursing and Midwifery. She had to
face numerous problems at National Midwifery Schaehich in 1950 was definitively
separated from Faculty of Medicine at the JagigiotUniversity.

Aim of study. The aim of the study was a comprehensive presentaf the profile of Z.M.
MerunowiczSmierzchalska compared to the changes in secondedjcai and midwifery
education and the changes of the social and pailgituation.

Material and methods A biography based on a detailed analysis of aectsource
documents and interviews with family members, farteachers and former students.
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Outcomes Zuzanna Maria Merunowicz was born on the 17 ofyM&20 in Krakow, a
daughter of Wiodzimierz Merunowicz and Jézefa,Memitcz (maiden name Szarska) . The
outbreak of the Second World War made it imposdibleontinue her education, and only in
March 1945 did she start her education at the UsityeSchool for Nurses and Hygienists
(later University School of Nursing and MidwiferyHaving received a nursing and
midwifery certificate she worked at first as antiostor at the University School, later as a
head nurse at Obstetrics and Gynecology Clinic enti952-1975, as the head teacher of the
Krakow Midwifery School. New socio-political situah and tremendous difficulties with
acquisition of sufficient resources for the Schoetjuired determination and flexibility,
which, in her case, never went beyond the bounsiafi¢raditional moral values acquired at
home. She skillfully combined being a wife, a mothad a head teacher. As a head teacher
she went to great lengths to provide high standatgaching and cater for the needs of the
staff and the students. In her day-to-day inteoastishe showed empathy and tact. She was
the author of numerous publications and curriculama the initiator of the second antenatal
classes in Krakow based on Wiodzimierz Fijatowskiisthod. She died suddenly on thd'24
of December 1986.
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H.11. ELZBIETA WALEWSKA, TERESA RADZIK
(Zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

STEFANIA POZNA NSKA 1923 — 2010 — NESTORKA PIEIEGNIARSTWA,
NAUCZYCIEL

Wstep: Dr Stefania Pozrska byla jeda z piciu dyrektorek Szkoty, ktérej nieformalna
nazwa brzmiata Krakowska Szkota Rpgpliarek. Nazwa, ta praa w srodowisku
pielegniarek, dotyczyta utworzonej 5 listopada 1911 r&akoty Zawodowych Piegniarek
— zwanej te ,stara szkoh krakowsly” — i jej kontynuatorki otwartej 10 grudnia 1925kio
Uniwersyteckiej Szkoty Piegniarek i Opiekunek Zdrowia, podiej Higienistek, a tate
Uniwersyteckiej Szkoty Piegniarsko-Poteniczej (1946-1951), HRatwowe] Szkoty
Piekgniarsko-Potaniczej (1949-1951), Ratwowej Szkoly Piegniarstwa (1950-1964),
Paistwowej Szkoty Medyczne] Pigdniarstwa (1964-1971), Medycznego Studium
Zawodowego nr 1 Wydziat Pigjniarstwa (1971-1981), Medycznego Studium Zawodoweg
nr 1 Wydziat Piglgniarstwa im. Anny Rydlowny (1982-2001). Szkota foia sk w
Krakowie do roku 1975 przy ulicy Kopernika 25, agpnie przy ulicy Michatowskiego 12.
Cel: Wspomnienie osoby dr Stefanii Poaskiej, piekgniarki, nauczyciela, nestorki
pielegniarstwa, autorki prac naukowych i publikacji, wshkstronnie zaangawanej w rozwoj
nowoczesnego pigniarstwa, przyjaciela.

Materiat i metody: Wykorzystano dokumenty osobiste i materiaty arcliwazgromadzone
w zbiorach Instytutu Piegniarstwa i Poténictwa WNZ UJ CM oraz w zbiorach prywatnych
rodziny. W pracy uwzgldniono réwnie osobiste wspomnienia z wielokrotnych kontaktow
autorek z S. Pozmnhaka. Zastosowano meted biograficzno — historyczn i analiz
dokumentow.

Whioski: Nalezy podkréli¢ znaczny wkiad Stefanii. Poziekiej w rozwdj nowoczesnego
pielegniarstwa, m.in. poprzez praw Komisji Programowej dziatagej w Krakowie na rzecz
programu ksztalcenia pigniarek na poziomie wgzym, opracowywanie programow
szczegoOtowych z zakresu historii pighiarstwa i etyki pielgniarskiej, publikowanie cyklu
artykutdbw na temat nowego ksztaltu nauczania zawdiga cziowiekiem otwartym na
drugiego cztowieka.

STEFANIA POZNANSKA 1923 — 2010 — TEACHER, TUTOR OF NURSING

Introduction. Stefania Pozneka, PhD, was one of five managers of the Schoblciw
informal name was Cracow School of Nurses. The &lchas founded on 5 November 1911
under the name of School of Professional Nursitep ealled the “old Cracow school”. Its
successor i.e. the University School of Nursestdedlth Carers later Hygienists was opened
on 10 December 1925. The abovementioned term rafes to the following nursing
schools: University School of Nursing and Midwifdd©946—1951), Public School of Nursing
and Midwifery (1949-1951), Public School Of Nursi(i®50-1964), Public Medical School
of Nursing (1964-1971), Department of Nursing oé thledical Vocational College No
1(1971-1981), and Anna Rydlowna Department of Mgrsof the Medical Vocational
College No 1(1982-2001). The school was localise@racow, 25 Kopernika St. until 1975,
and then was moved to a new location - 12 Michakiego St.
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Aim. Therecollection of Stefania Pozfiska, PhD, a nurse, teacher, tutor of nursing, autho
of multiple research studies and publications, esqge dedicated to the development of
modern nursing, and last but not least, a greatlfie

Material and Methods. The study material is based on a review of pedsantes and
archive materials gathered by the Institute of Mgsand Midwifery, Faculty of Health
Sciences, Medical Collage, Jagiellonian UniversitZracow. Also, personal recollections of
multiple encounters with S. Poziska were taken into account. A biography-historical
method as well as the review of documents wereiegpply the authors.

Conclusions.A significant contribution of Stefania Poziska to the development of modern
nursing must be emphasized. This contribution ihetl her work for the Programme
Committee in Cracow for nursing education curricalat university level as well as specific
detailed programs regarding nursing history andcathissues in nursing care, and the
publication of a series of articles on new concépt teaching nursing profession. S.
Poznaska was a person open to another human being.
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H.12. WOJCIECH WI SNIEWSKI

PRACA | KSZTALCENIE PIEL EGNIAREK W KOLEJOWEJ StU ZBIE ZDROWIA

Wstep: Kolejowa Stiba Zdrowia zacga powstawé wraz z rozwojem kolei. Podczas jej
rozwoju powotywano w poszczegolnych dyrekcjach jogch placowki staby zdrowia,
ktore zajmowaty si leczeniem pracownikow i 0s6b poszkodowanych w wigah
kolejowych. W okresie powojennym, wraz z rozwojetrulsur kolejowej stiaby zdrowia,
takich jak szpitale, przychodnie, dworcowe punkpjiei nad matk z dzieckiem i inne,
pielegniarki zaczty odgrywa duza role w tychze zaktadach. Kolej posiadata wiassekot,
podlegh Ministrowi Komunikacji, w ktorej szkolono pigyniarki. Poniewa Kolejowa Stiba
Zdrowia juz nie istnieje, dlatego warto przypoméieocalic od zapomnienia relpielegniarki

w strukturach kolejowych.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie roli pggliarki w Kolejowej Stabie Zdrowia,
oraz dziatalnéci Kolejowej Szkoty Ministerstwa Komunikacji w Paamiu.

Materiat i metody: W pracy dokonano analizy literatury na podstawestipujacych
kryteridw: rola pie¢gniarki w Kolejowej Stabie Zdrowia; stanowiska pracy jakie zajmowaty
pielegniarki zatrudnione na kolei; dziatak®o i ksztatcenie os6b w Kolejowej Szkole
Piekgniarstwa Ministerstwa Komunikaciji.

Wyniki: Piekgniarka zatrudniona w Kolejowej Sloie Zdrowia spetniata te same zadania co
w publicznej stabie zdrowia, ché niejednokrotnie, jej zakres obaakdw byt wickszy. Na
kolei wystpowaty miejsca pracy, typowe dla publicznejzbiy zdrowia, jak rowniz miejsca
specyficzne jedynie dla kolejowej shy zdrowia. Szkota Piegniarstwa Ministerstwa
Komunikacji w Poznaniu wyksztatcita przez latazalliczbe pielegniarek, gotowych do pracy
w Kolejowej Stizbie Zdrowia.

Whnioski: Praca pielgniarki zatrudnionej na PKP wymagata nie tylko uwtigosci
niezlegdnych do pracy w publicznej stbie zdrowia, ale réwnie specjalistycznej wiedzy
Zwiazanej z specyfik pracy na kolei.

WORK AND EDUCATION OF NURSE IN POLISH RAILROAD HEAL TH CARE

Introduction. Railway Health Care (RHC) began to emerge with tlewelopment of
railways. During its development set up in eacheBorate train health care facilities that
deal with treatment of workers and people injuneddil accidents. In the postwar period,
with the development of railway structures, healine, such as hospitals, train health points
of mothers with a child, and other. Rail had itsnogchool, reporting to the Minister of
Communications, in which trained nurses. Since RC no longer exists, so it is worth
remembering, and to save from oblivion the role rairses in railway structures.
Objective. To present the role of nurses in the RHC and dchbdrailway Ministry of
Communication in Pozma

Materials and methods.The paper analyzes the literature on the followantgria: The role
of nurses in RHC; jobs that occupy nurses emplayethe railways; operations and training
of the Railway School of Nursing.

Results. Nurse employed by the RHC meet the same taskspagblec health service, but
often, it was bigger responsibilities. On the othand, there were jobs, typical of public
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health, as well as places only for a typical tragalth. School of Nursing, Ministry of
Communications in Poznan has developed over thes yelarge number of nurses.
Conclusions.Working nurses employed in the RHC required ndy dhe skills needed to
work in public health, but also the expertise agged with specific work on the railway.
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SESJA: PROBLEMY PIEL EGNIARSTWA
KLINICZNEGO (K)
PROBLEMS OF CLINICAL NURSING (K)

Przewodniczcy sesji: Joanna Bonior, Jolanta Skolimowska, Barbra Slusarska
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K.13. EDYTA BARNA S IWONA IZAK ° BARBARA ZYCH *, ELZBIETA
KRASNIANIAN

(*Katedra Potanictwa, Instytut Pol¢nictwa i Ratownictwa Medycznego Uniwersytet
Rzeszowski’Paiistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowi@ddziat Intensywne;
Terapii Noworodkowej, Szpital Wojewddzki, Tarndw)

OPIEKA PIEL EGNIARSKA NAD NOWORODKIEM Z ZESPOLEM ZABURZE N
ODDYCHANIA

Zespot niewydolngci oddechowej jest jednym z nagstszych probleméw w praktyce
neonatologicznej. Pomimo licznych prac badawczyeh tan temat, rozwoju technik
wspomaganego oddechu, stosowania steroidéw - levéstycace zaburzenia oddychania
naleza do grupy powznych problemow we wspoétczesnej neonatologii.

Prezentowana praca badawcza omawia problemyzawe z zespotem zabufzeddychania.
Szczegodlny nacisk kltadziony jest na ¢rol zada pielegniarki/ potanej w zakresie
umiegtnosci  prawidlowego obserwowania, rozpoznawania sympiemi szybkiego
reagowania stosownie do sytuacji zdrowotnej paajent

NURSING CARE OF NEONATES WITH RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME

Respiratory distress syndrome is one of the masjuient problems in neonatal practice.
Despite research work concerning this subject, dbgelopment of assisted ventilation
techniques and early administration of steroidsjes regarding breathing disorders belong to
the group of major challenges in contemporary nebogy.

Presented research work discusses problems retatedpiratory distress syndrome. Special
emphasis is put on the role and tasks expected m@mnatology nurses/ midwives regarding
correct recognition and adequate actions taken vglggrptoms indicating this syndrome are
observed.
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K.14. AGNIESZKA GNIADEK ', ANNA BIALECKA ? AGNIESZKA KULIG 3, IWONA
OPACH?® ANDRZEJ KASPROWICZ®

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigbii Collegium MedicunfCentrum Bada
Mikrobiologicznych i Autoszczepionek im. J. Bobrrakéw,*0ddziat Kliniczny Kliniki
Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego, Krakow)

KOLONIZACJA DROBNOUSTROJAMI KANIUL DONOSOWYCH
STOSOWANYCH W TERAPII ODDECHOWEJ U NOWORODKA

Wprowadzenie. Noworodki przedwczaie urodzone poddawane terapii oddechowejzaale
do grupy zwgkszonego ryzyka wyspienia zakaen szpitalnych. Ze wzgbu na mnog&

i inwazyjna¢ stosowanych procedur leczniczych noworodki sama a na wysapienie
zakaen pochodzenia egzogennego.

Cel pracy. Celem pracy bytla ocena kolonizacji drobnoustrojakaniul donosowych
stosowanych w terapii oddechowej u noworodka.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono w oddziale intensywnejptereoworodka w
latach 2009-2010 roku. Materiat do badstanowity wymazy pobrane z kaniul donosowych
i maseczek stosowanych w terapii nCPAP (Continowsitive Airway Pressure)

u noworodka. Rodzaj oraz #& pobieranych wymazow uzaleiony byt od czasu
przebywania dziecka w oddziale oraz stosowanejpiiemdechowej. Uzyskane wymazy
posiewano na podia mikrobiologiczne i oceniano pod wzdém ilagsciowym i jakagciowym
wedtug zasad przgfych w mikrobiologii.

Wyniki. W badaniach, acznie od 26 noworodkéw, pobrano 108 kaniul donosdwywW
posiewach uzyskanych z 10 badanych kaniul nie olmseano wzrostu bakterii, a z
pozostatych 98 izolowano przede wszystkim bakt&ram(+) i gtdwnie byly to szczepy
Staphylococcus epidermidi€ 17 kaniul pochodgych od 8 noworodkéw wyhodowano
metycylinowaraliwe bakterie Staphylococcus aureuBakterie Gram(-) izolowano z 12
kaniul pochodzcych od 6 noworodkow i nataty one do takich gatunkow jakEnterobacter
cloacae, Klebsiella oxytoca, Klebsiella pneumoniaBparod szczepdw Klebsiella
pneumoniadrzy produkowaty ESBL i izolowano je z kaniul padzcych od tego samego
noworodka.

Whniosk.: Sprzt stosowany w terapii oddechowej ulega kolonizadfobnoustrojami
pochodacymi od noworodka, a tak szczepami patogennymi pochacizmi zesrodowiska

i odpowiedzialnymi za powstawanie zaka szpitalnych. Im dhaszy czas hospitalizaciji
noworodka tym wiksze ryzyko kontaminacji materiatu szczepami opuostycznymi.

MICROBIAL COLONIZATION OF NASAL CANNULAS APPLIED IN  INFANT
RESPIRATORY THERAPY

Introduction . Preterm infants treated with respiratory therdgjong to an increased risk
group of nosocomial infections. Due to proliferatmdinvasiveness of applied treatment
procedures, neonates are exposed to infectionsogeaous origin.

Objective: The research objective was an assessment of matroblonization of nasal
cannulas applied in infant respiratory therapy.

Material and mthods. The research was carried out in Neonatal InterSas@ Unit in 2009-
2010. The material consisted of swabs taken fnasal cannulas, and masks used in nCPAP
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therapy (Continuous Positive Airway Pressure) mnlwborn. The type and amount of taken
swabs depended on time the newborn spent in thieamd applied respiratory therapy.
Obtained swabs were cultured on microbiological iomad assessed in terms of quantity and
quality according to rules applied in microbiology.

Results.108 nasal cannulas were taken from 26 infantsxduhe study. No bacterial growth
was observed in swabs taken from 10 cannulas.d@ ehother 98 cannulas mostly Gram (+)
bacteria were isolated, among which Staphylococep&lermidis strain predominated.
Methicilinosensitive staphylococcus aureus baterge grown from 17 cannuals obtained
from 8 neonates. Gram (-) bacteria were isolatechfi2 cannulas obtained from 6 neonates
and they belonged to: Enterobacter cloacae, Kldhgigytoca, Klebsiella pneumoniae. Mong
Klebsiella pneumoniae strain three produced ESBA were isolated from cannulas taken
from the same neonate.

Conclusion. equipment applied in repiratory therapy is pronemicrobial colonization of
neonatal origin as well as patogenic strains ofrenmental origin which are responsible for
nosocomial infections. The longer the hospital@watitime is the higher the risk of
opportunistic starin material contamination is.

156



K.15. JOANNA HARZOWSKA !, MARIA KOZKA *?

(*doktorantka Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagiglki Collegium MedicunfZaktad
Pielegniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Potanictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

CZYNNIKI WPLYWAJ ACE NA WYSTAPIENIE U CHORYCH HIPOTERMII W
OKRESIE POOPERACYJINYM

Wstep: Czestas¢ wystkpowania u chorych leczonych w chirurgii ogélinej ypadkowej
hipotermii pooperacyjnej szacujegsna okoto 70%. Hipotermia wie st z licznymi
powiktaniami, do ktorych naje#ciej zalicza sj: zatrzymanie akcji serca, zaburzenia
oddychania, zaburzenia elektrolitowe, zespét DI@gsledzone gojenie sirany i wzrost
zakaen.

Cel badania: Celem badania bylo rozpoznanie czynnikow zewvemych i wewrtrznych
majcych wptyw na wystpienie u chorych hipotermii w okresie pooperacyjnym

Materiat i metoda: Badaniem prospektywnym aitp 112 pacjentow leczonych chirurgicznie
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Kryteriami aizy byty: wiek, pt€, masa ciala,
choroby towarzysge, rodzaj zabiegu, czas trwania zabiegu, rodz#&czuolenia, ilé¢
przetoczonych w trakcie zabiegu nie ogrzanych phlynéfuzyjnych, temperatura sali
operacyjnej, obecr6 lub brak ogrzewanigrodoperacyjnego, wardé temperatury przed
zabiegiem, wart& temperatury po zabiegu, spadek temperatury cidatakeie zabiegu.

Do analizy zalenosci migdzy zmiennymi wykorzystano pakiet statystyczny iStaa for
Windows.

Wyniki: Badania wykazaly,ze u 55 chorych wysipita przypadkowa hipotermia
pooperacyjna Do czynnikbw wygtienia hipotermii pooperacyjnej w badanej grupie
zaliczono: dlugi czas trwania zabiegu, jego roz€gtoraz przetaczanie nieogrzanych
ptyndw. Przeprowadzanie zabiegu ma wpltyw na tentperaiata badanych. Im dhsza
operacja tym wikszy spadek temperatury. Im mniej ptyndw infuzyjmyprzetoczono
badanym podczas zabiegu tymaszs temperatug ciala mieli po zabiegu. Nie stwierdzono
zadnego zwizku migdzy temperatur sali operacyjnej a temperaiuciala operowanego.
Wystepuje istotny wptyw rodzaju operacji na spadek terapey ciatla podczas operaciji .
Whnioski: Istnieja czynniki majice wplyw na wysipienie przypadkowej hipotermii
pooperacyjnej. My jako personel medyczny powdnmy je ograniczy.

FACTORS INFLUENCING THE OCCURRENCE OF HYPOTHERMIA | N
PATIENTS IN THE POSTOPERATIVE PERIOD.

Introduction. The incidence of accidental postoperative hypotleerm patients treated in
general surgery is estimated at approximately 7HYf@othermia is associated with many
complications mostly including: cardiac arrest,piestory disorder, electrolyte imbalance,
DIC syndrome, impaired wound healing and incredsefections.

The aim of the study.The aim of this study was to identify internal aexternal factors
affecting the occurrence of hypothermia in patienthe postoperative period.

Material and methods. The prospective study included 112 patients sullgiceeated at
University Hospital in Krakow. Criteria for analgsiwere: age, sex, body weight,
comorbidities, type of surgery, duration of surgdgppe of anesthesia, number of not heated
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infusion fluids transfused during surgery, the tenagure of the operating room, the presence
or absence of intraoperative heating, the temperahefore the procedure, the value
temperature after the surgery,decrease in bodydeatnpe during surgery. Statistical package
Statistica for Windows was used for the analysis defpendence between variables.
Results. The study showed that 55 patients experienced quetative accidental
hypothermia. The factors of postoperative hypoth&rim the test group included: long
duration of the treatment, its extent and the fiesien of unheated fluids. The longer the
operation lasts the greater the drop of temperasurehe less infusion fluid was transfused to
patients during surgery, the higher temperaturey thad after the surgery. There is a
significant effect of surgery type on the tempemtrop during the operation.

Conclusions. There are factors that influence the occurrenceaatidental postoperative
hypothermia.
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K. 16. ROBERT JACH!, MALGORZATA RADO N- POKRACKA !, HUBERT

HURAS? TOMASZ MILEWICZ °, PAWEL BASTA', BARBARA PRAZMOWSKA *
(*Klinika Ginekologii i Onkologii, Uniwersytet Jagiefiski Collegium MedicunfKlinika
Potaznictwa i Perinatologii, Uniwersytet Jagieliski Collegium MedicuniKlinika
Endokrynologii Ginekologicznej, Uniwersytet Jagiédiki Collegium MedicuniPracownia
Podstaw Opieki Potimiczej, Instytut Pielgniarstwa i Potanictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

RODZINNE WYST EPOWANIE RDZENIOWEGO ZANIKU Ml ESNI — OPIS
PRZYPADKU | PRZEGL AD MOZLIWO SCI DIAGNOSTYKI PRENATALNEJ

Wstep: Rdzeniowy zanik meni (ang. spinal muscular atrophy, SMA) jestz&s chorola,
dziedziczon w sposéb autosomalny recesywny. Jej patofizjolqgiega na degeneracji
motoneuronodw rdzenia égowego odpowiedzialnych za unerwienieg¢éni dosiebnych.
Pojawia st z czstascia 1/7000 do 1/1000@ywych urodzé. W naszej pracy prezentujemy
przypadek noworodka pici ¢akiej chorugcego na rdzeniowy zanik gdni (ktérego rodzice
Sa bezobjawowymi nosicielami zmutowanego genu) oraeghd wspoétczesnych nitiwosci
diagnostyki prenatalnej i preimplantacyjnej tej adtwy.

Materiaty i metody: Przeprowadziimy analiz DNA opart na probce krwi obwodowej
dziecka. Rodzina zostata @tg diagnostyk prenatala w zwiazku z planowaniem kolejnej
ciazy.

Wyniki: Analizy DNA chtopca oraz obraz kliniczny pozwoliha postawienie rozpoznania
rdzeniowego zaniku rgni typu 1 (choroba Werdniga-Hoffmanna). Diagnostgkanatalna
wdrazona w kolejnej cizy pozwolita na wykluczenie rdzeniowego zanikwéni u ptodu.
Whnioski: Doskpne leczenie objawowe jedynie spowalnia progre§MA, dlatego
diagnostyka preimplantacyjna jest jedynym sposobeapobiegania tej chorobie a
diagnostyka prenatalna przeprowadzona w czastg diaje maliwosci wdrazenia najlepszej
opieki juz od chwili narodzin.

FAMILIAL OCCURENCE OF SPINAL MUSCULAR ATROPHY —AC ASE
DESCRIPTION AND REVIEW OF PRENATAL DIAGNOSTICS POSS IBILITIES

Objectives. Spinal muscular atrophy (SMA) is common sever@sumnal recessive disease,
that affects the motor neurons responsible for mmre of the proximal muscles of the trunk
and body, with an incidence of approximately 1/76®0/10,000 live births. We present the
case report of male newborn with SMA (which parerts symptomless carriers of the spinal
muscular atrophy) and the review of current pogds of prenatal and preimplantation
diagnosis.

Methods. We conducted DNA analysis based on the child’goperal blood sample. Prenatal
diagnosis was offer to this family with connecti@i planning the next pregnancy.
Results.The results of the genetic tests and clinicalypectllowed for the diagnosis of spinal
muscular atrophy type 1 (Werdnig-Hoffman). Propernatal management of patient's next
pregnancy led to exclusion of SMA in the fetus.

Conclusion. The available symptomatic treatment only slows ni@nogression of SMA that
is why preimplantation genetic diagnosis is theyowhy to prevent the disease and the
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methods of prenatal diagnosis conducted duringramegy are the only way to ensure the best
care from the moment of birth.
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K.17. EWA KAWALEC !, AGATA RECZEK ', AGATA POREBSKA? TOMASZ
BRZOSTEK®, INONA MALINOWSKA — LIPIE N*,

(*Zaktad Piekgniarstwa InternistycznegoSrodowiskowego, Instytut Piegjniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagiefiski Collegium Medicum,
“Absolwent Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jalieiski Collegium Medicum,
Krakow)

ZACHOWANIA ZDROWOTNE PACJENTOW Z OTYLO SCIA

Wstep: W wieloczynnikowej genezie otydoi coraz wiksz wag przypisuje si czynnikom
behawioralnym. Jednak tylko w nielicznych badanigmbdejmowana jest problematyka
prezentowanych przez osoby otyte zach@w@rowotnych.

Cel badai: Ocena zachowezdrowotnych pacjentéw z otydoia.

Materiat i metody: Badan grupe stanowito 75 o0sOb (47 kobiet i 28¢ptzyzn) z nadwag
lub otytcscia. W badaniach zastosowano metedndau diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety i Inwentarza Zachawarowotnych (1ZZ) wedtug Z. Jucagkiego.
Pomiary antropometryczne obejmowaty: wys@komas; ciata; obwaod talii i w biodrach — na
ich podstawie wyliczono wskaik BMI i WHR.

Wyniki: Srednia wieku badanych kobiet wynosita 49,7 lat (8),2mezczyzn 51,7 ( 11,4).

Nadwag stwierdzono u 8% badanych, ot§dou 92%, w tym otyt&¢ 1119 u 48% badanych.
W oparciu o skal 1ZZ, wyniki niskie lub srednie w zakresie deklarowanych zachawa
zdrowotnych uzyskato 70,66% pacjentow,s zaysokie — 29,33%. Wykazano ujemn
korelacg pomkdzy wiekiem, a prawidtowymi nawykaniywieniowymi (PN1). Masa ciata
ujemnie korelowata z prawidtowymi nawykandywieniowymi (PN1) i pozytywnym
nastawieniem psychicznym (PN2). Osoby pretgrjwypoczynek czynny uzyskaty istotnie
lepsze wyniki we wszystkich ocenianych wymiaracl.lDsoby stosage farmakologiczne
leczenie otytéci uzyskiwaly lepsze wyniki w zakresie: zachdwsprzyjajcych zdrowiu
(Z2), zachowa profilaktycznych (ZP) i praktyk zdrowotnych (PZ).

Whnioski: Zaledwie 1/3 badanych uzyskata wynik na poziomiesokym w zakresie
prezentowanych zachowadrowotnych. Wykazano ujemarkorelacg pomidzy mag ciata,

a PN1 i PN2 oraz wiekiem i PN1. Osoby prefecej wypoczynek czynny oraz stostg
farmakologiczne leczenie otyWa uzyskiwaty lepsze wyniki w zakresie prezentowany
zachowa zdrowotnych.

HEALTH-RELATED BEHAVIOUR OF PATIENTS AFFECTED BY OB ESITY

Introduction. In the multi-factor etiology of obesity an increwas degree of importance is
attributed to behavioral factors. However, it idyoim a small number of studies that the
problems of health-related behaviours exhibitedlgse persons are examined.

Purpose of researchEvaluation of health-related behaviours exhibitgdpatients suffering
from obesity.

Material and methods. The group under investigation comprised 75 pergdnsvomen and
28 men) with overweight problems or obesity. A noetlof diagnostic survey including the
Health-Related Behaviour Inventory (HBI) question@adeveloped by Z. Jucagki was
employed in this study. Anthropometric measuremeémttuded the following: height and

161



weight; waist girth and hip measurement on theshafswhich the indices of BMI and WHR
were calculated.

Results. The average age of the examined women was 49rg (#d2.8) and men: 51.7 (
11.4), respectively. Overweight problems was foamibng 8 percent of the subjects, obesity
in 92 percent and third-degree obesity in 48 pdroéthe studied group. On the basis of the
HBI scale, low or medium results with regard to tehaviours declared were obtained by
70.66 percent of patients, while high ones by &8y33 percent. A negative correlation was
found between age and proper eating habits (PEMelisas between body weight on the one
hand and proper eating habits (PEH) and positivetahattitude (PMA) on the other. People
displaying a preference for active recreation otadisignificantly better results in all the
dimensions of the HBI. People applying pharmacaalgireatment of obesity obtained better
results with regard to the: behaviours conduciviedalth (BCH), preventive behaviours (PB),
and health practices (HP).

Conclusions.Only one third of the subjects obtained a high llevessult on with respect to
the health-related behaviours exhibited. A negatimeelation was established between body
weight on the one hand and proper eating habitslJREd positive mental attitude (PMA) on
the other. As well was a negatively correlated vaitproper eating habits (PEH). The people
who displayed a preference for active recreatiorwai as those among who employed
pharmacological treatment of obesity obtained beésults with respect to the health-related
behaviours exhibited.
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K.18. MARIA KOZKA ! KATARZYNA WOJNAR — GRUSZKA ! KATARZYNA
KUSMIERSKA ?

(‘zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium MedicunfSzpital Uniwersytecki, Krakéw)

JAKO SC ZYCIA PACJENTOW Z PRZEWLEKLYM WIRUSOWYM ZAPALENIEM
WATROBY TYPU C LECZONYCH INTERFERONEM ALFA | RYBAWIRY NA

Wstep: Przewlekie wirusowe zapalenieatnoby (PWZW) typu C jest istotnym problemem
klinicznym i psychospotecznym. Wedlug WHO liczbakaanych wynosi 3% (200
milionéw) ludncgci na swiecie. W Europie jest okoto 4 milionéw nosicielktualnym
standardem leczenia PWZW C jest terapia skojarzotexferonem alfa i rybawiryn
Zastosowane leczenie daje dobre wyniki, jedngueewywotupc liczne skutki uboczne,
majce wyptyw na jaké zycia chorego.

Cel badania: Poznanie jak&i zycia pacjentow z PWZW C leczonych interferonem alfa
i rybawirym.

Materiat i metody: Badaniem oljto dwie grupy chorych leczonych w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie. Grupzasadnicz stanowito 32 pacjentdw z rozpoznaniem
PWZW C leczonych interferonem alfa i rybawigyrm grug kontrolmm 30 pacjentow
zaka&onych HCV nie poddanych terapii wymienionymi lekanilo zebrania materiatu
wykorzystano kwestionariusz SF-36v2. Do analizy ydan postiono s¢ programem
STATGRAPHICS CENTURION XV z elementami statystykpisowej, analiz korelacji

i wariancji (ANOVA).

Wyniki: Badani z grupy zasadniczej uzyskalisae wartéci w zakresie poczucia zdrowia
psychicznego (x=32.7), fizycznego (x=41.2) i furdagwania w sferze spotecznej (x=34.1).
Réwniez samoocena zdrowia badanych z grupy zasadniczep bwisza (x=3.6)
w poréwnaniu z grup kontrolm (x=2.5). Prawie potowa badanych w grupie zasadficz
(47%) ocenita swoje zdrowie jako niezbyt dobre,cmadl potowa (56%) w czasie terapii
miata trudnéci z wykonywaniem pracy zawodowej.Na jdkazycia badanych nie wplywa
wiek, pte i wyksztalcenie.

Whioski: Leczenie chorych z PWZW typu C interferonem alfgbawirym obniza jaka¢
ich zycia i samoocefi Osoby poddane terapii gorzej funkcjanapotecznie, majproblemy
fizyczne i emocjonalne w dym stopniu ograniczage codzienne funkcjonowanie.

QUALITY OF LIFE AMONG PATIENTS WITH CHRONIC HEPATIT IS C VIRUS
TREATED INTERFERON ALPHA AND RYBAVIRYN.

Introduction. The chronic hepatitis C virus is significant cliai@nd psychosocial problem.
According to WHO the number of infected is 3% (20illion) people in the world. There are
about 4 million carriers in Europe. Up to date d&d of treatment is interferon alpha and
rybaviryn therapy.Implementing treatment brings doesults but cause many side-effects
which have an influence on patient's quality od.lif

Aim of study. To find patient's quality of life treated interferalpha and rybaviryn

Material and methods. The study contained two groups of patients treatediagiellonian
University Hospital in Cracov. There were 32 paen basic group with chronic hepatitis C
virus treated interferon alpha and rybaviryn andpa@ients infected HCV in control group
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who weren't treated. Research was carried out USFR@6v2 questionnaire. Results were
analised using STATGRAPHICS CENTURION XV with ddptive statistic elements,
analysis of correlation and analysis of variancRQVA).

Results.Patients in basic group had lower ratings in sefgeental health (x=32.7), physical
(x=41.2) and social sphere functioning (x=34.1)altte self-assessment in basic group was
lower (x=3.6) in comparison with control group (x5 Many patients in basic group (47%)
assess their health as not very good, in most ¢&686) patients have difficulties with work
during therapy. Age, sex and education have naenite on patient's quality of life.
Conclusions. Treatment patients with HCV using interferon al@ral rybaviryn decreases
their quality of life and self-assessment. Patient® were undergoing therapy have worse
social functioning, physical and emotional problesmisch restrain daily functioning.
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K. 19. ANNA LEJA-SZPAK, JOANNA SZKLARCZYK, JOLANTA JAWOREK
(Zaktad Fizjologii Medycznej, Instytut FizjoterapiVydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

NADEKSPRESJA ANTY-APOPTOTYCZNYCH BIALEK SZOKU CIEPL NEGO 90 |
70 W LUDZKICH KOMORKACH NOWOTWOROWYCH TRZUSTKI - RO LA
MELATONINY

Wstep: Biatka szoku cieplnego (HSPs); 90 (HSBE®) i 70 (HSP70) nale do biatek
opiekwnczych a ich dziatanie zwizane jest z proliferagj komorek, regulagj cyklu
komérkowego oraz metabolizmem produktow genowycBPsl odgrywaj kluczows role

w karcynogenezie, co weéej nadekspresjtych biatek mana zaobserwowaw wielu guzach
nowotworowych, w tym raku trzustki. W poprzednicidianiach wykazalny, ze melatonina
promuje proapoptotyczny szlak na poziomie cytochromdwnoczénie aktywujc

i fosforylujac HSP27, ktory poprzez blokowanie kaspazy 3 hamegpekuct apoptozy.
Celempracy byto okrélenie wptywu melatoniny oraz antagonisty receptaogatoninowego;
luzindolu na produkej bialek szoku cieplnego; 90 i 70 w komérkach nowatywych
trzustki ludzkiej (PANC-1).

Materiat i metodyka: Komorki PANC-1 inkubowano w standardowejzgace DMEM
wzbogaconej 10% surowidydleca ptodowg w 370C oraz atmosferze zawieiagj 5% CO2
zarbwno w warunkach podstawowych oraz w obécnznych dawek melatoniny (10-12-
10-6M) lub nieselektywnego antagonisty receptoral MéB; luzindolu (10-12-10-6M)
podawanego w kombinacji z melatoai(l0-12M). Eksperymenty kontrolne wykonywano w
takich samych warunkaclywajac 0,1% DMSO zamiast wymienionych pakey substancji.
Po 24 godzinach komérki PANC-1 zbierano w celu aefl biatek cytoplazmatycznych
i jadrowych do dalszego badania immunoprecypitacyjnego.

Wyniki: Inkubacja komoérek PANC-1 z melatonipodawan we wzrastajcych dawkach
(10-12-10-6M) pobudzita produkgjcytoplazmatycznej orazagrowej frakcji HSP9@a/p.
Znaczacy i dawkozaleny wzrost tego biatka zaobserwowano 24 h od podauizstancii.
Zmianom tym towarzyszyt znagzy wzrost cytoplazmatycznej frakcji HSP90 oraz H@P7
jednake najsilniejsza ekspresja tych bialek zostata wigknyo podaniu najnszej dawki
melatoniny (10-12M). Podawanie luzindolu razem Zatomima spowodowato odwrocenie
pobudzajcego dziatania melatoniny na produkdjiatek szoku cieplnego; 90 and 70 w
komorkach nowotworowych trzustki ludzkiej.

Whiosek: Melatonina pobudza ekspresijntyapoptotycznych biatek szoku cieplnego; 901 70
w komorkach nowotworowych trzustki ludzkiej (PANG-poprzez aktywagj receptorow
Mel A/B.

OVEREXPRESSION OF ANTIAPOPTOTIC HEAT SHOCK PROTEINS 90 AND 70

IN HUMAN PANCREATIC CARCINOMA CELLS — ROLE OF MELAT ONIN

Background. Heat shock proteins (HSPs); 90 (HSBM) and 70 (HSP70) are molecular
chaperones closely related to cell proliferatiosl] cycle regulation and the metabolism of
gene products. These proteins play important rmlegarious processes of carcinogenesis,
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moreover their overexpresion was observed in mampts including pancreatic carcinomas.
In our previous study we have shown that melatastimulates proapototic signalling
pathway at cytochrome level but probably activat@ma phosphorylation of HSP27 inhibits
executioner of apoptosis; caspase 3.

The aim. of this study waso assess the effectsmelatonin and melatonin membrane receptors
antagonist; luzindole on antiapoptotic HSPs; 90 &ifd proteins production in human
pancreatic carcinoma cells (PANC-1).

Methods. PANC-1 cells were incubated in the standard meddMEM supplemented with
10% fetal bovine serum at 3T with 5% CQ and humidified atmosphere under basal
conditions or in the presence of various doses efatonin (10% - 10°M) or nonselective
Mel A/B-1 receptors antagonist; luzindole fa0°M) in combination with melatonin (10
12M). Control experiments were performed using thhisle (0,1% DMSO) instead of above
substances. After 24 hr PANC-1 were harvestedcy@eplasmic and nuclear proteins were
isolated for immunoblotting studies.

Results. Incubation of PANC-1 cells with increasing dosdsneelatonin (13 - 10°M)
resulted in the stimulation both cytoplasmic andlear HSP9G/3 proteins in PANC-1 cells.
The significant and dose-dependent rise of nud2P9@/3 protein level was observed at
24 hr of incubation. This was accompanied by sigaift increments of cytoplasmic pools of
HSP90 and HSP70, however the strongest stimulatidhese proteins was detected at the
lowest used concentration of melatonin ). Pretreatment with luzindole reversed
stimulatory effect of melatonin on HSPs; 90 anciteins expression in PANC-1 cells.
Conclusion. Melatonin stimulates antiapoptotic HSPs; 90 andpr@teins expression in
human pancreatic carcinoma cells (PANC-1) via atiiv of Mel A/B-1 receptors.
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K.20. ANNA MAJDA *, JOANNA ZALEWSKA-PUCHALA * DANUTA BREJ?

(instytut Pieggniarstwa i Polénictwa Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagiétki
Collegium Medicum?Zabsolwentkanstytut Piekgniarstwa i Poténictwa Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

ZAWROTY GELOWY | ZABURZENIA ROWNOWAGI U PACJENTOW PO WY ZEJ
60-GO ROKU ZYCIA

Wstep: Zawroty gtowy stanowi problem w grupie osob powsgj 60-go roku zycia.
Burzliwym objawom wegetatywnym e¢gto towarzyszy ¢k o0 zycie, spoggowany
niemaznoicia utrzymania réwnowagi ciata.

Cel: Celem pracy byta analiza objawow, typoéw zawrotGewy, najczstszych przyczyn
prowadacych do zawrotoéw gtowy i zaburaedwnowagi u 0s6b powyj 60-tego rokuycia,
przebadanych w Pracowni ZabutizBarzadu Réwnowagi Kliniki Otolaryngologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie w 2009 roku.

Materiat i metody: Wykorzystupc metod bada opart na dokumentach zebranych
W sposoOb systematyczny w tej Pracowni, przyciu techniki badawczej, jakjest analiza
dokumentacji medycznej, zebrano dokumenrtatP44 pacjentow. Dla potrzeb baga
wyodrebniono 240 o0s6b powgj 60-tego roku zycia, u ktorych wykonano
elektronystagmografi(ENG).

Wyniki: Srednia wieku badanych wynosita 67 lat, ponad dwirkeoczsciej byly to kobiety.
U 67% badanych funkcjonowaniecthika byto w normie, wypadetie czynndci biednika
miato 3% badanych, a u pozostatych 30% uszkodzeylie duwe lub srednie. Wekszas¢
badanych uskaata s¢ na zawroty glowy o typie wirowania. Osoby te isiet czsciej
zgtaszaly réwnig objawy ogolne, jakimi byly nudsoi lub wymioty. U oso6b, u ktérych
w badaniu laryngologicznym stuchu stwierdzono ngddch lub utrai stuchu, istotnie
czesciej wystpowat wyzszy poziom uszkodzeniagoinika i zawroty gtowy z zaburzeniami
rownowagi. Badani, ktorzy mieli szum w uszach si@tczsciej mieli rowniez ostabiony
stuch. Najwyszy poziom uszkodzenia doinika mialy osoby, u ktorych w badaniu
dopplerowskim wykryto zmiany naczyniowe przeptywdwwi w naczyniach szyjnych
i kregowych.

Whioski: Najczstsz przyczyra zawrotow gtowy i zaburzeréwnowagi u oséb powgj 60-
go rokuzycia byty zmiany naczyniowe.

VERTIGO AND EQUILIBRIUM DISTURBANCES IN PATIENTS OV ER 60 YEARS
OF AGE

Introduction. At the age over sixty persons experience severelgms caused by vertigoes.
Severe vegetative symptoms are often accompaniededny for life, intensified by the

difficulties in keeping proper balance.

Aim. The aim of the study was to analyze symptoms, styple dizziness and the most
common causes leading to vertigo and disequilibrinnpersons over 60 years of age,
examined in the Laboratory of Balance Disordersha Department of Otolaryngology,
University Hospital in Krakow in the year 2009.
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Material and methods. Medical documentation of 1244 patients was analyZéor the
purpose of the study a group 240 of patients ov@ry6ars of age who underwent
electronystagmographic examination was selected.

Results.The mean age of the examined patients was 67.ydarge than two-thirds of them
were women. Most of the patients complained of m@dadisorders lasting from 1 to 6
months. In 67% the result of vestibular tests wemanal, 3% had loss of vestibular function,
in remaining 30% the vestibular impairment was mmatkeor severe. Most of the examined
group complained of rotatory vertigo. These perssgsificantly more often reported nausea
or vomiting. Persons with hearing impairment orfdeas significantly more often had severe
vestibular disfunction und vertigo of disequlibriufersons with tinnitus significantly more
often had hearing impairment as well. The mostgevestibular impairment was observed in
patients with vascular abnormalities found in therotid and vertebral artery doppler
ultrasonography.

Conclusions.The most common cause of vertigo were vasculardéss in persons over 60
years of age.
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K.21. IWONA MALINOWSKA-LIPIE N', AGATA RECZEK', TOMASZ

BRZOSTEK', ANNA BELSKA?, EWA KAWALEC %,

(‘Zaktad Piegniarstwa Internistycznego Krodowiskowego, Instytut Pigjniarstwa i
Potaznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagigédki Collegium Medicum,
’Absolwentka Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet démiski Collegium Medicum,
Krakow)

POCZUCIE KOHERENCJI U PACJENTOW CHORYCH NA HEMOFILI E

Wstep: Hemofilia, to wrodzona osoczowa sgtana z ptca skaza krwotoczna, ktorej
przyczyry jest niedobdr lub zaburzenie funkcji pojedynczegynnika krzepricia krwi.
Wyrdznia sk dwa typy hemofilii: A (niedobdr cz. VIII) i B (n@obor cz. IX). Poczucie
koherencji jest przekonaniemie zdarzenia i procesy €lwiadczane przez cziowieka
przebiegaj zgodnie z jego oczekiwaniami, &wiat ma charakter upogdkowany

i przewidywalny. Poczucie koherencji sktadag¢ sz trzech elementéw: 1/poczucia
zrozumiatdci; 2/poczucia zaradsoi; 3/poczucia sensowlad. Silniejsze poczucie
koherencji sprawiaze cztowiek organizuje adekwatne dla danej sytuaagoby i potrafi je w
pemni lepiej wykorzysta

Cel pracy: Celem pracy jest ocena poczucia koherencji u atomna hemofil.

Materiat i metody: Badania zostaly przeprowadzone w styczniu 2010 nokgrupie 35
mezczyzn chorych na hemofili W badaniu zastosowano Kwestionariusz Orientagjiowej
(SOC-29) oraz kwestionariusz ankiety wiasnej karksii.

Wyniki: U dwudziestu dziewciu ankietowanych (82,8%) poziom czynnika krzepia krwi
wynosit<1%, u czterech badanych (11,4%) waheaisicdzy 1,1 a 3%. Pozostate dwie osoby
(tj. 5,7%) posiadaty poziom czynnika krzegra >3%. U 11 chorych eztotliwos¢ krwawien
przekraczata gt wylewéw w miesicu. Srednia wartéé poczucia koherencji w badanej
grupie chorych na hemofiliwynosita 139,22 pkt, najwgzy ogolny wynik uzyskato 5
chorych kedacych w przedziale wiekowym od 18 do 25 rakycia (=145,80 pkt). Spodd
trzech sktadowych poczucia koherencji u wszystlhkiedanych najwisza warté¢ dotyczyta
poczucia zaradroi (=49,94), mezczyzni w wieku 18-25 lat uzyskali najeksz liczbe
punktéw w tej kategorii (=54,6). Najrsze srednie wartéci ogélnego poczucia koherencji
oraz w dwoch z trzech jego sktadowych (zaradnosensownéci) uzyskali chorzy w wieku
26-35 lat.

Whioski: Ogolne poczucie koherencji badanych chorychsailie sic w zakresiesrednich
wartasci normatywnych uzyskiwanych przez Antonovsky'eddajwyzsz liczbe punktow
uzyskali najmtodsi chorzy w przedziale wieku: 18126

SENSE OF CEHERENCE AMONG PATIENTS WITH HEMOPHILIA

Introduction. Hemophilia is an inherited plasma coupled with gengleeding disorder the
cause of which is deficiency or dysfunction of llamagulation single factor. There are two
types of hemophilia: A (lack of factor VIII) and @leficiency of factor IX). The sense of
coherence (SOC) is the belief that events and psaseexperienced by human occur in
accordance to his expectations, and the world derty and predictable. The sense of
coherence consists of three components: 1/ thes seiheomprehensibility, 2/ the sense of

169



resourcefulness, 3/ the sense of purpose. A straegese of coherence makes man arranges
adequate resources for a given situation and estalfully make use of them.

Aim. The aim of the work is to assess the sense of enheramong patients with hemophilia.
Materials and methods. The research was conductéanuary 2010 on the group of 35 male
with hemophilia. The study used the Life OrientatiQuestionnaire (SOC-29) and the
guestionnaire constructed on the purpose of thigesu

Results. Twenty-nine respondents (82.8%) blood coagulatextdr level was< 1%, Four
respondents (11.4%) ranged between 1.1 and 3%.offtex two patients (i.e. 5.7%) had
coagulation factor levels >3%. Among 11 patients ftequency of bleeding exceeded five
strokes in a month. The average value of SOC in duelied group of patients with
hemophilia was 139.22 points, the highest overadires was received by 5 patients being
between the ages of 18 to 25 years of age (= 14pd@6ts). From among the three
components of SOC the highest value from all théieptss concerned the sense of
resourcefulness (= 49.94) , men aged 18-25 yearsves the greatest number of points in
this category (=54.6). Patients at the age of 2¢&4rs got the lowest average value of the
total sense of coherence and in two of three SO@pooents (resourcefulness, and
meaningfulness).

Conclusions.The general sense of coherence for the patientswtiis the range of average
normative values obtained by Antonovsky. The yoghgatients at the age of: 18-25 years
received the highest result.
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K.22. KATARZYNA MARCI NSKA?!, MONIKA MAJEWSKA-SZCZEPANIK %,
KATARZYNA MARESZ 2 MARIAN SZCZEPANIK *

(*Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagigbii Collegium Medicum
“Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Urévsytet Jagiellgski, Krakow)

NASKORNA (EC) IMMUNIZACJA KOLAGENEM CHRONI PRZED
KOLAGENOWYM ZAPALENIEM STAWOW (CIA) U MYSZY

Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) jest przykladehorzenia autoimmunizacyjnego.
Obecnie istnieje wiele metod terapii RZS, alesksza¢ z nich obarczona jest efektami
ubocznymi. Od wielu lat w wiagtych a@rodkach badawczych prébuje¢sstworzy
szczepionk, ktéra mogtaby zapobiec pgpbwi chorob autoimmunologicznych np. RZS.
Weczeniej wykazaléimy, ze naskorna (EC) aplikacja antygenu biatkowego repuk
odpowied zapalm w dwoch ranych modelach eksperymentalnych: nadiwaosé
kontaktowa i model zwieery stwardnienia rozsianego. Aby oklié czy naskérna
immunizacja mge hamowé RZS, w badaniach posiono s¢é modelem kolagenowego
zapalenia stawow (CIA) u myszy. Obecne badania oy ze EC immunizacja kolagenem
(COLL) przez tydzi@ przed indukg CIA redukowato naizenie choroby do 50% w
poréwnaniu do kontroli pozytywnej. Optymalna pratgka dawka EC zastosowanego
COLL miesci si¢ w zakresie pomdzy 100 - 30 pg/mysz. Obserwacje makroskopowe Bosta
potwierdzone badaniami histopatologicznymi. Dodatipztagodzenie symptoméw choroby
w grupie myszy EC immunizowanych COLL korelowalo zmniejszon aktywndcia
mieloperoksydazy w homogenatach tkankowych, zmroeys produkciy przeciwciat 1gG2a
anty-COLL oraz przeciwciat przeciwko cyklicznym mylinowanym biatkom w surowicy.
EC indukowana supresja jest antygenowo nieswostéeaz EC aplikacja nie reagagych
krzyzowo antygenéw OVA lub MBP hamowata odpowiethpala w stawach. Ponadto, EC
immunizacja kolagenem w chwili pojawienia giierwszych symptoméw choroby znaca
redukowata proces zapalny w stawach. PodsummywiC immunizacja kolagenem przed
indukcja CIA prowadzi do ztagodzenia choroby. Ponadto, adagnie CIA obserwowane po
EC immunizacji kolagenem w chwili pojawienia giierwszych symptoméw choroby stwarza
Szanse na zastosowanie tej metody w opracowaniejrstvategii terapii RZS.

EPICUTANEOUS (EC) IMMUNIZATION WITH COLLAGEN PROTEC TS FROM
COLLAGEN INDUCED ARTHRITIS (CIA) IN MICE

Rheumatoid arthritis (RA) is an example of autoinmawlisease. At present there are many
therapeutic strategies to treat RA but many of thewe serious side effects. Since many
years leading research centers have tried to ceeaéecine which could prevent progression
of autoimmune diseases e.g. RA. Recently we shdhatdepicutaneous (EC) application of
protein antigen reduces inflammatory response mdifferent experimental models: contact
sensitivity and experimental autoimmune encephaéditny. To determine if EC
immunization could suppress RA, collagen induceithritis (CIA) has been used as an
experimental model.Our research proved that EC immation with collagen (COLL) for one
week before induction of CIA reduced disease sgvéy 50% when compared to positive
control. Optimal protecting dose of EC applied COddnges between 100 and 30 pg/mice.
Macroscopic observations were confirmed by histplogdditionally, disease symptom
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alleviation in the group of mice EC immunized wi@OLL correlates with decreasing
mieloperoxydase activity in joint homogenates, dased anti-COLL 1gG2a and anti-cyclic
citrullinated peptide antibodies in sera. EC indu@ippression is antigen non-specific
because EC application of non-cross-reacting amsig®OVA or MBP suppressed
inflammatory response in the joints. Moreover, E@nunization with COLL at the time of
first disease symptoms significantly reduced infiaabory process in the joints. To
summarize, EC immunization with COLL before indoati of CIA leads to disease
amelioration. Moreover, amelioration of CIA obsahefter EC immunization with COLL at
the time of first disease symptoms gives a chancese this method as a new therapeutic
strategy.
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K.23. ANNA MIERZWA, EL ZBIETA SIBIGA, RENATA TOKARSKA, KAZIMIERA
PLOCH

(Pracownia Podstaw Opieki Paioiczej, Instytut Pielgniarstwa i Potanictwa Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

SATYSFAKCJA PIEL EGNIAREK | POLO ZNYCH Z PRACY ZAWODOWEJ

Wstep: Satysfakaj z pracy mana przedstawi w kategoriach postawy cztowieka wobec
wykonywanych przez niego obayzkOw zawodowych. Mze by ona pozytywna, gdy
pracownik jest zadowolony z pracy lub negatywnaraypadku niezadowolenia. Satysfakcja
z pracy jest funkegj rownowagi me¢dzy zasobami cztowieka, tzn. tym co v imwestuje (np.
czas, wyksztalcenie, éwiadczenie, zaangawanie) a tym, jakie asjej wyniki lub co
otrzymuje w zamian (np. awans, relacje ze wspofgwadami, szkolenia, wynagrodzenie).
Cel badania: Celem bada byta ocena satysfakcji z wykonywanego zawodu przez
pielegniarki i potane.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w 2010 rokurdd 170 pracucych
pielegniarek i potanych zatrudnionych w placowkach #hy zdrowia na terenie
wojewoOdztwa matopolskiego. W badaniach zastosowaetod sondau diagnostycznego.
Narzdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, Minésd&avestionariusz Zadowolenia
z Pracy i Skala Zadowolenia Zycia. Uzyskany materiat poddano analiziesdiowe;j i
jakosciowe.

Wyniki: W wyniku przeprowadzonych batlana satysfakej z wykonywanej pracy
zawodowej pieigniarek i potanych ma wptyw wiele czynnikow zwzanych bezp@ednio z
miejscem pracy, zzyciem osobistym a tade poziomem wyksztalcenia. Wypuja
statystycznie istotne zaleosci miedzy wyksztatceniem i uzyskanymi kwalifikacjam
ksztalcenia zawodowymi a satysfakejpracy.

Whioski: Wigksza¢ ankietowanych wyodbnita czynniki magce wpltyw na satysfakej
wynagrodzenie za prac wyposaenie stanowisk, relacje nuzy pracownikami, oraz
zaangaowanie w wykonywanie zadazawodowych. Im wyszy jest poziom wyksztatcenia,
zdobyte kwalifikacje zawodowe, zaagaanie w pra¢, tym wyzszy poziom satysfakcji z
pracy. Stowa kluczowe: satysfakcja, pophiarka, potana, praca zawodowa.

NURSES’ AND MIDWIVES' PROFESSIONAL SATISFACTION

Introduction. Professional satisfaction can be presented insteoima person’s attitude
towards performed professional duties. It can b&tpe when an employee is satisfied with
their job, or negative, in case of dissatisfacti®nofessional satisfaction is a function of
balance between the resources one invests in bis(ga. time, education, experience,
commitment) and the results achieved or rewardsidd (e.g. promotion, relation with
colleagues, training, salary).

Aim of study. The aim of the study was toassess professionafazton of nurses and
midwives.

Material and methods. The research was conducted in 2010 among 170 swasd
midwives employed in medical facilities in Matopkésprovince. Diagnostic survey method
was used, the tools being an opinion questionniimenesota Satisfaction Questionnaire and
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The Satisfaction with Life Scale. The material a¢d was subject to quantitative and
gualitative analysis.

Outcome. The result of research indicated that nurses’ amdwives’ professional
satisfaction is affected by many factors directhnmected to workplace, personal life, and
education level. A statistically considerable clatien has been observed between education
and qualifications and professional satisfaction.

Conclusions. The majority of respondents singled out the folloyv factors affecting
professional satisfaction: salary, workplace eq@pin relations with colleagues and
commitment to professional duties. The higher tlgeication level, qualifications, and
commitment, the higher the level of professionak§action.
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K.24. IRENA MILANIAK ! WIOLETTA MAKIELA ! KATARZYNA
JAKIMOWICZ *, PIOTR PRZYBYLOWSKI % KAROL WIERZBICKI 2 JERZY
SADOWSKI*?

(*Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczy Transplantologii, Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta iUniwersytet JagielléskiCollegium Medicum)

20 LAT DOSWIADCZE N W PIEL EGNIARSTWIE TRANSPLANTACYJNYM —
SZTUKA | NAUKA PIEL EGNIARSTWA

Przeszczepianie nadow stato si rutynowa praktyka kliniczna i jedym skutecza metod
leczenia schytkowej niewydoldoi naraddéw takich jak serce, nerki,atvoba, czy ptuca. Jest
to wysoko wyspecjalizowana gat medycyny, ktora pozwala obrdctragizm smierci w
mozliwosé¢ przedhieniazycia. taczy w sobie zaréwno filozafj aspekt etyczny jak i nagk
sztuke. Samo z& pielegniarstwo transplantacyjne jest sziugielcgnowania w pajczeniu
nauki i techniki.

Celem pracy jestprzedstawienie pggliarstwa transplantacyjnego w kondeile sztuki i nauki
w 20 letnim déwiadczeniu w sprawowaniu opieki nad pacjentem peszczepieniu serca w
Oddziale Klinicznym Chirurgii Serca, Naazy Transplantologii w Krakowie

Wspoiczupca opieka przy kku chorego w trakcie jego kwalifikacji do zabiegu
przeszczepienie, w czasie oczekiwania na zbiegjeg#tzzdy dziern jest naznaczony
niepewndcia przezycia, podejmowania trudnych decyzji, w czasie pxaaj przez zabieg
operacyjny, adaptacji do nowej sytuacji zdrowotmgjzie istnieje eigta potrzeba stuchania
pacjenta, podejmowania specyficznych interwenalegniarskich, monitorowania wynikow
wymaga od pielgniarek takich umiejnosci, ktére czym pielegniarstwo transplantacyjny
unikatowg specjalnécia pielegniarsk oraz mieszankartystycznych i naukowych wysitkow.
W materiale przedstawiono ponad 20-letniévdadczenie Kliniki Chirurgii Serca, Nacayi
Transplantologii w sprawowaniu i tworzeniu standavdpieki pietgniarskiej oraz podé&gia
naukowego, multidysplinarnego w opiece nad pacjante

Zostaty przedstawione takie elementy opieki: buduea zespotu terapeutyczno
pielegnacyjnego, organizacja opieki pighiarskiej, przeprowadzenie pacjenta przez okres
oczekiwania, zabieg operacyjna, przygotowanie d@avepwania cigtej opieki, tworzenie
standarddw, jakii opieki w oparciu Evidence Base Nursing., promoasamo opieki,
edukacja, badania naukowe, uczestniczenigygw pacjenta, stosowanie zaawansowanych
technologii medycznych.

20 YEARS OF EXPERIENCE IN NURSING TRANSPLANTAT - ART AND SCIENCE

Organ transplantation has become routine clinicatyre and effective treatment for end-
stage failure of organs. Transplantation is a lyigiflecialized area of medicine that allows
physicians to turn tragic deaths into lifesavingpounities. It combines both philosophy
and ethical aspects of science and art. transplastng is an unique and challenging blend of
artistic and scientific endeavour.

Purpose: providing transplant nursing in the contei art and science in 20 years of
experience in the care of patients after heart spiamtation in the Department of

Cardiovascular Surgery and Transplantology in Kvako
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Compassionate caring at the bedside, listenin@temts, designing interventions, evaluating
outcomes, and implementing change - these are sdntiee required skills of transplant
nurse.

The material presented more than 20 years of expezithe Department of Cardiovascular
Surgery and Transplantation in the celebration @edtion of standards for nursing care and
scientific approach, multidisciplinary in patierare.

Were presented such elements of care: the theraprusing team building, organization of
nursing care, to carry the patient through a wgiperiod, the operating procedure, prepare to
exercise constant care, the creation of standausjty of care based on Evidence Base
Nursing, promoting self-care, education, reseaitchparticipate in the life of the patient, the
use of advanced medical technologies.
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K.25. KAZIMIERA MO ZDZIERZ ', MONIKA LABUZEK ! LESZEK S.
KOLODZIEJSKI *?

(*Zaktad Piekgniarstwa, Instytut Ochrony Zdrowia, Pstwowa Wjsza Szkota Zawodowa,
Tarnéw,?’Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw)

PROBLEMY PSYCHOSPOLECZNE CHORYCH PRZEWLEKLE
DIALIZOWANYCH

Wstep: Przewlekta choroba nerek, prowadzi do schytkowepwydolngci nerek

i konieczndci dializoterapii. Jest choralirwajaca kilka a nawet kilkangie lat. Zaczyna 8i
zazwyczaj skrycie, a pacjenci dowiagligic o chorobie catkiem przypadkowo. W Polsce
statego dializowania wymagazjwkoto 12 ty. osob, a liczba ta wzrasteednio o 7 — 10%
rocznie. Klopoty zdrowotne, nagta wiadogtoo chorobie — zwilaszczacgekiej, trudnej w
leczeniu, czy wgcz nieuleczalnej — magwywotat szereg zmian w zachowaniu pacjenta.
Czesto @ to reakcje skrajne, trudne do przewidzenia i datyone rownie pacjentéw
dializowanych. Chory dializowany staje nagle w obli zupetnie nowych dla niego trudoo

i problemoéw z ktorymi musi si zmagé. Moga wiazat sig one zaréwno ze specyiik
schorzenia, jak i z procedurami leczniczymi np. etadami nerkozagbczymi. Dotycz one
samopoczucia fizycznego, funkcjonowania psychicaneglacji spotecznych i rodzinnych
oraz wypetniania obowtkéw zawodowych. Nagte i niespodziewane zmiany vidien

z tych aspektowzycia, mog wywotaé wiele negatywnych reakcji, takich jakek| strach,
frustracje, obrienie nastroju, apatia, zniegdenie, poczucie beznadziefieg bezsenng,
konfliktowosé, depresja.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza nagsziej wyskpujacych problemow
psychospotecznych u chorych przewlekle dializowanyc

Materiat i metody: Przedmiotem analizy byta grupa 120 pacjentéw, @acayzn i 55 kobiet
w wieku od 30 do 78 lat, poddanych przewlekitej id@erapii. Badania przeprowadzono
w dwéch grodkach dializ: w Tarnowie i browie Tarnowskiej. W badaniu pogano s¢
autorskim kwestionariuszem ankiety.

Wyniki: Z analizy przeprowadzonych badwynika ze, choroba przewlekta jest traktowana
jako przeszkoda w wykonywaniu pracy zawodowej (87%9dziennych obowkzkach
podejmowanych w rodzinie (88% chorych uaaskt za osoby niewydolne w opiece nad
rodzim), kontaktach towarzyskich (82 %). Hemodializy mzyniap sii do zmniejszenia
kondycji fizycznej, co powoduje ograniczenie w cednym funkcjonowaniu (65%).
Przewlekfa dializoterapia wywotuje zaburzenia eranajne prowadc do trwatego uczucia
napkcia i leku. Waznymi czynnikami powoduagym trudne przystosowaniegsilo dializ jest
duze ograniczenie czasowe, jakie narzuca hemodiaBfdoc), zte samopoczucie eizy
dializami (80%), stosowanie¢siio ogranicze dietetycznych (30%), ograniczenie spoania
ptynéw (20%).

Whioski: 1. Przewlekia dializoterapia stanowi istotprzeszkod w wykonywaniu pracy
zawodowej, co ,zmusza” chorych do p&eg na rent lub emerytug, a tym samym pogarsza
ich sytuagt materiala. 2. Choroba i dializoterapia powoduje atemie aktywnéci na skutek
zmniejszenia sit fizycznych. 3. Przewlekia diala@tpia wywotuje zaburzenia emocjonalne
prowadace do trwatego uczucia napia, kku, zneczenia.
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PSYCHOSOCIAL PROBLEMS OF CHRONIC DIALYSIS PATIENTS

Introduction. Chronic kidney disease results in the end-stagal idisease and necessity of
dialysis therapy. It is a disease which lasts fpeaod from a few to several years. It usually
starts latently and the patients find out aboutdisease quite accidentally. In Poland about 20
thousand people require permanent dialysis acaeb$hes number increases on average by
7%-10% per year.

Health problems, unexpected information about tiseate — particularly the one which is
serious and difficult in treatment or even incueablcan bring about numerous changes in the
patient's behaviour. Frequently, these are extrame& unpredictable reactions. They also
affect the patients who undergo dialysis procedufd®e dialysed patient suddenly faces
completely new difficulties and problems he or slas to cope with. They can be related to
both the disease specificity as well as medicateulares, e.g. renal replacement methods.
They can affect physical well-being, mental funeing, social and family relations as well as
performing vocational duties. The rapid and unetgebchanges in each of these life aspects
may trigger off lots of negative reactions, suchfear, anxiety, frustrations, depressed mood,
apathy, discouragement, the feeling of hopelessnekeplessness, abrasiveness and
depression.

Objective of the thesis.The aim of the thesis was the analysis of the noashmon
psychosocial problems occurring among the chromailysis patients.

Material and methods. The group of 120 patients: 65 men and 55 womed &@e78 who
undergo the intensive dialysis therapy was the emibpf the analysis. The research was
conducted at two dialysis centres: in TarnOw andbrbwa Tarnowska. In the research the
author’s survey questionnaire was used. The resudsee presented quantitatively, as
percentages and graphically.

Results. The vast majority of the respondents 80% gave wakdife, and 15% stopped
leaving homes. In the respondents’ opinion, thearsa for that were deterioration of health
62.5%, diet limitations 47.5% and time limitatioB8%. In as many as 70% of the surveyed
increased fatigability occurred, 25% rarely hashsiisposition, and only two respondents did
not experience similar problems. The majority of gurveyed population 77.5% admitted
that they had difficulty in doing everyday actiesi and moving. In case of 67.5% dialysis
therapy and its consequences prevent them frontifumieg independently and make those
patients dependant on the help from others. Alregstybody (90%) felt anxiety and fear of
their life.

Conclusions. 1.The end-stage renal disease requiring chronic sisltherapy deteriorates
quality of patients’ life leading to fixation of gbrders in physical and psycho-social sphere.
2. Losing a job and qualifying for sickness pensidrthe majority of professionally active
employees bring about significant deterioratiomaiterial situation of the patients, which is a
source of the sense of lower social value andsstBsPhysical weakness, chronic stress and
fear related to the dependence on a dialysis theraptre often lead to giving up contacts and
withdrawing from social life. 4. Family, work andal environment may have activating
influence and reduce patients’ experiencing nuisamelated to renal replacement therapy.
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K.26. KATARZYNA NAWROT-POR ABKA, JOLANTA JAWOREK, ANNA LEJA-
SZPAK

(Zaktad Fizjologii Medycznej, Instytutu FizjotergpiWydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

CZYNNOSC ZEWNATRZWYDZIELNICZA TRZUSTKI — RO ZNICA POMI EDZY
EFEKTEM DZIAtLANIA DIETY STANDARDOWEJ A DIETY POZBAW  IONEJ
TRYPTOFANU

Wstep: Tryptofan, aminokwasowy prekursor serotoniny, rwelany i kynureniny, odgrywa
wazna role w regulacji czynnéci przewodu pokarmowego. Tryptofan nale do
aminokwaséw niezfginych, nie jest wytwarzany w organizmie i musi¢ bgostarczany
w pazywieniu. Wplyw trwatego deficytu tej substancji fiankcje zewrmtrzwydzielnica
trzustki nie zostat jeszcze zbadany.

Cel: Ocena wplywu diety pozbawionej tryptofanu na wetkmie enzymow trzustkowych
u szczurow.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono na szczurach rasy Wistaradze 250g.
Zwierzeta podzielono na dwie gtdwne grupy: jedna grupayotrywata standardoyvdiet,
druga grupa - dietpozbawion tryptofanu. Szczury obydwu grup karmione byty @rde 3
lub 7 dni. W celu oceny czynba zewrgtrzwydzielniczej trzustki zwiektom zostaty
zalwone przetoki trzustkowe (jeden z silikonowych katétv zostat umieszczony
w przewodzie trzustkoweétciowym, drugi - w dwunastnicy). Prébki soku trikmsnvego
zbierano w 15-minutowych odgtach. Po zakczeniu eksperymentu szczurom pobrano krew
w celu oznaczenia poziomu CCK meidel ISA.

Wyniki: W grupie szczuréw karmionych standardowiets, podstawowe wydzielanie
amylazy utrzymywato gina statym poziomie zarowno po 1, 3 lub 7 dniactpekymentu. U
zwierzt karmionych dief pozbawiom tryptofanu zaobserwowano znaczny spadek
uwalniania amylazy zarowno po 1, 3 lub 7 dniachnkania (odpowiednio o 10%, 36%
i 74%) w stosunku do wadoi uzyskanych od szczuréw kontrolnych. Zmianom tym
towarzyszyto znaczne zmniejszeniezenia CCK w osoczu krwi.

Whniosek: Karmienie szczurdw digtpozbawion tryptofanu znacxo obnia wydzielanie
enzymow trzustkowych.

ROLE OF TRYPTOPHAN IN THE MODULATION OF PANCREATIC EXOCRINE
SECRETION

Introduction. Tryptophan, aminoacid precursor of serotonin, teeia and kynurenin, plays
an important role in the regulation of gastrointestfunctions. As an essential aminoacid
tryptophan must be supplied in the normal diet. Hffect of sustained deficit of this
substance on pancreatic exocrine function hasewt bvestigated yet.

Aim. To assess the effects of tryptophan-free dietamcgeatic enzyme secretion in the rat.
Material and methods. The study was performed on Wistar rats weighin@g25Animals
were divided on two main groups: one group was taaiad on normal diet, another group
on-tryptophan-free diet. Rats from each group weaintained on above diets for 1, 3 or 7
days. To assess the pancreatic exocrine secréti@mnimals were surgically equipped with
pancreatic fistulas (silicone catheters was inderito pancreato-biliary duct, the other one -
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into duodenum). The samples of pancreato-biliaigejuvere collected in 15 minutes aliquots
to measure the amylase outputs. The blood specimerestaken for determination of CCK
employing ELISA.

Results. In the groups of rats kept on normal diet, basaylase secretion was relatively
stable after 1, 3 or 7 days of experiment. In #is with tryptophan-free diet the significant
reduction of amylase output have been observed Bfteand 7 days (by 10%, 36% and 74 %
respectively). These changes were accompanied imareed dose-dependent decrease of
CCK plasma levels.

Conclusion.Pancreatic exocrine secretion was significanttiuoed in the rats with
tryptophan-free diet.
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K.27. PATRYCJA OSTROGORSKA
(Oddziat Kliniczny Kliniki Neonatologii, Szpital Wrersytecki, Krakow)

HISTORIA OPIEKI NAD NAJMNIEJSZYMI Z NAJMNIEJSZYCH

Wstep: Neonatologia zajmuje ifizjologia i patologa okresu noworodkowego oraz
leczeniem dzieci wymaggjych hospitalizacji w oddziale intensywnej terapworodka.

Cel pracy: Celem pracy bylo przedstawienie zarysu historiinaologii i piekgniarstwa
neonatologicznego.

Materiat i metody: Przeghd i analiza polskiego i zagraniczneggrpiennictwa z zakresu
historii neonatologii oraz aktualnych zalécednoszcych sé do intensywnej terapii
noworodka.

Wyniki: W ciagu wiekdw przeycie noworodka urodzonego przedwdzie bylo uwaane za
niewiarygodny cud, a jegémier¢ byta akceptowana i odbierana przez rodzicow i quegb
medyczny jako nieunikniona. Wraz z uptywem wiekéwinteresowanie noworodkami
stawatlo s§ coraz weksze, dziki czemu powstawaly nowe koncepcje leczenia i
pielegnowania. Ponadto pagt naukowy i techniczny przyczynit¢sdo rozwoju intensywne;j
terapii noworodka.

Whnioski: Neonatologia jest jedn z najbardziej interdyscyplinarnych i dynamicznie
rozwijajacych s¢ dziedzin medycyny i piegniarstwa. Rozwdj technik leczenia i
pielegnowania powoduje narastanie dylematéw etycznych.

CARE FOR NEWBORNS — A HISTORIAL PESPECTIVE

Introduction. Neonatology is the study of the physiology andhpktgy of the neonatal
period as well as the treatment of babies requinimgpitalisation in the intensive care unit for
newborns.

Objective of the thesis.This thesis is aimed at presenting the outlinethef history of
neonatology and neonatological nursing.

Material and methods. Review and analysis of Polish and foreign literatintom the field of
neonatology and current recommendations for intensare of newborns.

Results. The moment of birth is an unusual event for pareartd a very complicated and
complex process for a newborn since directly after birth many changes take place that
make it possible for a newborn to adapt to indepandunctioning. Throughout ages, the
survival of a prematurely born newborn was congideo be an extraordinary miracle and the
baby's death was accepted and treated by both fsasemd medical staff as something
unavoidable.
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K.28. MIECZYSLAWA PEREK, GRA ZYNA CEPUCH
(Zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielliski Collegium Medicum, Krakéw)

POZIOM WIEDZY | JAKO SC ZYCIA MLODZIE ZY CHOREJ NA NIESWOISTE
ZAPALENIA JELIT

Wstep: Nieswoiste zapalenia jelit choroba sheéwskiego-Crohna oraz wrzodziep
zapalenie jelita grubego, stan@wobchzenie psychiczne dla dzieci i miodzie Obraz
choroby, rokowanie oraz procedury diagnostycznerageutyczne wplywajznacaco na
jakos¢ zycia pacjentow zaréwno w aspekcie fizycznym, emua&joym oraz spotecznym.

Cel badania: Ocena poziomu wiedzy i jako zycia miodziey chorej na nieswoiste
zapalenia jelit.

Materiat i metody: Grupz badawcz stanowito 32 chorych na nieswoiste zapalenia gehiz
26 rodzicow. Grupa kontrolna - 38 ucznidw gimnazjuwdykorzystano kwestionariusz
jakaosci zycia — PEDS QL, drabinCantrilla oraz kwestionariusz wtasnego autorstateriat
badawczy opracowano statystycznie. Za istatrspatystycza przyjeto p< 0,05.

Wyniki: Miodziez posiada zadowalkgy poziom wiedzy na temat choroby i pozytywnie
ocenia jaké¢ swojegozycia.

Whioski: Posiadanie wiedzy na temat chorobyzeat& sic gwarantem posiadania kontroli
nad wlasnym stanem zdrowia i lepszej jaaycia w przysziéci.

KNOWLEDGE AND QUALITY OF LIFE ADOLESCENTS SUFFERING FROM
INFLAMMATORY BOWEL DISEASE

Introduction. Inflammatory bowel disease are undeniable big lpsgt burden for sick
adolescent. The whole picture of disease, prognthssdiagnostic and therapeutic procedures
significantly affected the quality of life in phygsil, emotional and social aspects.

Material and methods. Research group comprised of 32 patients and ffeeients in the

number of 26. Control group comprised of 37 pupitsm gh Secondary School. The
methods used in the analysis were: quality ofdifiestionnaire-PEDS QL, “Cantrill Ledder”.
Obtained results were statistically analyzed.

Results: Adolescent posses sufficient knowledge about ttisgase and relatively highly see
their quality of life.

Conclusions. The right level of knowledge about the disease rgagrantee having the
control over one’s own health and having betteritifthe future.
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K.29. LUCYNA PLASZEWSKA- ZYWKO !, LESLAWA KLECHA 2

(‘zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielltski Collegium Medicum, KrakoWCzestochowskie Regionalne
Centrum Choréb Serca, @tochowa)

POROWNANIE WYBRANYCH ASPEKTOW OPIEKI NAD CHORYMI PO
ZABIEGACH KORONAROGRAFII Z DOST EPU PRZEZ TETNIC E UDOWA |
TETNICE PROMIENIOW A

Wstep: Koronarografia jest metad powszechnie stosowanw diagnostyce choroby
niedokrwiennej serca. Najeiej wykonywana jest z dagiu przez dtnice udows (TU), aw
ostatnich latach tale z dostpu przez dtnice promieniova (TP). Wyniki bada z csrodkow
zagranicznych wskazuj na wiele korzyci wynikajacych ze stosowania depu
promieniowego. W Polsce doniesienia na ten tematiediczne, brak jest rowniebada na
temat opieki pielgniarskiej nad chorymi u ktérych zastosowansnegddostpy naczyniowe.
Celem pracy byla ocena wad i zalet dpsiv naczyniowych przez TU i TP w aspekcie
komfortu pacjentéw, trudoi w opiece pielgniarskiej, wysipowania powikta oraz
diugcéci hospitalizacji chorych.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w grupie 113 pacjentéwagooriarografii (gr.
A- 59 0s0b z dogpu przez TU, gr. B- 54 osoby z degsti przez TP) i 53 piegniarek.
Zastosowano ankigtla pacjentéw, ktéra zawierata dane socjodemaogradi oraz pytania ze
skah Likerta oceniajce trudnéci w samoopiece. Nasilenie bélu oceniano przy ponmskali
VAS. Na podstawie danych z historii choroby analiano dtugéé¢ hospitalizacji

i powiktania po koronarografii. Ankieta dla pighiarek zawierata dane socjodemograficzne
i pytania dotycace trudnéci w opiece nad chorymi z poszczegoélnymi rodzajdostpow
naczyniowych. Zalenosci pomigdzy zmiennymi badano przy pomocy testu t-Studeetty
Chi-kwadrat oraz analizy korelacji Spearmana.

Wyniki: W gr.B nasilenie bélu byto znacznie mniejszewigr. A $r. 1,9+1,6 vs 2,7+,2,
p<0,05), a czasokres stosowania opatrunku uciskovgfznacznie krotszy (5godz.42min.
vs 15 godz.24 min, p<0,05). Pacjenci z gr. B deilali znacznie mniejszy dyskomfort
podczas przygotowywania pola operacyjnego i mngejsmidndci przy czynnéciach
samoobstugowych po zabiegu. Rownazas hospitalizacji byt znacznie krotszy w gruBie
(3,0+1,2 dni vs 5,02,6 dni, p<0,05), a odsetek chorych z powiktaniamacznie mniejszy.
Piekgniarki ocenity dosip przez TP jako korzystniejszy ze wadjl na tatwéc pielegnacji.
Whioski: Koronarografia z dogpu przez TP jest korzystniejsza w opinii pacjentdw
i pielegniarek ni koronarografia z dogbu przez TU.

COMPARISON OF SELECTED ASPECTS OF CARING FOR THE PATIENTS
WITH TRANSFEMORAL AND TRANSRADIAL APPROACH FOR
CORONAROGRAPHY

Introduction. Coronarography is a commonly used diagnostic ghaeefor ischaemic heart
disease. Routinely, the femoral approach (FA) amdhe last years, also radial approach
(RA) are used. The results of the studies abroaav dbenefits of using radial access for
coronarography. In Poland, however, there is atdéichhumber of publications on this subject
and lack of studies on nursing care of the patienith different approaches for
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coronargraphy. The aim of the study was to detezrpiwsitive and negative aspects of using
FA and RA for coronarography with respect to patsecomfort, difficulties in nursing care,
complications and duration of hospital stay.

Material and methods.One hundred and thirteen patients (pts) (gr. ®pts with FA, gr. B

— 54 patients with RA) and 53 nurses were incluidéal the study The questionnaire for the
patients including sociodemographic data and quess with Likert's scale assessing
difficulties with self-care was used. Pain intepsitas evaluated by VAS scale. The length of
hospitalisation and complications were analysedanfnmedical records. Questionnaire for
nurses included sociodemographic data and infoamatbout difficulties in caring for the
patients with particular approach for coronarogyagfor statistical analysis t-Students test,
Chi-square test and Spearman correlation analysie used.

Results. In gr. B, the pain intensity was significantly lew(meanl1,9+1,6 vs 2,7+2,2,
p<0,05) and the time of compression significastiprter (5h 42min. vs 15h 24 min, p<0,05)
when compared with gr. A. Patients from gr. B deatl less discomfort during preparation
for coronarography and self-care after that. Mwoeepthe length of hospitalisation was
significantly lower in gr.B (3,0%,2 days vs 5,06 days, p<0,05), so was the percentage of
patients with complications. Nurses found the RAenadvantageous with respect to nursing
care.

Conclusions.In nurses' and patients' opinions the radial act®gnore advantageous than
femoral access.
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K.30. IWONA SADOWSKA-KRAWCZENKO * ~ALDONA K. JANKOWSKA ?
ANDRZEJ KURYLAK 1?2

(‘Zaktad Piepgniarstwa Pediatrycznego, Wydziat Nauk o Zdrowimjviérsytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszézikatedra i Klinika Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Uniwersytet Mikotaja Kopeka w Toruniu Collegium Medicum w
Bydgoszczy)

OPIEKA NAD NOWORODKIEM PRZEDWCZE SNIE URODZONYM PO WYPISIE
ZE SZPITALA - ROLA PIEL EGNIARKI | POLO ZNEJ

Mimo postpu jaki dokonat i w opiece perinatalnej odsetek wé&ziactwa jest nadal wysoki
i wynosi ponad 8%. Przgwalnas¢ noworodkow z mat mag, ciata rgnie i dla noworodkéw
urodzonych z masciata pontej1000g wynosi 85%. W zwzku z czym rénie liczba dzieci
wymagajcych szczegolnej troski. Wnikliv opieky nalezy otoczy zarowno noworodki
urodzone znacznie przedwénee jak i grug tzw. p&nych wczéniakow. Opieka nad
wczeniakiem powinna by dziataniem zespotowym. W procesie leczenia zaswanych
jest wielu lekarzy specjalistow, péginiarka, potana, rehabilitant, psycholog, logopeda,
pedagog, pracownik socjalny. Dziatanie zespotu gmlea wczesnym wykrywaniu i leczeniu
stwierdzanych zaburag a take na przystosowaniu dziecka i jego rodziny degstz
ograniczonych mdiwosci zyciowych dziecka. W pracy szczegglawag; zwrocono na rel
pielegniarki i potaznej w opiece nad noworodkiem przedw&re urodzonym po wypisie ze
szpitala.

CARING FOR A PREMATURE BABY AFTER BEING DISCHARGED FROM
HOSPITAL - THE ROLE OF NURSE AND MIDWIFE

In spite of the progress made in perinatal came prcentage of premature births is still high
and makes up more than 8% of all births. The satwate of newborn babies with small
body mass is on the rise, and for newborn babi#s bady mass of less than 1000 g equals
85%. In connection with the above, the number dfiotn that require special care is rising.
We should take care of both extremely prematureéelsadnd so-called late preterm babies. In
addition to routine well-child care, a prematur&irt usually requires specialized follow-up
for monitoring, detection, and management of seguelf neonatal problems. Caring for a
premature baby ought to be a teamwork activity,cWwhiequires - apart from the general
practitioner, - a team of specialists, physiothetagsychologist, speech, therapist and the
patient's primary care nurse. The work of such teamnolves identifying and treating
disorders, and preparing both the child and higmarfor frequent limitations in the child’'s
life. In this paper the special role of nurses ardwifes in taking care of a premature baby
after the discharge from hospital has been predente
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K.31. JOANNA SZKLARCZYK * JOLANTA JAWOREK !, KATARZYNA NAWROT-
PORABKA*, JOANNA BONIOR*', MICHALINA KOT *, ROMANA

TOMASZEWSKA % STANISLAW J. KONTUREK ®

(‘zaktad Fizjologii Medycznej Instytut Fizjoterapiiydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum®Katedra Patomorfologii*Katedra Fizjologii Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

OCHRONNE DZIALANIE NA TRZUSTK E OBUSTRONNEJ WAGOTOMII W
ZAPALENIU TRZUSTKI WYWOLANYM CERULEIN A

Wstep: Nerwy bkdne uczestniczw regulacji wydzielania trzustkowego, jedynie reyah
nerwow w patogenezie ostrego zapalenia trzustkiogta przedmiotem regularnych bada
Cel: Ocena wptywu obustronnej wagotomii na przebiegegst zapalenia trzustki (OZT)
wywotane ceruleiau szczuréw.

Metody: Badania przeprowadzono na szczurach rasy Wistarzwikrat wykonano
obustrona wagotome¢ przez nadprzeponowe przgde nerwOw b¢dnych. Cztery dni po
zabiegu, OZT zostato wywotane przez podskorne pedasruleiny (5 pg/kg-h x 5 h)
zwierztom z wykonan wagotoma oraz bez wagotomii. Naginie pobrano probki krwi do
oznaczania aktywrigci amylazy oraz lipazy, wyizolowano gruczot trzusiky w celu badania
histologicznego. Za pomaclasera Doppler zmierzono trzustkowy przeptyw KkifiWPK).
Wyniki: U szczuréw z ostrym zapaleniem trzustki zaobsemveamw badaniu histologicznym
obrzk srodzrazikowy, naciek leukocytow i wakuolizadjomorek, natomiast w osoczu krwi
stwierdzono wzrost aktywsoi amylazy i lipazy (odpowiednio o 400% i 800% wsinku do
wartasci kontrolmych). U szczurow poddanych zapaleniuykenary wagotoma aktywngci
amylazy i lipazy byly istotnie nsze w poréwnaniu do szczuréw z OZT z nienaruszonymi
nerwami bédnymi. U szczurow z OZT, ktOre zostaly weémej poddane dwustronnej
wagotomii, wszystkie histologiczne objawy zapalanzaistki zostaty znacznie ztagodzone. U
tych szczurow przeptywy trzustkowe znacznie wzraoshporownaniu do grupy szczurow
z ostrym zapaleniem trzustki i nienaruszonymi nemmatcdnymi.

Whiosek: Obustronna wagotomia zmniejsza nasilenie zmiaalagph w przebiegu ostrego
zapalenia trzustki

PROTECTIVE EFFECT OF BILATERAL VAGOTOMY ON CAERULEI N-
INDUCED PANCREATITIS

Background. Vagal nerves are implicated in the regulation afqreatic secretions, but the
role of these nerves in pathogenesis of acute patitts has not been the subject of regular
study.

Aim. To evaluate the effect of bilateral vagotomy oa tourse of acute caerulein-induced
pancreatitis (CIP) in the rat.

Methods. The study was performed on Wistar rats. Animalsewsurgically prepared by
bilateral vagotomy. Sham-operation was performed¢he control group of rats. Four days
after surgery, CIP was induced by subcutaneousimfuof caerulein (5 mg/kg-h x 5 h) to the
conscious animals with or without vagotomy. The oodlosamples were taken for
determination of plasma amylase and lipase adsjitithe pancreas was subjected to
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histological examination. Pancreatic blood flow EBvas measured by a laser Doppler
flowmetry.

Results.In CIP rats pancreatic edema, usual morphologicgis of CIP, the rises of plasma
amylase and lipase levels (by 400% and 800% respBgtwere observed. In vagotomized
rats subjected to CIP amylase and lipase levelg wignificantly decreased as compared to
CIP rats with intact vagal nerves. In CIP rats Wwhitave been previously subjected to
bilateral vagotomy all histological signs of paraties were significantly reduced. In these
rats PBF was markedly increased as compared to r&i with intact vagal nerves.
Conclusions.Bilateral vagotomy resulted in the significanteatiation of caerulein-induced
pancreatitis (CIP) in the rat.
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K.32. LUCYNA SCISLO!, ELZBIETA WALEWSKA !, ANTONI M. SZCZEPANIK ?,
STANISEAW Kt EK3, MARIA KOZKA !, ANTONI CZUPRYNA 2, JAN KULIG 2
(*Zaktad Piebgniarstwa Klinicznego Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicund| Katedra Chirurgii Ogélnej i Kliniki
Gastroenterologicznej Uniwersytet Jagielki Collegium Medicum, Krakéw>Szpital
Specjalistyczny im. S. Dudricka w Skawinie)

STAN ODZYWIENIA PACJENTOW Z RAKIEM ZOtL ADKA PRZED ZABIEGIEM
OPERACYJNYM

Wstep: Niedazywienie, jest czstym nastpstwem choroby nowotworowej, szczegdlnie
gornego odcinka przewodu pokarmowego, w tym radadka. Wynikiem niedgywienia
oraz urazu operacyjnega gaburzenia ze strony uktadu odpaitiowego i w konsekwencji
zwickszenie ryzyka wysgpienia powikla@ pooperacyjnych. Dlatego rozpoznanie
niedazywienia u chorych celem korekcji zabufzew odzywianiu w okresie
okotooperacyjnym u niedgwionych pacjentow ma istotny wplyw na zmniejszenie
komplikacji w okresie pooperacyjnym.

Cel: Ocena stanu agiwienia chorych z rakienrotadka zakwalifikowanych do zabiegu
operacyjnego

Materiat i metody: Badaniem oljo 99 chorych z rakienzotadka przed planowym
zabiegiem operacyjnym. Do oceny stanayvdenia wykorzystano: test przesiewowy wedtug
Szczygiet B. na podst. Thorsdottir i wsp., procentatrat masy ciata w czasie 3-6 miesy,
oznaczenie BMI, poziom albumin w surowicy krwi, kaalita liczbe limfocytéw w krwi
obwodowej, pomiar ttuszczowej i beztluszczowej meisia.

Wyniki: U chorych z rakienzotadka wystpuje, procentowa utrata masy ciata, denie
poziomu albumin w surowicy krwi i catkowitej licgbeukocytéw oraz niedgywienie na
podstawie wywiaduywieniowego.

Whnioski: U 30% pacjentéow zakwalifikowanych do operacji zwpdu raka zotadka
stwierdzono niedgywienie lekkiego lub umiarkowanego stopnia

NUTRITION STATUS IN PATIENTS WITH STOMACH CANCER BE FORE A
SURGERY

Introduction. Malnutrition is a frequent consecution of cancerdisease, especially upper
digestive cancer, including stomach cancer. Thes@mutions of malnutrition and a surgical
injury are disorder of immune system and consedyéehé increased risk of occurrence of
postoperative complications. Therefore, recognitddmmalnutrition in patients in order to
correct nutrition disorders in the perioperativerige in malnourished patients has got
significant influence on decreasing complicatiamghie postoperative period.

Aim. The assessment of nutritional status in patierite stomach cancer classified to a
surgery.

Material and methods. The study included 99 patients with stomach carmdore the
planned surgery. Nutritional status was evaluat&tl whe screening method developed by
Szczygiet on the basis of Thorsdottir . This testegses percentage body mass loss, serum
albumin concentration, the total count of periphéiaod lymphocytes, and measurement of
fat mass and fat-free body mass.
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Results. In patients with stomach cancer occurs percentageof body weight, reduction of
serum albumin concentration, reduction of the totahber of leukocytes and malnutrition on

the basis of nutrition interview.
Conclusion. Malnutrition in slight or moderate degree has bhemognized in 30% of patients

classified to a surgery due to stomach cancer.
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K.33. KRYSTYNA TWARDU §', GENOWEFA GAWEL ?, GRZEGORZ LIS?

(‘zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, >Zaktad Zarzdzania Piefgniarstwem, Instytut
Pielegniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagiedki Collegium
Medicum, *Klinika Choréb Dzieci Katedry Pediatrii, Uniwersytdagielloiski Collegium
Medicum, Krakow)

OBJAWY ASTMATYCZNE | OBECNO SC NADREAKTYWNO SCI OSKRZELI (NO)
U DZIECI Z ALERGICZNYM | NIEALERGICZNYM NIE ~ ZYTEM NOSA

Wstep: Astma oskrzelowa esto wspotwystpuje u dzieci z objawami alergicznego zyit
nosa (ANN). Obecni@ objawow ze strony oskrzeli u dzieci z niealergigmnniezytem nosa
(Non-ANN) jest mato zbadana.

Cel: Ocena objawow astmatycznych i obe@idNO u dzieci z po raz pierwszy postawionym
rozpoznaniem ANN lub Non-ANN.

Materiat: Dzieci (wiek: 8-14 1z.) zgtaszajce s¢ z powodu przewlekiego nieinfekcyjnego
niezytu nosa (<4 tyg., przez co najmniej 4dni/tydzgz lustalonego rozpoznania astmy oraz
stosowania lekow przeciwastmatycznych lub przeawgatznych.

Metody: Kwestionariusz ISAAC wersja polska, test wysitkowg bieni dla oceny NO.
Wzgledne obntenie FEV1 powysitkowe (deltaFEV1) o co najmniej 1&¥alifikowano jako
NO. Atopk ustalano w prick testach z 10 aeroalergenami.

Wyniki badania kwestionariuszowego: u dzieci z ANN (n=63) i z Non-ANN (n=49)
swiszczcy oddech kiedykolwiek wyspowat odpowiednio u 36% i 55% (p=0,076);
swiszczcy oddech w ostatnim roku u 21% i 41% (p=0,034)pady duszngi (>3x/rok)

u 5% i 4% (p=0,138); przebudzenia w nocy z powodszddci u 9% i 17% (p=0,342);
objawy astmatyczne po wysitku u 16% i 14% (p=0,9K&szel w nocy bez przebhienia
u64% i 71% (p=0,494).

Wyniki testu wysitkowego: u dzieci z ANN i Non-ANN wysipowata NO odpowiednio
u 28% i 12% z nich (p=0,077). Mediany (95%PU dladrary) dla delta FEV1 w tych dwdch
grupach wynosity odpowiednio: 5,9 (4,8-8,0) i 4215(5,7), (p=0,072).

Whioski: Objawy astmatyczneswiszczicy oddech w ostatnim rokuh nacaco czsciej
obecne u dzieci z Non-ANN hiz ANN, natomiast cstas¢ | zakres NO wyspuje
poréwnywalnie w obu grupach. ANN, jak réwnidlon-ANN mae by czynnikiem ryzyka
astmy u dzieci.

ASTHMA SYMPTOMS AND BRONCHIAL HYPERRESPONSIVENESS ( BHR) IN
CHILDREN WITH ALLLERGIC AND NONALLERGIC RHINITIS

Introduction. Asthma frequently coexists with allergic rhinitiaR) symptoms. There are
little data about asthmatic symptoms in childrethwionallergic rhinitis (Non-AR).

Aim. estimate frequency of asthmatic symptoms and pgeea of BHR in children with
ANN and Non-ANN.

Materials. children (age: 8-14ys), surveyed because of cbramn-infectious rhinitis
symptoms (<4weeks, more than 4days/week), withathbdished asthma diagnosis and
without asthma or allergic treatment.
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Methods. Polish version of ISAAC questionnaire, exercisallg@mge test with tread mill.
Relative decrease of FEV1 (deltaFEV1) at least 1@dicated BHR. Atopy was established
by prick tests with 10 aeroallergens.

Results of the questionnaire surveyin children with AR (n=63) and Non-AR (n=49)
wheeze ever was observed in 36% and 55% (p=0,0&€pectively; and in the last year:
wheeze in 21% and 41% (p=-0,034); asthma attack@x/rok) in 5% and 4% (p=0,138);
night awaking in 9% and 17% (p=0,342); post exereiheeze in 16% and 14% (p=0,973);
night cough in 64% and 71% (p=0,494).

Results of the exercise challenge test children with AR and Non-AR, BHR was observed
in 28% and 12% (p=0,077), respectively. Median94@% for median) for deltaFEV1 were
5,9 (4,8-8,0) and 4,1 (2,5-5,7) (p=0,072) for thimee groups of children.

Conclusion. wheeze in the last year was significant more ofibeerved in children with
Non-AR than with AR. However, frequency of BHR arabults of exercise challenge tests
were comparable in both groups of children. ANN &twh-AR in children could be the risk
factor of asthma.
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K.34. ELZBIETA WALEWSKA ', MAGDALENA SUMLET % LUCYNA SCIStO?,
STANISLAW Kt EK? ANTONI M. SZCZEPANIK 3, ANTONI CZUPRYNA 3

(‘Zaktad Piebgniarstwa Klinicznego Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagielliski Collegium Medicum?Szpital Specjalistyczny im. S.
Dudricka w Skawinie,®l Katedra Chirurgii Ogoélnej i Kliniki Gastroenterobicznej
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

STAN ODZYWIENIA PACJENTOW ZYWIONYCH DOJELITOWO W
WARUNKACH DOMOWYCH

Wstep: Zywienie dojelitowe w warunkach domowych.d.d.) jest wskazane u chorych,
ktorzy nie mog w wystarczajcym zakresie przyjmowaniezkzdnych substancji aggwczych
drom doustn, mazliwe jest natomiast wykorzystanie dalszych odcinkgwzewodu
pokarmowego. Zastosowanmywienia dojelitowego, szczegoblnie w warunkach domychy
konieczne jest gtéwnie u chorych z zaburzeniamikenhia lub niedréncscia w gornym
odcinku przewodu pokarmowego.

Cel: Celem pracy byla ocena stanuzgw@ienia chorych leczonychrywieniowo drog
dojelitowa w warunkach domowych.

Materiat i metody: Badaniem olgto 131 chorych, W dniu rozpogza zywienia
dojelitowego dokonano pomiardw masy ciata i wzrogtaelu oznaczenia BMI oraz pobrano
krew w celu oznaczenia poziomu catkowitej liczbynfiocytow, albumin i transferyny
w surowicy krwi. U kadego chorego zastosowaugwienie dojelitowe wg karty zlege
Nastpnie powtdrzono pomiary w 6 migsu prowadzoneggywienia dojelitowego.

Wyniki: W wyniku zywienia dojelitowego prowadzonego w warunkach doymw
stwierdzono wzrost BMI i poziomu catkowitej liczliynfocytow, albumin i transferyny.
Whioski: Stosowanie leczeniaywieniowego w warunkach domowych jest wskazanym
i skutecznym sposobem pgviania chorych.

NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS RECEIVING HOME PAREN TERAL
NUTRITION (HPN)

Introduction. Home Parenteral Nutrition (HPN) is recommended datients, who cannot
receive necessary nutritional compounds througtothkeroute but in whom further sections
of the alimentary tract can be used. The applioatibparenteral nutrition, especially HPN,
must be initiated for patients with dysphagia ostaliction in the upper gastrointestinal tract.
Purpose. The purpose of this study was the evaluation ofithutal status of patients
receiving home parenteral nutrition NPN.

Material and methods. The study group comprised 131 patients. In ordersgess the Body
Mass Index, BMI, patients’ weight and height wereasured on the day parenteral nutrition
was initiated. Additionally, blood samples wereemk The total number of lymphocytes,
albumin and transferrin concentrations in serumewassessed. Every patient received
parenteral nutrition according to the medical rdcoAfter six months of HPN all
measurements were repeated.

Results.As a result of home parenteral nutrition an inceeasthe BMI and the total number
of lymphocytes as well as serum albumin and transfievels were observed.
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Conclusions. The application of home parenteral nutrition HPNaissrecommended and
effective method of patient nutrition.
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K.35. BARBARA ZYCH, KATARZYNA OSTROWSKA, EDYTA BARN AS,
ELZBIETA KRA SNIANIN
(Instytut Potanictwa i Ratownictwa Medycznego, Uniwersytet Rzesizi)p

MUZYKA W MEDYCYNIE JAKO SKEADOWA LECZENIA NOWORODKO W
PRZEDWCZE SNIE URODZONYCH

Wprowadzenie: Muzyka stanowi element uzupelnigy | wspomagagcy proces
zintegrowanego leczenia w terapii wielu zabuarzéod:ce muzyczne bez wzglu na wiek
regulup metabolizm ludzkiego organizmu, wplywapa czstas¢ i regularné¢ oddechow,
zmiany w ttnie, cénieniu krwi, obnkaja prog bélowy i nagicie miesni. W relacjach dziecka
z matky pozwala ona na kontakt niewerbalny i stawarzzpoie bezpieczestwa.

Materiat i metoda: Badaniami okjto grug 10 noworodkéw urodzonych przedwénee
pomiedzy 30 a 35 tygodniemaiy, ze stabilnym uktadem kkenia i oddychania. Na potrzeby
badania zostat stworzony arkusz obserwacyjny wigsrautorstwa oraz dokonano wyboru
muzyki powanej — relaksacyjnej. Codziennie jedynie grupie Ib&jlanoworodkéw
odtwarzano muzykprzez stuchawki podczas gdy grupa kontrolna nodkda nie stuchata
muzyki. W obu grupach obserwowargnb i saturag. Obserwag prowadzono siedem dni
w tygodniu a czas trwania eksperymentu byt zateod dtugdéci pobytu dziecka w szpitalu.
Po zweryfikowaniu otrzymanego materialu zostat ooddgany analizie statystyczne.
Weryfikacji sformutowanych hipotez statystycznyclokdnano na poziomie istotém
p<0,05.

Wyniki: W badaniach wlasnych zaobserwowano wptyw terapizyka na stan ogolny
noworodkow przedwczeie urodzonych. Muzyka relaksacyjna odtwarzanazd&mu
noworodkowi z grupy badawczej przyczynitg sv istotny sposob do zwolnienia waitd
tetna (1 tydzié: p=0,015; 2 tydzie p=0,007) i obnienia saturacji (1 tydzie p=0,012; 2
tydzien: p=0,020) w granicach normy w poréwnaniu z grigpntrolr.

Whioski: Muzyka relaksacyjna ma istotny wptyw w sprawowaopieki piekgniarskiej nad
noworodkiem przedwcZaie urodzonym i jest zgodna z filozafiholistycznej opieki
pielegniarskiej. Leczenie muzyk maze wplyna¢é na polepszenie efektéw leczenia
noworodkow przedwczaie urodzonych a tym samym szybszy ich powr6t doowdh.
Muzyka w terapii dzieci przedwcgde urodzonych przynosi wymierne Kkofezy w
fizjologicznym funkcjonowaniu organizmu poprzez olamie poziomugtna i saturaciji.

MUSIC IN MEDICINE AS A COMPONENT OF THE TREATMENT O F
PREMATURE INFANTS

Introduction. Music is a complementary and supportive elemernhefprocess of integrated
treatment in many disorders. Regardless of the mussical stimuli regulate the body's
metabolism, affect the frequency and regularity boéathing, changes in pulse, blood
pressure, lower the threshold for pain and musatsion. In relationship between child and
mother, music allows to the nonverbal communicatiamd to feel the sense of security.
Materials and methods.The research was being done among the study gvbigh consists
of 10 prematurely born infants between 30 and 3®kweof gestation, with a stable
circulatory and respiratory system. For the purpdséhis research, an own observation form
and an own choice of classical music (relaxingjeygroposed. The study group of infants
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was divided into two groups; every day the firsiugy listened to music with headphones, the
second did not. In both groups, the pulse rate #reoxygen saturation were observed. The
observation was conducted during seven days andirie duration of the experiment
depended on the length of child's hospital stag miaterials research was being verified to
statistical analysis. The statistical hypothesesewermulated at the significance level
p<0.05.

Results.In our study, it was observed the impact of mtisezapy on the general condition of
prematurely born infants. The relaxation musi@aswplayed for every infant from the
research group, and it had an impact on the relefdee pulse (1 week: p=0,015; 2 weeks:
p=0,007) and lower oxygen saturation (1 week: p£®,@ weeks: p=0,020) within normal
limits compared with the control group.

Conclusions. The relaxation music has a significant influennethe nursing care of the
prematurely born infants and is similar to thégsophy of holistic nursing care. The music
therapy treatment may improve the effective treatnoé prematurely born infants and help
them return to health. This therapy may brinqdfés for the physiological function of the
body by reducing heart rate and oxygen satura&oel |
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SESJA: HUMANISTYCZNY | SPOLECZNY WYMIAR
OPIEKI PIEL EGNIARSKIEJ (HS)
HUMANISTIC AND SOCIAL ASPECTS OF NURSING
CARE (HS)
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HS.36.JOANNA BARAN, JADWIGA PI ATEK
(Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Pgghiarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagiellaski Collegium Medicum, Krakow)

WYDARZENIA TRAUMATYCZNE ZWI AZANE Z PRACA POLOZNYCH A
WYPALENIE ZAWODOWE

Cel pracy: Celem pracy byt pomiar ¢gtasci wystapienia zdarze kryzysowych zawodowych

i wydarzex traumatycznych pozazawodowych oraz ichazkiu z wypaleniem zawodowym.
Zatozono,ze kontakt z wydarzeniami traumatycznymize@wiksza stres pracy, a nawet
prowadz¢ do wypalenia.

Materiat i metodyka: Grups badal stanowity 52 potene. W badaniach zastosowano:
autorski kwestionariusz ankiety bagtagj konfrontowanie giz wydarzeniami kryzysowymi
zawodowymi, Kwestionariusz Przesiewowy Stresygh Zdarzé Zyciowych (SLESQ) i
Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego (MBI).

Wyniki: Wszystkie badane konfrontowatygsz co najmniej 2 zdarzeniami zawodowymi
spetniajcymi kryterium pierwsze zdarzenia traumatycznegppwa z nich z 12 i wcej
takimi zdarzeniami. A 75,56 % badanych przgo co najmniej jedno traumatyczne
zdarzenie pozazawodowe. Wymiar wyczerpania emolkjega okazat siw badanej grupie
niski i korelowat z liczh i niektorymi rodzajami zdaraekryzysowych zawodowych, a tak
wiekiem badanych i stem pracy. Depersonalizacja, kolejny wymiar wypaenizyskat
sredni poziom nasilenia i korelowal z termingcfiazy. Poczucie dokora osobistych
uzyskato wyniki niskie.

Whioski: W badaniach stwierdzono znagzekspozyaj badanych na zdarzenia kryzysowe i
traumatyczne, jednak okazalcg,ste nie wplywa ona bezpeednio na poziom wypalenia
zawodowego. Problem ten wymaga dalszej eksplorgcgede wszystkim w obszarze
radzenia sobie i zasobow.

TRAUMATIC EVENTS RELEVANT TO THE OCCUPATION OF MIDW IVES AND
BURNOUT SYNDROME

Study goal.Aim of this study was to measure the frequencyaziupational crisis events and
non-occupational traumatic events, and their r@batd burnout. It was assumed that exposure
to traumatic events would rise work stress levaasl eventually lead to burnout.

Subject and methodology.The test group consisted of 52 midwives. An origisarvey
guestionnaire that assesses confrontations withpational crisis events was used, together
with the Stressful Life Events Screening QuestiaenéSLESQ) and the Maslach Burnout
Inventory (MBI).

Results.Everyone in the test group was confronted witheast two occupational events that
meet the first criterion for a traumatic event, dvadf of them with 12 or more such events.
75.56% of the group had had at least one non-otiomad traumatic event. Emotional
exhaustion was low in the test group and correlatgd the number and certain types of
occupational crisis events, as well as with subjedge and length of service.
Depersonalization, another dimension of burnow¢ched the average level. In the test group
it was correlated with the termination of pregnansysense of personal accomplishment, the
last dimension of burnout, was low.
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Conclusion. Our research found that significant exposure teisrand traumatic events did
not directly affect the level of occupational bushoThis issue requires further exploration,
particularly in the area of coping and resources.
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HS.37. GRAZYNA CEPUCH?, ZOFIA FORY §?, GRAZYNA DEBSKA? ELZBIETA
BINCZYCKA®

(‘Zaktad Piekgniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potd@nictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium MedicunfKierunek Pie¢gniarstwo Wydziat
Zdrowia i Nauk Medycznych Krakowska Akademia iff. Modrzewskiegdabsolwentka
kierunku - Pie¢gniarstwo Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jagieski Collegium
Medicum, Krakow)

POCZUCIE SENSUZYCIA W OKRESIE ADOLESCENCJI

Wstep: Ludzie od pocatku istnienia na ziemi zastanawialg siad sensem swojego istnienia.
Odpowiedzi na pytania: ,, Kim jest cziowiek?”, ,Jgkst sengycia?”, poszukiwano w religii,
filozofii, psychologii, socjologii i w literaturzePosiadanie senstycia przez cziowieka jest
koniecznym warunkiem rozwoju i samorealizaciji.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena tego jak mtodzielczuwa sensgycia, jaky wiedz na ten
temat posiada oraz jak wyoleasobie swajprzyszia¢.

Metodologia: W celu zweryfikowania postawionych problemow badayet zastosowano
nastpujace narzdzia badawcze:-Kwestionariusz ankiety. Test poezgeiu i sensuycia
PIL (Purpose in Life Test) — do oceny poziomu dalygi, celu i sensuycia.-Test ,Drabina”
Cantrila — do pomiaru jakoi zycia. Grug badawcz stanowity 62 osoby zdrowe, w tym 29
dziewcat i 33 chtopcow. Wiek badanych wahat sid 14 —17 lat.

Wyniki: Analiza wynikéw testu PIL wykazatae u wikszaci nastolatkbw poczucie sensu
zycia jest obnione, a nawet wskazuje na pustk frustracg egzystencjalp Miodziez
odczuwa ¢k i negatywne doznaniaadzy z mylami o przysziéci. Strach przed utrat
wiasnego zdrowia to powod do odczuwania niepokajkk o bliskich powoduje dyskomfort
W samopoczuciu.

Whioski: 1. Poziom poczucia sengycia u miodziey jest obntony, a nawet wskazuje na
pustle i frustracg egzystencjap 2. Miodziez w zdecydowanej wkszaci odczuwa
satysfakag z dotychczasowych agnig¢ zyciowych, a celemzyciowym zwhzanym

Z przyszidcia jest uzyskanie dobrego wyksztatcenia, zdobycieoriaw poznawaniéwiata.

THE SENSE OF MEANING IN LIFE IN THE PERIOD OF ADOLE SCENCE

Introduction. Ever since the beginning of their life on earthgdedhave wondered about the
sense of their own existence. A sense of life isvian a necessary condition of development
and self-realization.

Methodology. In the course of making preparations to the wgitof the present thesis, |
made use of a questionnaire of my own devise, dsaw®f the PIL test and Cantril’'s Ladder.
My research group consisted of 62 healthy indivisitiaat included 29 girls and 33 boys. The
age of the participants oscillated between 14 ahd 1

Results.An analysis of the PIL test results revealed tmadag the majority of teenagers the
feeling of the sense of life is decreased and eu@nts to an existential emptiness and
frustration. On the whole the respondents displaygasitive attitude toward their own life,
although a small part of the participants reveadedegative attitude and uncertainty as
regards their own lives.
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Conclusions.The level of the feeling of the sense of life amgg@ung people is decreased
and even points to an existential emptiness anskrition. A straight majority of young
people are satisfied with their present-day lifehiaeements whereas their major goal
associated with the future is to obtain a good atioe, to acquire professional qualifications
and to get to know the world.
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HS.38. MONIKA CHODYNIAK, ANNA KORYTKOWSKA, DIANA RY SAK,
KATARZYNA ROKOSZ, ANNA KOZYNACKA, ANNA KULA, JANINA HOMA
(Studenci Instytut Piefjniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

EDUKACJA DZIECI | MLODZIE ZY NA TERENACH POPOWODZIOWYCH NA
PRZYKLADZIE MUSZYNY — FOLWARKU

Wstep: W wyniku powodzi w Muszynie ucierpiato wiele dzielch domy zostaty zniszczone
przez wo@. Dzieci nie byly odpowiednio przygotowane na tr@uwiazarm ze wspomnian
Sytuacy, brak te byto im wiedzy i umigjtnoéci przydatnych w sytuacjachdski zywiotowej.
Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie sytuacji dzietdrek ucierpiaty w powodzi
w 2010 roku oraz opracowanie dla nich poradnikatyamcego zasad pagiowania
w przypadku powodzi i innych sytuacji niebezpieazmy

Materiaty i metody: Badania prowadzono w Muszynie — Folwarku. Jako odebadawcz
zastosowano songlaliagnostyczny, na ktory skladahesanaliza dokumentow i wytworow,
obserwacja zachowgpowodzian, rozmowa — wywiad. Badania poddano aieglakaciowe]

i opracowano literacko.

Wyniki: Zebrane informacje wskazaly na koniecgnaidzielenia pomocy materialnej
dzieciom, organizowania im wyjazdéw na czas remaidmow oraz edukacji dotyazej
postpowania na wypadek powodzi i w innych sytuacjacgraeen. Dlatego opracowano
dla dzieci poradnik sktadgy sk z nasgpujacych czsci: zagragenia powodziowe, par,
wyprawa w gory, pierwsza pomoc.

Whioski: W Muszynie podjto szereg dziafana rzecz dzieci i mtodzig. Jednak sytuacja
materialna wielu z nich pozostaje trudna. Badanykamaty braki w wiedzy dotyazej
zachowania siw obliczu kksk zywiotlowych i innych sytuacji niebezpiecznych,
stad potrzeba opracowania poradnika dla mtodgieawierajcego wskazowki, w jaki sposéb
nalezy postpowa: w wymienionych sytuacjach.

EDUCATION OF CHILDREN AND TEENAGERS ON THE AFTER FL OOD AREAS
ON THE EXAMPLE OF MUSZYNA — FOLWARK

Introduction. Many children suffered because of flood in Muszymaeir houses were
destroyed by water, class at school were also tdadce

Purpose of work.The purpose of this work is to present a situatibohildren who suffered

in the flood and to elaborate a guide concernidgsrof conducting in the case of natural
disasters and other dangerous situations.

Materials and methods. Research was conducted in Muszyna. A diagnosticeguwas
applied as a research method, consisted of. asabfsiocuments and products, observation
of the flood victims' behaviour, conversation- aterview. The research was subjected to
guantitative and qualitative analysis, written doamd supplemented with iconography. The
research was conducted in three stages. The fisstank place three months after the flood
(August 2010), the other ones will be initiatedhe three month intervals after the first stage.
Results. Children should be granted financial help, tripswdd be organized for them until
their houses are rebuilt, there is a need of apglgducation concerning acting in the case
of floods and other emergencies. The guide fordchil was elaborated, composed of: flood
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threats, acting in the face of the fire, expeditioto the mountains and the principles
of giving the first aid.

Conclusions. The situations of many teenagers still remainialift. The research showed
lacks of knowledge about how to behave in the t#cgome emergencies. There was a need
for a special guide for teenagers.
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HS.39. KATARZYNA BEATA GLODOWSKA, MICHAL MUSIELAK, JAN
GLODOWSKI
(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny imMidrcinkowskiego, Poziia

OCALENIE OD ZAPOMNIENIA. BUDOWANIE SWIADOMO SCI TLA
HISTORYCZNO-ETYCZNEGO PROFESJI PIEL EGNIARSKIEJ W SROD
STUDENTOW KIERUNKOW MEDYCZNYCH. PERSPEKTYWA POLSKA |
NIEMIECKA

Przyktad projektu ,Pielgniarstwo w okresie narodowego socjalizmu i $§Yzidzigki
wspoélnym spotkaniom studentéw pighiarstwa z Polski i Niemiec, umlowia z jednej
strony poznanie ciemnej strony historii medycynpiglegniarstwa w Trzeciej Rzeszy, z
drugiej z& ukazuje, = z tych traumatycznych dwiadczeé ludzkas¢, ale take medycyna i
pielegniarstwo wycigneta wnioski, ogdzapc najpierw w Norymberdze czynione zto, a
nastpnie formutupc nowe zasady pagiowania pracownikOw opieki zdrowotne;.
Szczegolnie cenn wartdcia jest ukazanie w czasie prowadzonych e¢&ajiekiedy
odmiennych, ciekawych punktéw widzenia przedstasliciej samej profesji - obywateli
réznych narodow. Katalog zagadni@mawikzujacych do Kodeksu Norymberskiego, ktére z
perspektywy etyki zawodowej pigniarstwa mena dyskutow& na zagciach z historii
zawodu, a przede wszystkim etyki czy bioetyki jeszwykle szeroki. Poaavszy od roli
sumienia, jako subiektywnej normy moralop poprzez wybrane cnoty moralne, np.
sprawiedliwg¢ czy mestwo, wymagajce niestychanego heroizmu w sytuacji obozu zagtady,
po rozpatrywanie na zgjiach takich podstawowych zasad etycznych, jak wigmizialngc¢,
dobroczynné¢, czy wreszcie nieszkodzenie. Ta ostatnia zasaderma nieszkodzenia,
mozna powiedzié byta problemem towarzyseym codziennie lekarzom i pigniarkom,
wigzionym w obozach hitlerowskich, dylematy egzystewegzniow lekarzy i pie¢gniarek w
rewirze medycznym obozu koncentracyjnego. Omawiaaieagciach ich postaw i decyzji w
kontelécie wyboru mniejszego zla, m® by jeszcze dla wspoétczesnych adeptow
pielegniarstwa czy medycyny traumatycznymsw@dczeniem. Stosunkowo tatwo jest o
historii — szczegodlnie tej trudnej - zapontigudniej ocak od zapomnienia.

TO SAVE FROM OBLIVION: DEVELOPING CONSCIOUSNESS OF THE
HISTORICAL AND ETHICAL BACKGROUND OF THE NURSING PR OFESSION
AMONG MEDICAL STUDENTS. POLISH AND GERMAN PERSPECTI VES

The project Nursing in the days of National Sosialiand today, involving meetings of Polish
and German nursing students, enabled the parttsigariearn the dark history of medicine
and nursing in the Third Reich on the one and amdhe other hand showed that the two
disciplines had learned their lessons: first byoggtsing and condemning the evil done at
Nuremberg and then by formulating new principles tfte conduct of healthcare workers.
One valuable benefit of the project is that it sedwunteresting, sometimes varying, points of
view of the representatives of the same profestiom two different nations. The list of
issues related to the Nuremberg Code, which, fiwrperspective of the nursing professional
ethics, can be discussed in nursing history, ethidsioethics courses, is very long. It anges
from the role of conscience as a subjective soafaaoral norms, to elected moral virtues,
e.g. justice or courage, requiring incredible aroia a death camp, to the discussion of such
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fundamental ethical rinciples as responsibilitypdfecence or non-maleficence. The principle
f non-maleficence may be said to have been theceair daily dilemmas for hysicians and
nurses imprisoned in Nazi camps. The discussiotheifr attitudes and decisions in the
context of choosing the lesser of two evils maly B& a traumatic experience for the adepts
of nursing or medicine. It is relatively easy todget about history, especially if it is painful. It
is difficult to save it from oblivion.
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HS.40. KATARZYNA BEATA GLODOWSKA, MICHAL MUSIELAK, JAN
GLODOWSKI
(Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny imMidrcinkowskiego, Poziia

WYKORZYSTANIE PROBLEM-BASED LEARNING W PROCESIE
KONSTRUOWANIA WIEDZY Z ZAKRESU HISTORII PIEL EGNIARSTWA

Autorzy opisujp dcswiadczenia wynikajce z implementacji problem-based learning w
procesie ksztalcenia studentow Wydziatu Nauk o irp Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z zakresu histprelegniarstwa. Wybor opisywane;j
metody stat & sposobem na zekszenie motywacji studentoéw i przedmiotem obserivacj
spotecznych procesow grupowych zachmyzh w trakcie realizacji zadanych tematow.
Obrana metoda jest najbardziej naturalnym planowadyiataniem zespotowym. Wydaje
sig, iz ma ona zastosowanie rowhiena poziomie codziennej pracy pighiarskiej.
Wygenerowana przez udziat w geipch aktywné¢ studentéw kierunku piegniarstwo -
przyspiesza proces uczenia,sSzmachia umiefnos¢ rozwiagzywania problemow, rozbudza
kreatywnd¢ i nieszablonowe n¥enie, zd przede wszystkim w interesgy sposéb
rozwijaswiadoma¢ historyczm jako fundament wiedzy o zawodzie. Opisane w aittg/ku
efekty uzyskiwane wod studentow pozwalgjna rozwaenie decyzji o systematycznym
zwickszaniu ilgci zag¢ dydaktycznych realizowanych omawisametod.

The authors describe the experiences of the implatien of problem-based learning in the
teaching of the history of nursing to the studesftshe Faculty of Health Sciences of the
Pozna University of Medical Sciences. The method wadiadpas a way to increase student
motivation and to observe the social group procesheing the completion of tasks by
students. Problem-based learning is the most ndfyra of planned team activity. It seems to
be of use also in everyday nursing work. The agtidisplayed by the nursing students thanks
to class participation facilitates learning, impesv problem-solving skills, stimulates
creativity and thinking out of the box, but mostatifraises their historical consciousness as a
foundation of their knowledge of the profession.eTtiscussed effects of problem-based
learning on the students suggest that it couldi@leler to systematically increase the number
of classes conducted using the method.
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HS.41. JANINA HOMA, MONIKA CHODYNIAK, KATARZYNA ROK 0OSZzZ, ANNA
KORYTKOWSKA, ANNA KULA, DIANA RYSAK, ANNA KOZYNACKA

(Studenci Instytut Piefjniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagielloiski Collegium Medicum, Krakéw)

SYTUACJA OSOB STARSZYCH NA TERENACH POPOWODZIOWYCH NA
PRZYKLADZIE MUSZYNY - FOLWARU

Wstep: W wyniku powodzi wiele rodzin w Muszynie stracidorobek categozycia.
Szczegolnie trudna byta sytuacja osob starszych.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie sytuacji ludzisztigch, zamieszkagych tereny
zniszczone przez powgaraz zmian zachodeych w niej wraz z uptywem czasu.

Materiat i metody: Badania prowadzono w Muszynie — Folwarku, z uénmapietgniarki
srodowiskowej. Metod badawcz stanowit sondadiagnostyczny, skladgy sk z: rozmowy

— wywiadu, obserwacji zachowgpowodzian, analizy dokumentéw i wytworéw. Zebrany
materiat poddano analizie jad@owej oraz opracowano redakcyjnie.

Wyniki: W czasie powodzi wiele doméw w Muszynie — Folwadastato zniszczonych.
Po opadnjciu wody zywnos¢ i wode dostarczata OSP. Z powodu zerwania mostu, ludzie
starsi nie mieli maiwosci skorzystania z pomocy medycznej, wykupienia ilske,
kontynuowania leczenia specjalistycznego. W@sczz nich pojawity st schorzenia skorne.
Obiecana pomoc sdowa okazata siniewystarczajca.

Whioski: Sytuacja materialna oséb starszych w Muszynie festal trudna, wekszacé
doméw nie nadaje i nadal do zamieszkania. Udzielona przezadrzpomoc
nie byta adekwatna do poniesionych strat oraz pbtrpowodzian. St tez powszechne
nie zadowolenie, pegowane przez depresyjny nastrGgk o przysziéé, rozgoryczenie.
Niepokopcy jest rownie fakt, ze nie byto maliwosci, aby do poszkodowanego dotarta
wykwalifikowana pomoc medyczna. Ponadto mieszka z powodu braku materiatdw
edukacyjnych, nie zdajsobie sprawy, jakie zagtenia niesie powad oraz jak nalgy

w jej obliczu i po niej pogpowa.

SITUATION OF THE ELDERLY ON THE AFTER FLOOD AREAS O N THE
EXAMPLE OF MUSZYNA - FOLWARK

Introduction . As a result of flood in Muszyna many families tleverything they have
achieved during their life.

Purpose of work The purpose of this work is to present a situmatibthe elderly, who live
on the areas destroyed by the flood.

Materials and methods. Research was conducted in Muszyna with districtseur
A diagnostic survey was applied as a research rdetlmtomposed of: conversation,
observation of the flood victims' behaviour, anaysf documents and products.
The colllected data was subjected to quantitai qualitative analysis.

Results During the flood a lot of houses in Muszyna wengirely flooded and cut off from
the world. Because of washing away the bridge, the elderlyewarable to profit from
the temporary qualified medical help, to buy meauksi, continue the specialist treatment.
Some of them started to suffer from a skin disestdehave no place to live.
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Conclusions Most of the elderly's houses isn't still suitalite settling. In the case
of emergency during the flood, no qualified medigselp can reach an injured person. Some
of the people do not realize what threats the floadies and how they should act in the face
of it.
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HS.42. MALGORZATA JANTOS
(Zaktad Filozofii Medycyny i Bioetyki, Wydzial NaakZdrowiu Uniwersytet Jagieltski
Collegium Medicum, Krakdéw)

ETYKA ZAWODOWA PIEL EGNIAREK: POWOLANIE CZY PROFESJONALIZM

Zawod pietgniarki zaliczany jest do profesji, ktére obarczase przez oping
spoteczin wyjatkowymi wymaganiami. Piegniarki ciesz sie wysokim zaufaniem, ale e
oczekuje si on nich posiadania walorow etycznych rzadko wymggh od osob innych
zawoddw. Nawet profesja lekarza nie jest tak prgoye dookrdlana pod wzgidem
wymaga moralnych. Co wicej, wymagania te obejmufakze zycie prywatne. Do i czsto
mowi sk 0 zasadach etycznych, ktorych posiadanie jesbeiiere do wykonywania praktyki
pielegniarskiej.

Czy rzeczywicie jest to zawdd tak bardzo szczegolny i czy teyatkie wymagania
Sa uzasadnione? Szukaj odpowiedzi na te pytania, przyjrzyjmyesprocesowi eskalaciji
wymaga w dziejach nowoczesnego mighiarstwa.

Problemem istotnym wspétczesneguiata jest pytanie o to, czy etyka ma szans
zglobalizowanymiwiecie. Hans Jonas, jeden z wybitnych etykow XXkuienartwit s tym,
ze powstaje granica porazy ogromem wiedzy technicznej iathoscia orientacji moralnej
ludzkasci. Cztowiek staje wobec waych pyta dotyczcych zasad swojego pepbwania w
ogole i zapewne nie rozdziela ich na zasady dzmatanpracy i poza mi Problemy tak
zwanych etyk zawodowych zdagie wiec by nieprawdziwe. Stwarzajpozory rozdzielenia
cztowieka na tego, ktory jest kinmnym w pracy i kind innym poza ri. Uprawianie kadego
zawodu to nie tylko umiejnosci, ale i hexis proajretike — spraw4géo samodzielnego
postpowania zgodnie z prawem moralnym, kt&ie posiada lub ktorej sinie ma. Jak
napisat Zygmunt Bauman: ,Odpowiedziasianoralna jest dziniepodzielna tak samo, jak
niepodzielne ® kwestie pokoju, wolngi, bezpieczéstwa i zwykiego biologicznego
przetrwania gatunku ludzkiego.”
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HS.43. ANETA KOSCIOLEK, TOMASZ CUBER, JOANNA GIRZELSKA
(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

OCZEKIWANIA MLODZIE ZY PONADGIMNAZJALNEJ DOTYCZ ACE
REALIZACJI EDUKACJI SEKSUALNEJ W SZKOLE

Wstep: Edukacja seksualna jest dziataniem skierowanyndzieci, mtodziey i dorostych,
zwigzanym z piciowécia cztowieka, dotyczcym zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.
Dziatanie to polega na dostarczaniu wiedzy vingeh fazachzycia cztowieka, uczeniu
umiegtnosci wartasciowania postaw i ksztattowania zacha@warozdrowotnych. Zatem
mozna powiedzie,a dziatanie to bywa wanym zrédtem energii, przyjemrgi i szczscia, ale
takze lkow, kompleksow i frustracji. Polski model edukasgksualnej stanowi jeden z
podstawowych blokéw tematycznych programu wychowadirowotnego w szkole.

Cel badania: Celem niniejszej pracy byto poznanie oczekiwatodziezy ponadgimnazjalnej
na temat edukacji seksualnej realizowanej w szkole.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w oparciu 0 metsdndau diagnostycznego,
wykorzystupc autorski kwestionariusz ankiety. @l nim 145 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, dwoch wojewddztw Polski: mazmkiego i $laskiego. Materiat
badawczy zebrano w styczniu 2010 roku. Zebrane dameiryczne poddano analizie
opisowej i statystycznej.

Wyniki i wnioski: Badania pozwolity na poznanie oczekiwigorobleméwzycia seksualnego
miodziezy wojewddztwa mazowieckiegosiaskiego. Z materialu empirycznego wynika, i
zapotrzebowanie na edukacj seksuala deklarowalo 93% uczniow  szkoét
ponadgimnazjalnych. Zdecydowanacksza¢ respondentéw (78%) opowiedziatae sta
prowadzeniem wychowania seksualnego przede wsnysfkizez szkoty. Z kolei wiek,
wedtug ankietowanych, od jakiego naleozpoca¢ edukaat to 16 — 18 lat. \&f6d badanych
istnieje dua potrzeba zdobywania i pebiania wiedzy o metodach &rodkach
antykoncepcyjnych (48%), jak réwiieo zasadachswiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa (36%), kt@rnajkorzystniej jest zaspakajae sprawdzonychrodet w ramach
systemu edukacji i pod okiem fachowcow. Niestetginie respondentéw wskaayjze
podstawowym zrodiem edukacji seksualnej dla miodaie s3 media, co powoduje
przyspieszenie inicjacjizycia erotycznego. Znajduje to potwierdzenie w st@sku
miodziezy, wsrod ktorej blisko 30% potwierdza to zjawisko. waiaze edukacja seksualna
przyspiesza inicjagjzycia erotycznego.

EXPECTATIONS OF THE SECONDARY SCHOOL YOUTHS CONCERN ING
SEXUAL EDUCATION AT SCHOOL

Introduction. Sexual education is the activity addressed talodmil, youths and adult people
connected with human sexuality concerning sexudl raproductive health. This subject of
science is a source of knowledge at different pisriof human life and focuses on education
of skills of evaluating attitudes and creation eflthy behaviour. It can be concluded that
activity in this area is a foundation of energyegsdure and happiness form one point of view,
and fears, complexes and frustration from the otlRalish model of sexual education
constitutes one of the basic subject module ofthealucation programmes at schools.
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The aim of the study. The aim of the study was to recognize the expectstof the
secondary school youths concerning sexual educatiechool.

Material and methods. The study was conducted on the basis of usingndstge survey
method with a utilisation of self-constructed qumstaire. 145 pupils of the secondary
schools from two Polish regions: Mazowieckie antessan voivodships took part in the
study. The data were collected in January 2010sstaly and descriptively analysed.
Results and conclusionsThe empirical study allowed to recognize the efqiéans and
problems of sexual lives of secondary school youtlssn Mazowieckie and Silesian
voivodships. The results showed that 93% of seaymgtzhool students had declared the need
for sexual education. The majority of responder8#4) claimed that sexual education should
be realised at school. The sexual initiation ageegpondents opinion should be between 16
and 18 years of age. There was a great need arhengespondents for getting adequate
knowledge about contraceptives (48%) and principfesonscious and responsible parenting
(36%) and the best way to fulfil it should be byingshard sources within the education
system and under the tutelage of experts. Unfotélyahe reality looks different - opinion
of respondents pointed out that media are the lsmicces of sexual education what may
create the situation of acceleration of the iniatof sex life. Almost 30% of youths
confirmed this phenomenon. thought that sexual &titut accelerate the initiation of sex life.
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HS.44. MARIA KOZKA !, STANISLAW WOJTAN ', ELZBIETA WO ZNIOK ?

(‘zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Poténictwa, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum?Uniwersytecki Szpital Dziegdy,
Krakow)

FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE OPIEKUNOW CHORYCH
WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE W WARUNKACH DOMOWYCH

Wstep: Domowe wspomaganie wentylacji staje ebraz cgsciej stosowaa metod, leczenia
chorych z przewlekt niewydolngcia oddechow. Na powszechrig tej metody gtéwnie w
krajach europejskich ma wptyw rozwdj technologiiaiiwiajacych stosowanie wentylacji w
domu, rozszerzanie wskazao leczenia, obnenie kosztéw opieki, pogt w organizaciji
opieki nad chorym, wzrost satysfakcji chorych z edpiw swoim srodowisku oraz
zainteresowanie rodziny opigkad chorym w domu.

Cel pracy: Celem pracy bylo poznanie funkcjonowania psychaspatego opiekundw
chorych wspomaganych wentylaey warunkach domowych.

Materiat i metody: Badaniem olefo 25 opiekunéw chorych wentylowanych w warunkach
domowych z wojewddztwa matopolskiego, co obejmuj&%4 wszystkich chorych
wentylowanych w tym regionie. Do zebrania danychkevgystano: kwestionariusz CISS,
Skak Wsparcia Spotecznego i autorski kwestionariuszeapkDo analizy wynikow bada
zastosowano macierz korelacji oraz test U Mannaa®@Vif, przyjmujc za istotné¢ p<0,05.
Wyniki badan: Opieka nad chorym w domu byta przyczymaburzé w funkcjonowaniu
psychospotecznym badanych. dk§zas¢ badanych opiekunéw nie pracowata zawodowo, co
stanowito zrédto problemow finansowych rodziny. Zaburzenia wnKcjonowaniu
spotecznym badanych wynikaty z braku czasu, brakualimosci zostawienia chorego pod
opieka innej osoby, klopotdw w pracy i ograniczenia kdmdav towarzyskich. Badani
otrzymali przede wszystkim wsparcie informacyjné;hazrodiem byta pieigniarka, lekarz i
rodzina. Badani prezentowali gtdwnie zadaniowy gigtizenia sobie z sytuacfrudm.
Analiza statystyczna wykazatze sposob radzenie sobie badanych jest gzimee od wieku,
pici i aktywnasci zawodowe).

Whioski: Organizacja opieki nad chorym wentylowanym w waotk domowych powinna
uwzgkdniat oczekiwania opiekunéw oraz pomoc w rozayiwaniu ich sytuacji trudnych.

PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING OF CAREGIVERS OF MECHANICA LLY
VENTILATED PATIENTS IN AT HOME ENVIRONMENT

Introduction. Home ventilatory assistance is becoming an incngaswidespread method of
treatment in patients with chronic respiratory ifisiency. The universality of this method,
mainly in European countries, results from the ttgsment of technologies allowing the use
of ventilation in home setting, expanding the irdilcns for treatment, reduced costs of care,
progress in the organization of patient care, ia®ee patient satisfaction with care in their
communities, and the families interest in caringtf@ sick at home.

Aim. The aim of this study was to identify the psychaalofuinctioning of the caregivers of
patients receiving assisted ventilation at home.

Material and methods. The study group included 25 caregivers of patiemtstilated in
home environment in the Malopolska voivodship, whiacludes 41% of all ventilated
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patients in the region. The following instrumentsravused for data collection: the Coping in
Stressful Situations questionnaire; the Social 8rpScale questionnaire, and the original
guestionnaire developed by the authors. Statisticalysis of results was carried out with the
correlation matrix and the Mann-Whitney U-test gty the significance level of p<0,05.
Results. Patient care at home was the cause of disturbangesychosocial functioning of
carers. Most of the caregivers are not gainfullyplyed, resulting in family financial
problems. Disturbances in social functioning resifrom lack of time, the inability to leave
the patient under the care of another person, vackmroblems, and reduced social network
contacts. Caregivers primarily received informatsupport from nurses, doctors and the
family. The subjects mainly presented the task<decu style of coping with difficult
situations.

Statistical analysis indicated that the caregiwtyte of coping was related to the subjects
age, gender and professional activity.

Conclusions. Organization of care of patients ventilated at haatings should take into
account the needs of carers and provide assistamesolving their difficult situations.
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HS.45. BARBARA KUBIK !, MALGORZATA KOtPA ! MALGORZATA
SCHLEGEL-ZAWADZKA 2

(MInstytut Ochrony Zdrowia, RPstwowa Wssza Szkota Zawodowa w TarnowfZaktad
Zywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego,dwigt Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellaiski Collegium Medicum, Krakow)

WIEDZA | SWIADOMO SC POLAKOW W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DEPRESJI
NA PRZYKLADZIE MIESZKA NCOW MALEGO MIASTA

Wstep: We wspoiczesnymswiecie zaburzenia psychiczne o charaktergkowym i
depresyjnym g znacznie rozpowszechnione i stanppbwazny problem zdrowotny zaréwno
w Polsce jak i w Europie.

Cel pracy: Poznanie wiedzy i okgeenie swiadomaci Polakbw na temat zaburze
depresyjnych i dziatazapobiegajcych tym zaburzeniom.

Materiat i metoda: Badania przeprowadzono w grupie 50 0s6b obojgavptprzedziale
wiekowym 20-60 lat. W badaniach wykorzystano meteohdau diagnostycznego.

Wyniki: Ankietowani w wysokim odsetku (72%) to osoby, ktdniaty kontakt z chorymi na
depresi. Ponad potowa respondentow (52%) uavae zaburzenia depresyjne dotydylko
ludzi dorostych. Badani uwaja, ze depresja jest choralraktowan w sposob lekcewacy,
szczegolnie przez lekarzy pierwszego kontaktu yelistza w opinii spotecznéxci lokalnej.
Whioski: Wiedza iswiadoma¢ Polakéw w zakresie ogélnej problematyki depresjrasta,
jednake w kwestii profilaktyki tej choroby jest znikoma.

POLES’ KNOWLEDGE AND AWARENESS OF THE PREVENTION IN THE AREA
OF DEPRESSION ON THE EXAMPLE OF SMALL TOWN CITIZENS

Introduction. In a present world, psychological depressive andesty disorders are appear
very often and are serious health problem in Poéendell as in the whole Europe.

Aim of the work. Getting familiar with the knowledge and describthg Poles’ awareness of
the depression disorders and ways of its prevention

Material and the method. The research was conducted in the group of 50lpdmgih sexes

in the age of 20-60 years. Diagnostic opinion p@k used as a research method.

Results. Majority of respondents (72%) are people, who deigh people suffering from
depression. More than half of the respondents (5%k that depression disorders appears
only among adults. The examined group as a whioiek that depression is a disease, which
is neglected, especially by first aid doctors. Tlaso claim, that depression as a disease is
considered as a bashful in a local society.

Conclusions.Poles’ knowledge and awareness in the area ofrglgm®blem of depression is
growing, however the awareness of it preventiastilsvery low.
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HS.46. ALICJA MARZEC?, ANNA ANDRUSZKIEWICZ2, MARIOL A
BANASZKIEWICZ?

(*Katedra i Zaktad Pieigniarstwa SpotecznegtKatedra i Zaktad Promocji Zdrowia
Uniwersytet Mikotaja Kopernika Tor Collegium Medicum w Bydgoszczy, Wydziat Nauk o
Zdrowiu,*Zaktad Ksztatcenia Podyplomowego Rigliarek i Potanych)

POCZUCIE KOHERENCJI, AKCEPTACJA CHOROBY A FUNKCJONO WANIE W
CHOROBIE PRZEWLEKLEJ OSOB CHORYCH NA CHOROB E NEREK |
CHORYCH NA CUKRZYC E, HEMODIALIZOWANYCH

Wstep: W holistycznym modelu opieki medycznejamg jest subiektywny wymiar choroby.
SOC sprzyja lepszej akceptacji choroby (AIS) | oggaer zwiazanych z rd i terapa.

Cel: Celem bada byto ustalenie zwizku midzy SOC, AIS a funkcjonowaniem w chorobie
os6b przewlekte chorych na choeolmerek i chorych na cukrzycawchorolz nerek,
w stadium niewydolnéi, leczonych hemodializ

Metoda: Zastosowano nagdzia badawcze: SOC-29, AIS, ankietviasra do oceny
funkcjonowania w chorobie.

Materiat: Badaniami olgto 2 grupy: 1) chorych na przewlekthorolg nerek w stadium
niewydolngci i 2) chorych na cukrzyci cukrzycows chorolz nerek w stadium krecowej
niewydolngci, leczonych hemodializ

Wynik i wnioski: Hemodializowani wykazywali SOC i AIS na pozionfieednim. Wynik
sredni swiadczy o braku petnej akceptacji choroby. Ograemnia funkcjonowania chorych
zaznaczylty & w sferach: aktywn@ fizycznej i kontakty towarzyskie, co moma whzat

Z negatywnym wptywem choroby i prowadzonym leczenifemodializ.

THE SENCE OF COHERENCE, THE ACCEPTANCE OF ILLNESS AND
FUNCTIONING IN CHRONIC ILLNESS IN PATIENTS WITH CHR ONIC KIDNEY
DISEASE IN THE END STAGE AND IN PATIENTS WITH DIABE TES,
TREATMENT HEMODIALYSIS

Summary. In the contemporary holistic health care orierdédttaining high quality of life
regardless of patient's illnesses, it is importanearn the subjective side of the illness and
patient's internal capabilities. Chronic kidneyedise (CKD) and diabetes (D) in their late
phases and complications, leading up to ultimatalréilure, combined with the complex
hemodialysis and diabetes therapy, constitute @amudjstacle in every sphere of life. Both
hemodialysis and diabetes therapy require clos@eration between the patient and the
therapeutic team.

Employed. functioning in a disease questionnaire (self dml)isquestionnaire SOC-29 by
Antonovsky, Acceptation lliness Scale AIS by Felidre research has been carried out in
patients with chronic kidney disease in the endestireated by hemodialysis, in patients with
diabetes.

Results. The global SOC level does not differentiate pasiesignificantly within the groups
surveyed, aThe level of acceptance of illness {Athe surveyed groups estimated M=25,25.
It is an average value for this method, and shdwddck of full Al among the surveyed. In
the analysis of patients' functioning differenceserev found in the spheres of:
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physical/everyday activity, social/family relatidmgs. No differences were found in the
spheres of professional and personal life.

Conclusions.chronic patients (CKD, diabetes in various phaset,ding those subjected to
complex hemodialysis and diabetes therapy) exhibitying SOC in general and in its
constituents. The negative impact the disease hgmtents' lives appears in the following
fields: everyday/physical activity and social relas.
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HS.47. MARIA MERKLINGER-SOMA !, MIROSEAWA DZIKOWSKA 2 GRAZYNA
DEBSKA?®

(MInstytut Zdrowia, Pastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Nowyge&i,°Zaktad
Pielegniarstwa Klinicznego, Instytut Pigniarstwa i Pot@nictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagielléski Collegium MedicunmiWydziat Zdrowia i Nauk Medycznych,
Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzejewskiegak®w)

POSTAWY RATOWNIKOW MEDYCZNYCH WOBEC SMIERCI

Wstep: Zawod ratownik medyczny jest jednym z najbardzstjesupcych zawodow
medycznych. Wymaga on #lego zaangawania i cagtej odpowiedzialnéci za ludzkie
zycie. Czsty kontakt zes$miercia przyczynia s§ do przyjmowania przez ratownikow
medycznych rénorodnych postaw wobec pacjenta umigrago.
Cel badania: Poznanie typow postaw, jakie towarzysatownikom medycznym w kontakcie
Z pacjentem umieragym.
Materiat i metody: Ogotem w badaniach wio udziat 33 mezczyzn. Najliczniejsz grupe
pod wzgtdem wieku stanowili ratownicy medyczni pagazy 36-55 rokienvycia w liczbie
25 0s0b. Wszystkie badane osoby miaty kontak&meercia, z tego ,rzadki” (1 zgon na
mieskc) 12 osob, ,cezsty” (2-3 zgony na miest) 19 ratownikébw medycznych, ,bardzo
czesty” (powyzej 4 zgonow na miegt) 2 osoby. W metodologii bafigorzyjeto strategs
bada jakosciowych na podstawie metody soudadiagnostycznego, wykorzysigjtechnik
wywiadu nieskategoryzowanego zygiem narzdzia w formie pisemnego przedstawienia
poghdow na temat postaw, jakie towarzysmtownikom medycznym w czasie kontaktu
z pacjentem umierggym. Analiza bada jakosciowych przebiegata w dwoch etapach:
redukcji danych i reprezentacji danych.
Wyniki: Z pasrod 33 wywiaddédw opracowano 33 kategorie analitycgii@) i 33 kody
teoretyczne (KT). Z nich, na drodze kodowania dglekego wytoniono 20 kategorii
selektywnych (KS) i 20 kodow teoretycznych (KT).t&gorie selektywne i kody teoretyczne
o0 podobnym znaczeniu zakwalifikowano do trzech gmugktorych opracowano trzy noty
teoretyczne.
Whioski: W badanej grupie wytoniono trzy typy postaw woldederci, jakie towarzysy
ratownikom medycznym, nalg do nich: typ neutralny, typ zdystansowany i typ
emocjonalny.

PARAMEDICS ATTITUDES TO DEATH

Introduction. Paramedic profession is one of the most streaséalical jobs. It requires great
involvement and constant responsibility for humiéa Paramedics are very often exposed to
death, which contributes to take different attititie dying patients.

The aim. The aim of this research was to gain knowledgeiaparamedics attitudes to dying
patients.

Material and methodology. The whole number of respondents amounts to 33 rmke.
highest group of 25 people in terms of age coristinaramedics between 36-55 years old.
Every examined person have had contact with deathong these : “rare” (once demise a
month) 12 people, “frequent” (two or three demise month) 19 paramedics, “very frequent”
( above four demise per month) 2 people. As for ritethodology, the research used the
strategy of qualitative research on the basis@htlethod of diagnostic opinion poll, using the
technique of uncategorized interview and the imsemt which were the written opinions on
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the paramedics attitudes to dying patients. Analg$iqualitative research was done on two
stages: reduction and representation of data.

Research results Among the 33 questioners compiled 33 analytic ecaieg (CA)and 33
theoretical codes (CT). Out of them, by means l&csiwe coding, 20 selective categories and
20 theoretical codes were obtained. Selectivegoates and theoretical codes which had
similar meaning were qualified in three groups wehtitree theoretical notes were compiled.
Conclusion. In the examined group were selected three atsttideleath which accompany
paramedics: neutral type, outstanding type and iemadttype.
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HS.48. MAREK MOTYKA, JOANNA SURMACKA, MAGDALENA GOR AL
(Zaktad Psychologii Zdrowia , Instytut Péghiarstwa i Potanictwa, Wydzial Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

PSYCHOLOGIA W CZASOPISMACH PIEL EGNIARSKICH

Wstep: Piekgniarstwo jako okrdona dziedzina wiedzy i powzany z na $cisle obszar
dziatan praktycznych, ma charakter zdecydowanie interdylstgrny, a szczegolne
zastosowanie wydaje ¢simie¢ w nim psychologia. Nie znaczy to jednake stopi@
aktualnego wykorzystania psychologii w pghiarstwie jest zgodny z jej faktycznym
znaczeniem dla tej dziedziny.

Cel: Celem referowanych balastatlo s¢ okreslenie pozycji jalk aktualnie zajmuje
psychologia w pielgniarstwie. Dla realizacji tego celu pettj badania polegage na analizie
publikacji zamieszczonych w czasopismach ggelarskich, pod #&em oceny liczby
artykutéw o tematyce psychologicznej, w stosunkdiclby prac o innej tematyce.

Metoda: Metodh bada byla analiza dokumentow, gdzie dokumentami byhteigz
reprezentatywne czasopisma pigliarskie, tj.: Pielgniarstwo XXI wieku, Pielgniarstwo
Polskie, Pigjgniarka i Potana, Magazyn Piegniarki i Pol@nej, analizowane w okresie lat
2003-2007.

Wyniki:  Wyniki przeprowadzanych baflawykazaly, ze w polskich czasopismach
pielegniarskich artykuly poruszaje szeroko peje aspekty o tematyce psychologicznej
stanowi okoto 13,4% ogoOtu zamieszczanych publikacji. Wskazto na znacega role
przypisywamn psychologiiswiadomie przez polskie pigdniarstwo, ché wydaje st, ze jej
znaczenie w piegnowaniu jest jeszcze vigze. W analizie wynikow po¢ljp ponadto préd
kategoryzacji tematyki psychologicznej najgdej uwzgkdnianej w publikacjach do ktérej
zaliczono: problemy komunikowania, problemy psyodgidzne pacjentéw, osobow®
zaburzenia psychiczne, edukacja, psychologicznek&gpakaci zycia i sytuacje trudne w
pracy pietgniarskiej. Tré¢ opracowania zawiera szegszcharakterystyk wyzej
wymienionych zagadnie

PSYCHOLOGY IN NURSING JOURNALS

Introduction. Nursing as a specific field of knowledge as well aas area of practical
activities strictly connected with it definitely @lv an interdisciplinary character, and
psychology appears to have a particular applicanoin This, however, does not mean that
the degree of the current use of psychology iningrsorresponds to its actual significance
for the field. This is the reason why determinihg position which psychology is currently
occupying in nursing has become the objective efrgported study. In order to meet this
goal research was undertaken which consisted itysing publications included in nursing
periodicals in terms of assessing the number afl@ston psychological subjects as compared
to the number of works concerning other issues.

Methods. The research method used was document analysrghich the documents were
four representative nursing periodicals, i.e. @elarstwo XXI wieku, Pielgniarstwo
Polskie, Pielgniarka i Potana, Magazyn Piegniarki i Pol@nej, scrutinised in the period
between 2003 and 2007.
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Results. The research results demonstrated that articigsagahe broadly understood aspects
of psychological issues constituted ca. 13.4% efttitality of texts published in the Polish

nursing periodicals. This indicates a significaplerconsciously attributed to psychology by

the Polish nursing, although it appears that iteammreg in nursing is still greater. Moreover,

an attempt was made in the analysis to categdrespsychological subjects most often raised
in the publications, which included: the problemis@mmunicating, psychological problems

of patients, personality, mental disorders, edooatpsychological aspects of life quality, and
problematic situations in the nursing professiohe Tontent of the study provides a broader
characteristics of the above-mentioned aspectsw&egs: nursing, psychology
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HS.49. JOLANTA NOBS
Szwajcaria

WPROWADZENIE | EWOLUCJA PRAKTYKI PIEL  EGNIARKI ZDOBYWAJ ACEJ
WIEDZ E W SRODOWISKU PRAKTYCZNYM

Istnieje wiele styléw wprowadzenia nhowego personefy tez uczennicy na teren praktyki.
Na pewno przypomingj sobie pastwo, osob waszego nauczyciela, ktora wyktadata, po
czesci w szkole, poczym przygotowywata wprowadzenieywadjacych wiedz w zakresie
dyscypliny pietgniarskiej, na wybranym przez nich terenie. Od §akstylu dydaktycznego
wyktadowcy, interakcji z uckym sk, zaleey oshgniccie (albo i nie) dyplomu czy
tez miejsca pracy profilucej sk pielegniarki nowicjuszki. Chciatabym podziélisie z
paastwem moimi obserwacjami, przeagniami, lekturami, struktur a take wiedz z
terenu gdzie aktualnieesrozwijam: Szwajcaria francuskojezyczna.l. W jghosOb relacja
ztozona Profesor/UcZe maze wptymé¢ na inicjacje/integracje nowicjuszki w dyscyplinie
pielegniarskiej 2. Wni& akcent na wielopostaciaw ko-konstrukcje osobowoi
profesjonalnej w relacji Profesor/Uaze(dialog, kolaboracja, rola profesjonalna) 3.
Paradygmat konstruktywny: Metody: wptyw jednoczeésnavydarzé na proces zdobywania
wiedzy w zakresie dyscypliny pigniarskiej, opis zjawiska w miejscu #tge obserwacja.
Materiat: Pars, Coallazzi, Deschamps... 4. Lepspeowadzanie nowicjuszek na teren 5.
Mozaika teoretyczna ¢zykoznawstwo, dydaktyka, psychologia, socjologtapkgia, teorie
dyscypliny pietgniarskiej), mog nad& nowe n&wietlenie, jeeli chodzi o relacje
Profesor/Ucz i osiagna¢ lepszy wptyw na rozwoj naszej dyscypliny.

1. Comment Ila relation multidimentionnelle Profes#etudiant, peut aider a
professionaliser/initier une novice sur le terrain

2.Mettre I'accent sur multidimentionnalité lors amnstruction de personalité professionnelle
dans la relation Professeur/Etudiant (dialogueglmaiation, rble professionnel)

3. Paradigme constructiviste: Méthode: [linfluende simultanéité sur le processus
d'apprentissage dans la dyscipline infirmiere, dpson d'évenement vécu sur le lieu de
stage, I'observation. Materiel: les théories des,Raoallizzi, Deschamps.

4. Meilleur introduction de novices

5. Mosaique théorique (linguistique, dydactique/chslogie, sociologie, ethnologie, théorie
dissu de la discipline infirmiére), pourons donnare nouvelle lumiere sur la relation
Professeur/Etudiant et ameliorer I'évolution deadiscipline.
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HS.50. ANITA ORZEL-NOWAK *, ANNA WCISLO?
(1Zaktad Pieggniarstwa Klinicznego, Instytut Pigjniarstwa i Potanictwa, *Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellski Collegium Medicum, Krakow)

KREW BEZCENNY DAR - STUDENCI| KRAKOWSKICH UCZELNI WO BEC
HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Wstep: Krew spetniggc wiele funkcji ma fundamentalne znaczenie dla whoi zycia
cztowieka, jest gtdbwnym i szeroko wykorzystywanyémodkiem leczniczym. Pomimo
ogromnego pospu technologicznego nadal nie udale siworzy substancji, ktéra pod
kazdym wzgkdem mogtaby zagpi¢ ludzka krew. Dlatego teé ofiarng¢é honorowych
dawcow krwi jest nieodzowna dla ratowamieia i zdrowia ludzkiego.

Cel pracy: Celem pracy bylo poznanie wiedzy, opinii isd@adczé studentéw krakowskich
uczelni w zakresie honorowego oddawania krwi.

Materiat i metody: W okresie od 1 marca do 30 kwietnia 2010 roku hadhai obgto 655
studentow krakowskich uczelni. Do uzyskania materbadawczego wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Wsréd badanych studentéw tylko 22,90% podatosai dawcami krwi, a powodem
do oddawania krwi jest glownie motyw altruistyczryotowa¢ bycia honorowym dawic
krwi zgtosito 16,49% studentow.

Whioski: Studenci mog zwigkszy¢ populacg honorowych dawcow krwi. Dlatego istnieje
potrzeba dalszego badania postaw tej grupy spagaezobec honorowego krwiodawstwa.
Uzyskane dane mag stanowt podstaw do ukierunkowania dziata edukacyjnych

i promocyjnych na temat honorowego krwiodawstwa.

BLOOD AS A PRICELESS GIFT — STUDENTS OF CRACOW UNIVERSITIES AND
HONORARY BLOOD DONATION.

Introduction. Blood with its multiple functions has a fundaméisignificance for human life
and health. It is also a major and widely used apeutic agent. Despite enormous
technological progress, the attempts to createdodmstitute, which could replace it in every
aspect, have failed so far. Therefore, generosibhpnorary blood donors becomes substantial
and necessary for saving human life and health.

Purpose. The objectives of this work included recognitioh kmowledge, opinions, and
experiences of Cracow university students regardorgrary blood donation.

Material and Methods. The study took place between 1 March and 30 Ap0il0 and
included 655 students of Cracow universities. Refeanaterial was obtained through
a survey questionnaire developed by the authors.

Results.Only 22.90% of students participating in the stuwdgre blood donors. When asked
about their motivations most of these respondeaistg@d to altruistic reasons. As far as the
readiness to become a blood donor was concernet%étof students said they were ready to
donate blood.

Conclusions. Students may increase the number of honorary bldodor population.
Therefore, the attitudes toward honorary blood tlonapresented in this social subgroup
require further investigation. Outcomes of sucldgsi may become the basis for promotion
and educational interventions regarding honoraopdldonation.
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HS.51. BARBARA PRAZMOWSKA !, MALGORZATA DZIUBAK ! STANISLAWA
MORAWSKA 2, JOANNA STACH?

(*Pracownia Podstaw Opieki Pdioiczej, *Zaklad Zdrowia Matki i Dziecka, Instytut
Pielegniarstwa i Potanictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagietki Collegium
Medicum, Krakéw?® Zespot Szkét Specjalnych w NowygnZsi)

WYBRANE ZACHOWANIA ZDROWOTNE NAUCZYCIELI SZKOt SREDNICH

Wstep: Zdrowie to najwaniejsza warté¢ w zyciu cztowieka. Zachowania prozdrowotne
zwickszaj potencjat zdrowia, chrofiprzed zagrzeniami, shia takze przywracaniu zdrowia.
Ksztaltowanie prozdrowotnych postaw i zachéawaraz nabywanie wiedzy sprzyjagj
zdrowiu powinno charakteryzowanauczycieli. Takie dziatania m@g@rzyczyné sig¢ do tego,
ze uczniowie bda umiet podejmowa decyzje o realizacji zdrowego stytycia niezlgdnego
dla zachowania i doskonalenia zdrowia wtasnegaych ludzi.

Cel pracy: Poznanie zachowiazzdrowotnych nauczycieli szkéednich.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w 2010 rokérdd 88 nauczycieli dwoch szkot
srednich w Nowym $&czu. Metoda wykorzystana w pracy to sanddiagnostyczny, a
narzdzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz etgkiWyniki przeprowadzonych
bada poddano analizie statystycznej prziyyciu programu Statistica 8.0 z zastosowaniem
testow: chi-kwadrat i U Manna Whitney'a.

Wyniki: Prawie potowa (48,86%) badanych dostrzega potrzelmiany zachowa
zdrowotnych w swoim stylaycia, ale tylko 19,32% poe¢lp dziatania w tym kierunku. Nie
stwierdzono istotnej statystycznie zalesci migdzy dziataniami podfymi w kierunku
zmiany swojego stylaycia a ptca badanych (p=0,1139) oraz wiekiem (p=01576)¢k8Ecs¢
nauczycieli (55,68%) dostrzega potrzalzupetnienia swojej wiedzy w zakresie zachbwa
zdrowotnych. Nie stwierdzono istotnej statystyczradezrnosci (p=0,0995) mydzy potrzeh
uzupetniania wiedzy w zakresie zachéwadrowotnych a ptal. Prawie wszyscy badani
nauczyciele uwzaja, ze poprzez wlasne zachowania zdrowotne anbgt wzorem dla
uczniow.

Whioski: Badani nauczyciele mggwiadomag¢, ze ich zachowania zdrowotne powinny ulec
zmianie szczegolnie w zakresie zgdiania, stosowania aywek, aktywndci fizycznej,
poniewa postrzegaj siebie poprzez wtasne zachowania zdrowotne jakiar aia ucznidw.

SELECTED ASPECTS OF SECONDARY SCHOOL TEACHERS’ HEAL THFUL
BEHAVIOUR

Introduction. Health is a crucial value in human life. Healthfehaviour increases the health
potential, protects from threats and restores iddals to health. Teachers should shape
healthful attitudes and behaviour and acquire kedgg about health. Such activities may
contribute to the fact that students will be aloldake decisions to have a healthful lifestyle,
essential for retaining and improving their own atiger people’s health.

Aims of study. To examine secondary school teaches’ healthfuh\delr.

Material and methods. The survey was conducted in 2010 among 88 teachersing at
two secondary schools in Noww&. Diagnostic survey method was used, the toaighan
original questionnaire. The outcome of the surveg wubject to statistical analysis with the
use of Statistica 8.0 computer program, applyinesgnare test and Mann-Whitney U test.
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Results. Nearly half (48.86%) of the respondents discera tieed to change healthful
behaviour in their lifestyles, but only 19.32% hateden action to do it. No significant
correlation has been found between taking actioohenge one’s lifestyle and respondent’
gender (p=0.1139) and respondents’ age (p=0.19#®8.majority of the teachers (55.68%)
discern the need to supplement their knowledgerdagg healthful behaviour. No significant
correlation has been found (p=0.0995) between #exl o supplement healthful behaviour
knowledge and the respondents’ gender. Nearlyualleyed teachers think that they can be
role models for students through their own healtbh&haviour.

Conclusion. Surveyed teachers are aware that their healti@aour should be changed,
especially as far as their dietary habits, usingstances and physical activity, because they
perceive themselves as role models for studerttésnmespect.
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HS.52. AGNIESZKA SADURSKA, IRENA WRONSKA, WIESLAW FIDECKI,
MARIUSZ WYSOKI NSKI, IWONA ADAMSKA-KU ZMICKA, LILLA WALAS

(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

WYBRANE ELEMENTY SATYSFAKCJI ZE STUDIOWANIA STUDENT OW
PIELEGNIARSTWA

Wstep: Ocena jakéci ksztatcenia w uczelni wgze] opiera g na ocenie zewgtrznej
dokonywanej przez komisje akredytacyjne, a¢aka ocenie wewirznej, ledacej inicjatywa
srodowiska akademickiego, ktére wypracowuje procgdssmooceny procesu hauczania.
Jednym z wznych elementéwswiadczcym o jakadci ksztatcenia w uczelni wgzej jest
satysfakcja studentow ze studiowania. W ostatntach w warunkach daej konkurenciji
szkot i kierunkow studiow na rynku ustug edukacygnywvzrasta znaczenie opinii wyemej
przez studentow o przebiegu i warunkach procestakenia w uczelni wiszej.

Cel badan: Celem bada byta proba okrdenia poziomu zadowolenia studentéw z programu
ksztatcenia i organizacji toku studiow.

Materiat i metody: Do realizacji postawionego celu badpostzono s¢ metod, sondau
diagnostycznego. zastosowano kwestionariusz ankjgty "Zadowolenie ze studiowania.
Kwestionariusz dla studentow"”. Badaniami ¢abj540 studentow kierunku péginiarstwo
Wydziatu Pietgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznegaublinie.

Wyniki: Stwierdzonoze ankietowani studenci na poziomie niezadowalan ocenili kilka
aspektéw programu ksztalcenia. Zadowolenie z ragjliprogramu ksztalcenia mdicowaty
nastpujace zmienne: wieksrednia ocen, rok i forma studiéw. Badani studenskom ocenili
organizacg} toku studidow. Stwierdzona;e zadowolenie z organizacji toku studidw wysoce
istotnie zaleato od wieku respondentowriedniej ocen.

Whioski: Badani studenci na poziomie niezadowgdgmn ocenili dosfpnas¢ informacji o
programach i zasadach realizacji praktyk studemhckigymaganiach stawianych pracom
dyplomowym i realizowanym systemie punktowym (ECTIS& poziomie niezadowaktgym
zostata oceniona i zag¢, rozplanowanie przedmiotéw na poszczegolnych tasadiow,
obcihzenie naulk w ciagu roku, dilugé¢ przerw medzy zagciami, sprawné dziatania
pracownikow dziekanatu, uprzedzanie o zmianachgarizacji zajc.

SELECTED ELEMENTS OF NURSING STUDENTS' SATISFACTION WITH
STUDYING

Introduction. Selected elements of nursing students’ satisfactith studying Introduction

A quality evaluation of university teaching is bdsen an external evaluation made by
accreditation committees as well as on an intemaluation, which is initiated by the
academic community that works out procedures fa $elf-evaluation of the teaching
process. Students’ satisfaction with studying is ohkey elements determining the quality of
university teaching. Significance of students’ apns concerning the course and conditions
of the university teaching process has recentlybmeere and more important, so much so in
the highly competitive educational services’ makieschools and university faculties.
Research aim.The research aimed at attempting to evaluate stsideatisfaction level with
their study curriculum and the organization of toeirse of studies.
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Material and methods. The diagnostic poll method was used to achievesthe research
aim. A questionnaire form entitled “SatisfactiorttwBtudying. A Questionnaire for Students”
was used. The investigation involved 540 nursinglesits from the Faculty of Nursing and
Health Sciences at the Medical University of Lublin

Results. Investigated students were found to evaluate neghatseveral aspects of the
teaching programme. Satisfaction with implementitige teaching programme was
determined by the following variables: age, mearal@tion, study year and type.
Investigated students assessed organisation ofcin@ise of studies as very poor. Satisfaction
with the organisation of the course of studies viasnd to depend significantly on
respondents’ age and their mean evaluation.

Results. The availability of information on students’ tragship programmes and rules for
their operation, on requirements posed for studémeses, and finally on the score system in
operation (ECTS) was evaluated as unsatisfactorgusstigated respondents. The number of
classes, planning subjects throughout individuatiytyears, being burdened with studying
throughout the year, the length of breaks betwédasses, efficiency of faculty office staff,
informing on changes in schedules and class orgimis were also found to be at an
unsatisfactory level in students’ evaluations.
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HS.53. MALGORZATA SCHLEGEL-ZAWADZKA %2 ANNA KLICH 2 BARBARA
KUBIK 2, MALGORZATA KOLPA 2

(*Zaktad Zywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego dtiigt Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagielléski Collegium Medicum, KrakéwZaktad Pieggniarstwa, Instytut
Ochrony Zdrowia, Pastwowa Wysza Szkota Zawodowa w Tarnowie)

OCENA ZDOLNO SCI LUDZI STARSZYCH DO SAMOOBSEUGI | SAMOOPIEKI Z
UWZGL EDNIENIEM ZACHOWA N ZYWIENIOWYCH

Wstep: Starzenie i stakgd sa tematem poruszanym w wielu publikacjach. Dotyane
réznych aspektéwzycia ludzi starszych, ale w wkszaci sa zwiazane z okrdonymi
problemami chorobowymi.

Cel pracy: Ocena umiejtnosci radzenia sobie wyciu codziennym ludzi po 70. rokiycia
mieszkagcych w Gminie Brzostek, nie wymagaych statej opieki lekarsko-pigniarskiej.
Materiat i metody: W badaniu wykorzystano wystandaryzowane skale yogeniatrycznej:
skala MNA, Barthel, Lawtona oraz skrocony test TineGrupa badana liczyta 57 osob
w wieku 70-96 lat (23 wrczyzn i 34 kobiety). Cata grupa nie wymagata stapieki
pielegniarki srodowiskowej. W badaniach wzo pod uwag zréznicowanie wynikajce z pici
badanych.

Wyniki: Tylko 28% o0s6b mieszkalo samotnie. Waétdrednia BMI wynosita 27,3+4,9
kg/m2 (19,0-37,3 kg/m2). Utratapetytu deklarowato 5,3% a umiarkowantrat 21,0%.
Nadwag i otytos¢ stwierdzono u 73,6% o0soOb. Tak sahb lepsz subiektywn ocer stanu
zdrowia podato 47,4%. Trzy i wiej lekOw przyjmowaty istotnie gZciej kobiety (88%) i
mezczyzni (48%; p=0,0102). Niesamodzielnych byto 8,8% od6bz pomocy poruszatoesi
82,5%.

Whioski: Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzomw badanej grupie oséb pieie
ma istotnego wptywu na ocestanu odywienia, sprawngci fizycznej, ztaonych czynnéci
dnia codziennego i ryzyka upadkow.

THE ESTIMATION OF OLDER PEOPLE ABILITIES TO THE SEL F-SERVICE
AND THE SELF-CARE WITH THE REGARD OF NUTRITIONAL BE HAVIOURS

Introduction: The aging and old age are a theme in many pulditati They refer to
different aspects of the older people life, buthe most they are connected with particular
disease problems.

The aim: The assessment of daily life skills persons overy&ars in the everyday life of
people over 70 years, living in the Brzostek regaml who do not need the regular medical-
nursing care.

Material and methods: The standardized scales for the geriatric evalndtiave been used:
the MNA, Barthel, Lawtona scales and the shortehieetti test. The study comprised 57
persons aged 70-96 years (23 men and 34 womenxllTgeup did not demand the constant
care of the community nurse. The gender differermdseen study groups was taken into
account.

Results: Only 28% persons lived alone. The mean value ofl Bisls 27.3+4.9kg/m2 (19.0-
37.3 kg/m2). The loss of the appetite declared 5aB%b moderate loss 21.0% persons. The
overweight and obesity were stated at 73.6% persbms same or better subjective health
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status gave 47.4%. Three and more medicines h&ea tsignificantly more often women
(88%) than men (48%; p=0.0102). 8.8% persons weteself-reliant and without any help
moved 82.5% persons.

Conclusions: The gender did not have the significant influemee the nutritional status,
physical fithess, combined acts of every day aedigk of falls.
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HS.54. KONRAD WRONSKI*, ADAM DEPTA %, ROMAN BOCIAN *

(*Oddziat Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej, Wojewédz&pecjalistyczny Szpital im. dr
Mikotaja Pirogowa, Zaktad Metod lléciowych w Zargdzaniu, Wydziat Organizacji i
Zarzgdzania Politechnika, £&)l

WIEDZA PACJENTOW NA TEMAT OCHRONY PRAWNEJ NALE ZNEJ
FUNKCJONARIUSZOWI PUBLICZNEMU DLA PERSONELU MEDYCZN EGO
PODCZAS UDZIELANIA SWIADCZE N MEDYCZNYCH

Wstep: W Polsce z roku na rok wzrasta zjawisko przemochegopersonelu medycznego.
Mimo, ze formy przemocy srézne (obelgi, gréby, naruszenie nietykalda cielesnegj) to
jednak czsciej na ataki nateony jest personel pigniarski niz lekarski. Personel medyczny
wykonujpcy czynndci w ramachswiadczé pomocy doranej jest obgty ochror prawry
nalezna funkcjonariuszowi publicznemu. DR&i takim przepisom personel lekarski,
pielegniarski i ratownicy medyczni magwykonywa bez przeszkdd powierzone im przez
panstwo obowazki.

Cel pracy: Celem pracy bylo zapoznaniee g wiedz pacjentdw na temat ochrony prawnej
personelu medycznego podczas udziel&wiadczér pomocy doranej.

Materiat i metody: Grupa 200 pacjentbw przebyweych w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. dr Mikotaja Pirogowa todzi zostala poddana badaniu
przeprowadzonemu ankieiviasnego opracowania, w ktorej zastosowanoeaiaia badajce
opini¢ pacjentow na temat ochrony prawnej personelu nmmwhgo podczas udzielania
swiadczéh pomocy doranej. Niezledne obliczenia przeprowadzone zostaty za pamoc
pakietow: STATISTICA 7.1 i EXCEL 2008.

Wyniki:  Analiza wynikdw przeprowadzonego badania wykazai® 182 (91,0%)
respondentéw nie wiedziataze personel medyczny ma ochgonprawry nalezna
funkcjonariuszowi publicznemu podczas udzielam@adczeé pomocy doranej. Wsrdd 200
badanych, 8 (9,0%) ankietowanych wiedziato o takiapisach prawnych.

Whioski: Z przeprowadzonej ankiety wynikae pacjenci nie wiedzo szczegolnej ochronie
prawnej personelu medycznego. Autorzy U@ ze wiedza personelu medycznego na ten
temat te jest niewielka. Dziki przepisom dajcym personelowi medycznemu ochgon
prawra nalezna funkcjonariuszowi publicznemu w trakcie udzielasiaiadczér doranej
pomocy medycznej, osoba @lea narusz§ jego nietykalné¢ cielesm lub chaca go
znieway¢ musi st liczy¢ z konsekwencjami prawnymi zapisanymi w odpowieldnic
artykutach Kodeksu Karnego.

PATIENTS’ AWARENESS CONCERNING LEGAL PROTECTION
APPEARTAINING TO A PUBLIC OFFICIAL GUARRANTEED TOM EDICAL
STAFF WHILE PERFORMING MEDICAL SERVICES

Introduction. In Poland aggression towards medical staff iseasing from year to year.
However, it is the nursing staff that is exposeddgression more often than doctors. Medical
staff performing emergency activities is guarantadelgal protection appertaining to a public
official. Owing to these regulations medical stzh perform his duties imposed upon him by
the state without obstacles.
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Objectives. The objective of this research was to become atpeiwith patients’ knowledge
about legal protection for medical staff who arg@@ning emergency medical services.
Material and methods. A group of 200 patients treated in Doctor PirogowHigh
Specialized Hospital in Lodz was interviewed by neeaf the author's own survey in which
specific tools were used to become aquainted vattepts’ knowledge about legal protection
for medical staff who are performing emergency roaldservices.

Results. The analysis of the results shows that 182 (91,@%pondents were not familiar
with the fact that medical staff is subject to ghtful protection as a public official. Among
200 respondents, 8 (9,0%) were informed aboutré&galation.

Conclusions.The research proves that patients do not knowtahewspecial legal protection
of medical staff. The authors think that the knayge of medical staff concerning these issue
is also limited. Owing to the legal regulationsttigaarantee medical staff legal protection
appertaining to a public official, anybody wishitayinsult or assault a public official must be
aware of legal consequences written in the appaitgoalauses of the Criminal Code
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HS.55. DANUTA ZARZYCKA, BARBARA SLUSARSKA, BEATA DOBROWOLSKA,
TOMASZ CUBER
(Katedra Rozwoju Piegniarstwa, Wydziat Piegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Medyczny, Lublin)

EMPIRYCZNA IDENTYFIKACJA PIEL EGNOWANIA W OPARCIU O ZWI AZEK
Z PRAKTYK A PIELEGNIARSK A

Wstep: Piekgniarstwo jest to obszar teoretyczno-praktycznegmatahia opartego na
wynikach bada naukowych i zalgeniach filozoficznych przejawiggych sg¢ w
pielggnowaniu.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie istoty ¢@elowania w ujciu operacyjnym
z perspektywy pielniarek pracujcych w oddziatach szpitalnych ze zwréceniem szdrejé
uwagi na opiekficzas¢ w piekgnowaniu.

Metodyka: W realizacji bada wykorzystano metagdsondau diagnostycznego z autorskim
kwestionariuszem ankiety. Do analizy wybranagdredpowiedzi na pytanie ,Okée czym
dla Ciebie jest piegnowanie?” oraz wypowigd badanych warunkowan prezentag
graficzra pieciu wyrazow twarzy stanowtych struktug Delighted — Terrible Faces (D-T)
Scale (Andrews and Withey 1974, 1976). W badaniadhiat wzkly 324 piekgniarki
pracupce w lubelskich szpitalach.

Wyniki:  Analiza zgromadzonego materialtu w obszarze defiaoa pietgnowania
pozwolita wyodebni¢ nastpujace kategorie odpowiedzi: grupy dziatskiadajce st na
pielegnowanie, odbiory opieki pigniarskiej, oraz szczegoOtowe czysoio wykonywane
w ramach pielgnowania. W ramach dzidapielegniarskich najwjcej wskaza uzyskaty
dziatania takie jak pomaganie (33,33%), opiekowasie(25,9%) i wspieranie (13,89%).
Wedlug badanych pieggnowanie rozumiane jako wykonywanie czyfgiopolega na
edukowaniu chorych (8,95 %), pomaganiu w czyerach samoobstugowych (6,79 %) oraz
czynndgciach higienicznych (5,86%). Paebionej analizy istoty piegnowania dokonano
w oparciu o ekspozygjwizualm twarzy pacjentéw, ktéra wykazate niezalenie od wyrazu
twarzy proponowaneaszawsze takie dziatania jak rozmowa z pacjentenagribzowanie
stanu pacjenta, co dopetnia rozumieniaggebwania.

Podsumowanie: Zastosowanie zemicowanych sposobow poznania obszaruegmbwania
funkcjonupcego w praktyce pozwolito na ujawnienie ukrytychateh podejmowanych przez
pielegniarke gtdwnie o charakterze opiekezym w ramach opieki pigyniarskiej.

EMPIRICAL IDENTIFICATION OF CARE PROCESS ON THE BAS IS OF ITS
RELATION WITH NURSING PRACTICE

Introduction. Nursing is the area of theoretical and practictivdies based on the results of
scientific studies and philosophical assumptionsrgein care process.

Aim. The aim of the study was to present the core of paocess seen at the operational
perspective from the point of view of nurses whorkvat hospital wards with paying
extraordinary attention on concern in caring.

Method. The study performance was conducted by the uskaghostic survey method with
self-constructed questionnaire. The content of answas taken out for analysis related to
the question “what is care process in your opinidd@clarations of participant conditioned
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by graphic presentation of five face expressionwdranto the structure of Delighted —
Terrible Faces (D-T) Scale (Andrews and Withey 1918%76) were also analysed. The task
for participants was to project professional nugsactivity towards patient with particular
face expression after one minute exposition. Thedystonsisted of 324 nurses who worked at
hospitals in Lublin.

Results. The analysis of collected data in the area ofnilegi care process allowed to select
the following categories of answers: groups of cgvities, reception of nursing care and
detailed care activities. The highly ranked adegtin the area of nursing performance were:
helping (33.33%), care taking (25.9%) and suppgrti8.89%). In accordance to respondents
caring understood as nursing performance consiséslucation of patients (8.95%), helping
with self-care activities (6.79%) and hygienic aities (5.86%). The deeper analysis of the
core of care process was made on the basis of|vesyesition of faces of patients that
showed independently from face expression prop@seivities were almost the same —
conversation with patient, diagnosing conditionpatient and it complete understanding of
caring.

Summary. Using different ways of cognition of the area afe process in practice allowed
to discover the hidden activities of nurse, mosflgaring nature.
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HS.56. JEAN S. MACFADYEN
(Drexel University College of Nursing and HealtroRessions, Dr. Fran Cornelius
Philadelphia, Pennsylvania, USA)

ENTREPRENEURISM: VALUING THE PAST, CREATING THE FUT URE

Entrepreneurism is a French word which has beemgotated into the English vocabulary. It
essentially represents change, an inevitable pdifepand seeks to imaginatively maximize
the functioning of whatever has contact with ithisl conference celebrates the changes in
Polish nursing, seeking to value its past whilatng its future.

In the United States, we also continue to seelefiae nursing's role within health care. We
recognize the impact of exploding knowledge whiels heen enabled through technology. To
stimulate and hasten the transformation which née@company these changes, academic
programs have been initiated at the post-baccataidevel to assist nurses in developing
intra/entrepreneurial concepts to be implementethenhealth care arena. The program trains
nurses in the theory of change and practical bssiskills which are used in the development
of a Capstone project. The projects are real, mxtretical, and are selected by the student in
their area of interest.

The impact of some of the projects has been outstgron major health delivery systems,
but there is a future which continues to need tdobidt. Nursing needs to create its own
entrepreneurs to challenge the status quo, refgrinom within with knowledgeable thinkers
who have the vision to see things differently. Timéversity afore mentioned would be happy
to work alongside of Polish nurses who seek to stded this process and to implement
changes appropriate to Poland's country needs.
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